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དཀར་ཆག ། 


དང་པོ་སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།-*༡ཞཉ༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡)༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡་ དུ 
གཉིས་པ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། *༢༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༠༨༤༠༨༨༨༨༨༤༤༨༨༤༨༤༨༡༤༡༨༨༨༤༨༤༨༤༠༡༨༡) ༢ 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ***=*=#*#ུན༤-༡༡༡ད༡༡༡༡༨༡༨པཕ༤༨༤ཕཕཕ (༩ 
བཞི་པ་གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། *=༩༡༡༤༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༩༨༨༨༨༨༤༨༤༨༩༩༩༠༠༠༠ ༡༣ 
ལྔ་པ་སྡོམ་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། -**༨༠༤༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡ང༡༡༡༤༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༨༨ཕ༡) ༡༧ 
སྡོམ་བ་གསུམ་རམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དབག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ། ཉ-ཉཉཉར༠༡༨༠༨༤༡༨ཉ༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤ ལོཆེནདྷརྨཤྲི། ༡༩ 
ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྐྱང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ། --ཉ)ཉ༤༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༤༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༠༡༨༠༨-༤-༡པ-༠༡-༤ ལོཆེན་དྷརྨཤྲི། ༣༦༠ 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཐྲོས་བ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ 

ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་བོ། ;--**ནན/ཉན=ཏད#ན༤༨༤༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༤༤༨༡༨༡༨ོ༨༨༡༡༠༤༡༨༡༤༨༡༤༡- པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ༣༦༧ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བད་གླིང་ལྔ་བར་གནང་བ། - % * » * › * % * ? བ % * * ' “ * * ¶ ` ༡ » ༤ ཉ * ༡ ༤༡ ° ༤ * ༤༡» ༨ ༡ ༨༡ ༡ ༡ ༡ ༡༡ ཉཉ ༡༡༨ ༨༨ ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། ༤༠༨ 


ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའི་མདོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་ཁུགས་ཀྱི་བཤད་བ། .-.-.-*--- ༤༡༤ 


སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་ཚིག་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། »ཉརཉཉཉཉཉི་ཏཉྐཉིཉཉ་་ཏ་ཉ་ཉར་ཉ་ཉིཉོ་$ཉོཉ$ས$་བང་ཏི་ཉཉཏཏཉང་ཏ་ཉྐ་ལ་ཐཉཏཉྐཉོཉ་་རེཉཏཏར་ཏིདཏ༡༤༤ཉ༠བང༡༡ར།༠༡ར།ར།༤ ༤༢༧ 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་བའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་བ་འཛིན་བའི་འདུག་ངོགས། ༤» ༤༤ཉ༡༡༠༠༩༤༠༠༡༤༠༤༩༡༤༠༠༠༤༤ མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༤༣༨ 


༄༅། །རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། 


མངའ་རིས་པང་ཆེན་པདད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་དཀར་ངེས་གསང་གྲུ་ཆར་འབེབས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད། །འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་འཁྲུད་མཁས་དྲང་སོང་གིས། །བློ་ 
གྲོས་བིཌྟུར་བུམ་བཟང་རབ་ཐོགས་ནས། །ལེགས་བཤད་སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྦྱིན་གྱི། ད 
དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། ། 
ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དེ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་མཆོག་མ་བསྟེན་པར། ། 
ཐོབ་པ་མིན་ཞེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཟད་བར། ། 
བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་གྲངས་མཐར་ཐུག་པ་མེད། །བགྲོད་ཅིག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཏེ། ། 
རང་རང་རྗེས་མཐུན་འབྲས་བུ་བླ་དང་བཅས། །ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ངེས་འབྱུང་ལས། ། 
ཐེག་གཅིག་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་འབྲས་ཐོབ་ཅི། །འདིར་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལྟར། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས། །ཀྲི 
ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། །བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། །མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གྲགས་ 
པ་དང་། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །ནང་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བསྡུ། ། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
འབུམ་ལྔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལས་གསལ་བར་གྲུབ། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ 


~]~ 


ཚུལ། །ཆོས་སྒོ་མང་ཡང་དེ་དག་སྤྲོ་བྱ་མིན། །འདིར་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། ། 
རབ་མཆོག་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་སྐལ་ལྡན་ཏ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སྡོམ་གསུམ་གཅིག་ཅར་ 
སྐྱེས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བཞིན། །འཕྲིང་ནི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་རིམ་ཐོབ་ནཱ་གརྫུ་ན་ལྟར། །ཐ་མ་སྐལ་དམན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དེ། །གསོ་སྦྱོང་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་རིམ་ཤེས་ནས། །བླ་ 
མེད་འཇུག་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་གསུངས། །འདིར་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཚུལ་འཆད་དེ། ། 
དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ལྡན་དེ། རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ་ཡིན་ཞེས། །ཕུར་ 
པའི་རྒྱུད་དང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཤིང་། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། ། 
སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེའི་རྩ་བ་ཀུན་འདུས་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེ་བཤད་པ། སོ་ཐར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོར་འཛིན་ན་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། །རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་མཁས་ལ་གགས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས། །འདིར་ནི་བླ་ 
མེད་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་བཤད་ལྟར་འདིར་འཆད་དོ། །སྡོམ་གསུམ་སོ་ 
སོར་ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞེ་དང་། །དང་པོར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས། །ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་ཚུལ་བཞི་རེས་སྡོམ། །སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་ 
གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

ྨ གླེང་གཞི་སྟོན་པས་ལཱ་ར་ཌཱ་སྭི་རུ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་སྟོན་བདེན་པ་བཞི། ། 
ལྔ་སྡེར་གསུངས་པ་འོད་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་འཕགས་ 
པས་བརྩམས། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སྤེལ། །སྔ་འགྱུར་སྡོམ་རྒྱུན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ནི། ། 
ཕྱིས་ནས་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་ཀྱང་དར། ། 

ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལྡོག་པ་ལུས་ངག་ 
ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ལ་འདོད་ 
པ། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སོ་སོའི་ལུགས། །དབྱེ་བ་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལྔ། །རབ་བྱུང་ 
ལ་ཡིན་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་པོ། །རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བཞིར་འདོད་མཛོད་ཀྱི་ལུགས། །དང་པོ་སྡོམ་ 
འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཚུར་ཤོག་གསོལ་བཞི་དང་། །དིས་བའི་ལན་ལྡོན་ 
ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་སོགས། །གདུལ་བྱ་བློ་དག་མཁན་པོ་འཕགས་པས་ཡིན། །ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ 
ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ཞེང་། །མ་ནིང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། །རྒྱལ་པོས་མ་གནང་ལ་སོགས་ 
གནས་པ་དང་། །བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་སོགས་ཁུད་པར་དང་། །སྐྲ་སེར་ཅན་སོགས་མཛེས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད། །ངེས་འབྱུང་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་དེ། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་དག་དང་། །བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཕྲན་ལ་བྱང་བའི། །མཁན་པོར་བཅས་པས་རིམ་ 
བཞིན་བསྟེན་པར་རྫོགས། །སྔ་མ་མ་བྱས་རྫོགས་པའང་མདོ་སྡེར་སྣང་། །ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་འདོད། །བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུངས་བ་ལ། །བསླབ་བྱ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་ནི། །སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤོང་། །མུ་སྟེགས་ 
མི་འགྲོགས་སོ་སོར་གུས་བསྐྱེད་དོ། ། 

སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་ 
འཚོལ་ཞིང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོ་བཞེད། །རྩ་བཞི་སྡོང་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡན་ལག་བཞི། །ཆང་སྤོང་བག་ཡོད་ཡན་ལག་མལ་ཆེ་མཐོ། །གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་གསུམ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་ 
གཏན་དུ་མ་ཡིན་པས། །ཡོན་ཏན་རྟེན་མིན་དེ་ཕྱིར་སོ་ཐར་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རིགས་བདུན་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །འདེ་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་བསྲུངས་ན། །གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་ 
སྨྲའི་མིན། །གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་དབྱིག་གཉེན་བཞེད། །གསོད་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ། །མྩོས་འགྱུར་སྡོང་རྣམས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སྟེ། །གང་འདོད་ཁས་ 
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ལེན་གྲངས་ལྟར་སྣ་གཅིག་སྦྱོད། །སྣ་འགའ་ཕར་ཆེར་སྦྱོད་དང་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད། །གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་དང་ལྔ་སྤོང་དེ་ཡི་སྟེང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནོ། །འདི་ 
དང་གོ་མི་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། །རང་བྱུང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །མི་ 
དགེ་ལྷག་དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་དང་། །དགེ་བསྙེན་སྡོམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་། ། 
རབ་བྱུང་རྟགས་དང་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པ། །ལྷག་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དཔུང་བཟང་བཤད། ། 
སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྐྱོད་དང་རྫུན། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཕྱི 
དྲོའཾ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་སྤོང་བ་སྟེ། །ཞུམ་པ་སྤང་ཕྱིར་རགས་པ་བཏུར་དྲེལ་གསུངས། །ཆོས་ 
གོས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འབྲལ་བ་དང་། །ས་རྐོ་རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་ 
དང་ཤིང་འཛེག་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་རྩྭ་སྔོན་ཁྲོད་དུ་མི་གཙང་འདོར། །གསོག་འཇོག་ 
ཟ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་རམས། །གནང་བས་ཉེས་མེད་བྱུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ། །དགེ་ 
སློང་ཇི་བཞེན་སྐང་བླང་མཐའ་དག་གཅིག །འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་གོས་རྒྱུ་ཟླ་བར་འཇོག །འབྲལ་ 
བའི་ཟླར་བསྡུ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་བྱེད། །གསོག་འཇོག་ཟླར་བསྡུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའང་ 
གནང་། །ཁྱིམ་རྟགས་སྤོང་ཉམས་རབ་བྱུང་རྟགས་ལེན་ཉམས། །བརྣས་པས་མཁན་པོར་ཉམས་ 
ཏེ་ཉམས་པ་གསུམ། །སྤང་བ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཐོབ་ 
པའི་སྟེང་། །གཅིག་འགྲོ་ཆུར་རྐྱལ་སྐྱེས་རེག་ལྷན་ཅིག་འདུག །སྨྱན་བྱ་ཉེས་འཆབ་རྩ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་གོ། །གསེར་བཟུང་འདོམས་སྤུ་འདྲེག་དང་ས་བརྐོ་སྤང་། །བྱིན་ལེན་མེད་དང་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་མི་ཟ། །རྩྭ་སྔོན་མི་གཅོད་འདེ་རྣམས་རྗེས་མཐུན་དྲུག །དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཕམ་པ་བཞེ་ཞེས་པ། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་བཟུང་ 
ཞོས་པ། །སྐྱེ་གནས་ལམ་དུ་ཕོ་དབང་ལས་རུང་ནི། །བསམ་པ་ངོ་ཚ་འཇིགས་མེད་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་དྲུད་པ་མཐར་ཐུག་སིམ་པ་ཐོབ། །དེས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་ཉམས། ། 
བརྐུ་བའི་གཞི་ནེ་མི་གཞན་ནོར་ཡིན་པ། །བསམ་པ་རང་ཉིད་འཚོ་ཕྱིར་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས། །ཡུལ་ 
དུས་རིན་ཐང་ཚང་བ་སྦྱོར་བས་བརྐུས། །མཐར་ཐུག་བརྐུས་སམ་བརྐུར་བཅུག་རྩད་ནས་ཐོབ། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


སྲོག་གཅོད་གཞི་ནི་མི་གཞན་མ་འཁྲུལ་བར། །བསམ་པ་གསོད་སེམས་གསད་བྱ་དེར་ཤེས་པ། ། 
སྦྱོར་བ་གསོད་པར་བརྩམས་ནས་མ་བཟློག་པ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་དང་། ། 
གསོད་བཅུག་ཡི་རང་བསྔགས་སོགས་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་། །རྫུན་གྱི་གཞི་ནི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་མིར། ། 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་བརྡོད་བློ་སྐྱེས། །སྦྱོར་བ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ། 
མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་རྫུན་དེ་གོ་ན་ཉམས། །འདི་ 
བཞི་གང་སྤྱད་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་ཕྱིར། །ཕས་ཕམ་བཞེ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་གསུངས། ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །བསྒྲོད་མིན་གནས་སུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། ། 
ཆགས་པས་ཐུད་མེད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཛིན། །འཁྲིག་ཆིག་རྗེན་སྨྲ་བུད་མེད་ཆགས་ཕྱིར་བཀུར། ། 
ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྤྱན་བྱས་འདུས་ཏེ་འཕྲད། །རང་དོན་ཚད་ལྷག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས། ། 
བརྗོད་གཞི་མེད་དང་སྟད་ཀ་བག་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་སྐུར་བཏབ་དགེ་འདུན་དབྱེན། ། 
དབྱེན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་བསླྲབ་པ་དང་འགལ་བ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཚེ་སྐྲོད་བྱེད་ལ་སྟོན་པ། ། 
ལྟུང་བྱུང་བསྐུལ་ཚེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །སྤང་བ་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྡེ་བཤད་པ། །རང་གི་ 
གོས་ལྷག་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་། །ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་། །གོས་ 
རྒྱུ་ཟླ་གཅིག་འཇོག་དང་དགེ་སློང་མར། །ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་དེ་ལ་གོས་རྒྱུ་ལེན། །ཉེ་མིན་ 
ཁྱིམ་པར་གོས་རྒྱུ་སློང་བ་དང་། །སྟེར་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པོར་ལེན། །རང་ལ་ 
སྟེར་བསམ་ཆོས་གོས་གནས་དཔགས་པ། །རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་སློང་རྟགས་དྲན་སློང་། །གོས་ 
རིན་རིན་ཆེན་བསྐུར་བ་ལེན་རྣམས་སོ། །སྲེན་བལ་ནང་ཚང་བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་དང་། །དཀོན་ 
སར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་སྟན་དུ་འདིངས། །བལ་ནག་ཆ་གཉིས་སྟན་བྱེད་ལོ་དྲུག་ནི། །མ་ 
སོང་སྟན་གསར་བྱེད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི། །འདང་བ་ཡད་ཀྱང་སྐར་པཟ་བལ་ནག་ན། །རྙེད་ནས་ 
ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་མཐར་བྱེད། །དགེ་སློང་མར་ནི་བལ་འཁྲུ་རྨེལ་བཅུག་དང་། །གསེར་ 
དངུལ་ལེན་དང་ཚོང་འབུན་མངོན་མཚན་ཅན། །ཆེད་དུ་ཚོང་བྱེད་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་མ་བརླབས། ། 
ཞག་བཅུ་འདས་འཆར་ལྟུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བ། །གླ་རྡན་མེད་པར་འཐག་འཇུག་ཐགས་རྒྱ་ 
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བསྐྱེད། །དགེ་སློང་གོས་བྱིན་སླར་ཕྲོགས་གཏད་བྱུང་གོས། །སྦྱིན་དུས་བཤད་ལས་སྔ་བར་བདག་ 
གིར་བྱས། །དགོན་པར་འཇིགས་བཅས་གོས་བྲལ་ཞག་བདུན་འདས། །རས་ཆེན་དགག་དབྱེ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་འདས། །དགེ་འདུན་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ན་སྨན་ཞག་བདུན་ 
འདས་ནས་གསོག་འཇོག་གོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་ 
དགེ་སློང་སྐྱོན་བརྡོད་པ། །ཕྲ་མས་འབྱེད་དང་སྐྱོ་སྔོགས་བཟླུམས་ཀྱང་དབྱེ། །བུད་མེད་ཆོས་ 
སྟོན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་འདོན་གནས་ངན་ལེན་ལྟུང་བརྲོད། མི་ཆོས་ 
བླ་མ་བདེན་སྨྲ་བཤེས་ངོར་འཕྱ། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ས་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །བདག་གི་ 
ངོར་འཕྱ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ནི། །ལྟུང་བྱུང་གླེང་ལ་མ་ཐོས་ལན་གཞན་འདེབས། །ཁྲི་དང་འདིང་ 
བ་མ་བསྡུས་གཏིང་སོང་དང་། །དགེ་སློང་སྐྲོད་དང་ཐོ་འཚམས་ཕྱིས་གནོན་བྱས། །མལ་ཁྲིས་ 
བུག་དབྱུང་སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུ། །རྩུར་འདེབས་གཙུག་ལག་ཕ་གུ་རིམ་གཉིས་བརྩིག ། 
ཤེས་བཞིན་བཀྱིས་སོ་འདི་མན་དགེ་སློང་མར། །མ་བསྐོས་ཆོས་སྟོན་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་ནུབ་དང་། །བ་ 
ཟས་ཕྱིར་སྟོན་གོས་བརྩེམས་ཆོས་གོས་སྦྱིན། །དོན་མཐུན་ལམ་འགྲོགས་གྲུ་དེ་གྱེན་མཐུར་འགྲོ། ། 
དབེན་པར་གཅིག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། །སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ཟ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཡང་ཡང་ཟས་ཟ་མུ་སྟེགས་འདུག་པའི་སར། །ཞག་གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཟ་དང་ལྷུང་བཟེད་དོ། ། 
ཟ་དང་ཟོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་ཟ་བ་དང་། །སྤང་ཟས་ལྟུང་འབྱུང་ཆེད་དུ་རྫུན་གྱིས་སྟོབ། །གནང་ 
མིན་མཚམས་ནང་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ། །དུས་མིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ། ། 
སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྨན་བཞི་ཁར་མིད་པ། །བསོད་པ་ཞིམ་པའི་ཟས་སྒོང་སྲོག་ཆགས་བཅས། ། 
ཆུར་སྤྱོད་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཤུལ་དུ་ཉལ། །དབེན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲེང་དང་གཅེར་བུར་རྒྱུ། ། 
དམག་བལྟ་དམག་སར་ཞག་གཉིས་ལྷག་པར་བསྡད། །དམག་གི་རུ་བཀོད་བྱེད་དང་དགེ་སློང་ 
བརྡེག །བརྡེག་བརྩམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ། །དགེ་སློང་ཟས་གཅོད་མེ་ལ་རེག་ 
ཏུ་བཅུག །དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཕུལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྨྲ། །བསྟེན་མ་རྫོགས་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷག་ 
པར་ཉལ། །སྡིག་ལྟའི་ཆོས་ལུགས་མི་གཏོང་ཕེབས་པར་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ལྷག་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
ཅིག་ཉལ། །རུང་བའི་ཚོན་མིན་ཁ་དོག་ཅན་གོས་གྱོན། །རིན་ཆེན་དམག་ཆས་རོལ་མོའི་ཆས་ 
ལ་རེག །ཚ་དུས་རང་གར་ཁྲུས་བྱེད་དུད་འགྲོ་གསོད། །དགེ་སློང་བྱས་ལ་འགྱོད་བསྐྱེད་གག་ 
ཚིལ་སྒོག །ཆུར་རྩེ་ཐུད་མེད་གནས་གཅིག་ཉལ་བ་དང་། །དགེ་སློང་དངངཔ་བྱེད་དེ་ཡི་ཡོ་བྱད་ 
སྦེད། །སྔར་བྱིན་གདིང་མེད་སྐར་བླངས་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞི་མེད་སྒུར་བཏབ་བུད་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་རྐུན་མའང་མཚུངས། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཕོག །ས་བརྐོ་མགྲོན་བོས་ཟླ་བཞི་ལྷག་པར་ཟོས། །མི་ཤེས་བརྡོད་དང་འཐབ་པའི་ཉན་རྣ་བྱེད། ། 
ཉེས་མེད་མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མི་གུས་འགལ། །ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཟཟས་བཅས་ 
ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ་དང་ཁྱིམ་གསུམ་འདས། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་རྩེ་བའི་ཁབ་ཏུ་ཉལ། །མདོ་སོགས་འདོན་ 
ལ་ད་གདོད་ཤེས་ཟེར་དང་། །རིན་ཆེན་ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལྷག་བཟོས། །ངན་སེམས་ཤིང་ 
བལ་ཁྲི་སྟེང་བརྡལ་ཏེ་བགོས། །གདེང་གཡན་རས་ཆེན་ཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་གོ། །སོ་སོར་བཤགས་ 
བྱའི་སྡེ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་དུ་ཟས་བསླངས་ཟོས། །ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་མས་ 
བསྒོས་མ་བཟློག་ཟོས། །བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་ལས་རུང་མིན་བསླངས་ཏེ་ཟོས། །ནགས་མ་མྱུལ་ 
བར་དགོན་པར་བསླངས་ཟོས་བཞེའོ། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ཤམ་ 
ཐབས་ཟླམ་མིན་བརྩེངས་འཇོལ་གླང་སྣ་འདྲ། །ལྟེབ་དང་ཕུར་མ་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་འདུན། ། 
ཟླམ་མིན་རིང་ཐུང་སྟོད་གསུམ་གོས་ཀྱི་བཅུའོ། །མ་བསྡམས་བགོ་བ་ཅ་ཅོ་མིག་གཡེངས་དང་། ། 
རིང་བལྟ་མགོ་བསྟུམས་གོས་བརྡེས་ཕྲག་ལ་གཟར། །ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་ 
བསྣོལ། །མཆོང་རྐྱང་རྐང་པའི་བྲང་དང་རྟིང་བཙུགས་འགྲོ། །ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་ཡུས་བསྒྱུར་ 
ལག་པ་གཡུག །མགོ་བསྒུར་ཕྲག་པ་སྤྲད་དང་ལག་སྦྲེལ་རྣམས། །མི་བྱེད་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུའོ། །སྟན་ལ་མ་བསྒོས་མ་བརྟགས་འཕོངས་རྡེབ་དང་། །རྐང་བརྐྱང་བསྣོལ་དང་བརླ་ 
བསྣོལ་ལོང་བུ་བརྩེགས། །ཁྲི་འོག་རྐང་དགུག་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འདུག །འདོམས་མཐོང་ 
རྣམས་སྤངས་འདུག་ཚུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་མི་ལེན་མུ་ཁ་མཉམ་པར་ལེན། །མཐར་ 
ཆགས་མི་ལེན་ལྷུང་བཟེད་ཟུར་མིག་བལྟ། །བཟེད་སྔས་སྔར་ ང་སྦས་ནས་བཟེད་པ་དང་། །སྣོད་ 
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གཞན་སྟེང་བཟེད་སྤང་བ་ཟས་བླང་བརྒྱད། །འགལ་ཟ་ཁམ་ཆེ་ཆུང་དང་རན་པར་མིན། །ཁ་ 
གདངས་ཟ་བཞིན་སྨྲ་དང་ཙུག་ཙུག་དང་། །ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་ཕུ་ཕུ་ལྕེ་ཕྱུང་ཟ། །འབྲུ་ནས་གུད་ཕྱེ་ 
ཟས་ལ་སྐྱོན་འཕྱ་དང་། །ཁམ་གཅིག་མཁུར་སྤོ་རྐན་ཏོག་ཁམ་འཕྲོ་བཅད། །ལག་པ་ལྡག་འབྱོག་ 
ལག་སྤྲག་སྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་འདྲར་བྱེད་ཉེར་གཅིག་ཟ་ཚེ་སྤང་། །ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ 
ཕྱིར་བལྟ་ལག་པ་ནི། །ཟས་འབགས་ཆུ་སྣོད་མི་རེག་ཆུ་མི་གཏོར། །མ་འདྲིས་འབགས་ཆུ་འབོ་ 
དང་ཟས་ལྷག་བཞག །ས་རྗེན་གད་ཁ་རི་གཟར་བང་རིམ་བཞིར། །མི་བཞག་གད་གཡང་རྐན་ 
གཟར་དུ་མི་འཁྲུ། །ལངས་དང་ཆུ་དྲག་མི་གཅུ་བཅུ་བཞིའོ། །ཆོས་སྟོན་སྡེ་ནི་ལངས་ཉལ་རང་ 
དམར་འདུག །མདུན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕྱི་བཤད་ལམ་པོའི་འགྲམ། །མགོ་གཡོགས་བརྫེས་གཟར་ 
ལག་པ་གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། །དོ་ཀེར་བཅིངས་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་བཏགས། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་ 
མགོ་དཀྲིས་གླང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོགས་དང་བཞོན་པ་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་དང་། །འཁར་བ་གདུགས་ 
མཚོན་རལ་གྲི་དགྲ་ཆ་མདའ། །གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མི་བཤད་ཉེར་དྲུག་གོ། །སྦྲབ་ཚུལ་གསུམ་ནི་འགྲེངས་ 
ཏེ་བཤང་གཅི་འདོར། །ཆུ་དང་ཚྩྭ་ལ་བཤང་གཅི་སྣབས་མི་འདོར། །ཤིང་ལ་མི་གང་མཐོར་འཛེག་རྒྱུ་ 
གཅིག་གོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་ཉི་ཤུ། །སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ། 
སོར་གཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་མོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གོས་ཀྱི་གཞི། ། 
ཀོ་ལྤགས་གནས་མལ་སྨན་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །མདོར་ན་ཡེ་ནས་གནང་དང་བཀག་པ་མེད། ། 
ན་ཀུན་ཏུ་སྤོང་ཞེས་གསུངས། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་མུ་སྟེགས་མཚམས་མེད་བྱས། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་ 
ཟ་མ་མཚན་གཉིས་དང་། །མ་ནིང་རིགས་ལྔ་མཚན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་། །སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་ 
གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཏུ་འདོད། །ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ། །གཏོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་ 
དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་བལྟས་རྩ་བ་ཆད་རྣམས་ལྕི། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


རེས་སུ་ཤེས། །དགེ་སློང་སྡོམ་གཏོང་རྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་འདས། །དགེ་སློབ་མའོ་མཚན་འདས་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གཏོང་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན། །རྩ་ལྟུང་བྱུང་དང་དམ་ཆོས་ནུབ་ 
ནའང་གཏོང་། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་ན། ། 
ནོར་ལྡན་བུ་ལོན་ཅན་བཞིན་འདོད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་རྩ་བཞི་གཅིག་སྤྱད་ཀུན་ཉམས་ཟེར། ། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་འབྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར། །སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། 
འཆབ་པ་ཞེས་གྲགས་གསང་སྟེ་མི་བརྗོད་པ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཚེ་འདིར་གསོར་མི་རུང་། ། 
འཆབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་མཐོང་སྡོམ་བར་གྱིས་འདག ། 
སྡོམ་པ་སླར་ནོད་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ལྕི་ཡང་ལ་ལྟོས་བཤགས་ཏེ་རིམ་པར་ལྡང་། ། 
མདོར་ན་སྟོབས་བཞིར་མ་འདུས་བཤགས་པ་མེད། །སྔར་བྱས་འགྱོད་བཤགས་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ 
ལྟར། །འགྱོད་པ་སྙིང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །དུག་ལ་སྨན་བཞིན་འཇུག་པ་དྲག་པོ་ 
ཡིས། །ཉེས་ཕྱིར་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །དུག་མི་འཐུང་ལྟར་ཕྱིས་ནས་ཉེས་སྡོམ་ལ། ། 
ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་རྣམ་པར་སོར་ཆུད་སྟོབས། །སྨན་པ་བསྟེན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལྟུང་བཤགས་ 
སོགས། །དད་པ་དྲག་པོས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཞི་སྤྱད། །འོན་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་ལྡན་རེས་སྤྱོད་ན། ། 
ས་ཐོབ་ཡུན་དུ་འགོར་བས་མིག་ལྟར་བསླུང་། །ཕན་ཡོན་ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ཕྱིར་བླངས། ། 
རྐྱེན་འགའ་སེལ་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཕྱི་མའི་ཆེད་བླངས་ལེགས་སྨོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས། །ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་མིན། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་ 
ན། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ 
མཆོག །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཐུན་མོང་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའང་དེ་དང་ 
མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

ར བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་ཆེན་དེས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་སོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ཅན་ལ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དཔག་ཡས་གསུངས། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བསྡུས་ཀླ་སྒྲབ་ 
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སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ། །ཞེ་བ་ལྷས་སྤེལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། །བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཐོགས་ 
མཐུན། །ཇོ་བོ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །དབྱེ་བ་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སྲོལ་གཉིས་གྲགས། ། 
རེ་རེ་གཅིག་ནས་དྲུག་པར་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསླབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དོམ་དམ་གཉིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་གསུམ་ 
དང་། །ཚོགས་སྦྱོར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །མ་དག་ས་བདུན་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 
དང་། །དག་པ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པ་ནེ། ད 
སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་དག་དང་བཞེ། །ལྔ་ནི་ལམ་ལྔ་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ས་གསེར་ཟླ་ 
བ་མེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ནི། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ས་བཅུས་བར་དུའོ། །ཀུན་ཀྱང་བསྡྭ་ན་སྨོན་ 
འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་བསམ་པས་སྒོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་ 
འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །ལེན་ཚུལ་སྡོམ་གནས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ། །ཐེག་ཆེན་སྣོད་གྱུར་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་མཐར་སྨོན་ 
འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ། །ལེན་ཅིང་རང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྣམས། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཡིན་ 
ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ནི། །སྨོན་སེམས་ལེན་ལ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ 
རིགས་བདུན་སྔོན་སོང་ནས། །བར་ཆད་དྲེ་དང་བསླབ་པ་ཁས་ལེན་སོགས། །སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་ 
སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལེན། །རྐྱལ་བའེ་ རྟེན་ལའང་རུང་བར་སྲོལ་གཉིེས་མཐུན། །ཐོབ་མཚན་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བླངས་ཐོབ་པ། །གསང་སྔགས་ 
ལུགས་ཡིན་མདོ་ལས་བཤད་སྲིད་ན། །དམ་བཅའ་ཉིད་ཡིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ། །བར་ 
དུ་མི་ཉམས་བསྲང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། །དཀོན་ 


མཆག་དཀར་འཕྲེག་དང་ན་ཆས་སྤེང་ལས། །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ཁྲམས་གཅད་བསླབ་འབབས་ 
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སྤོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས། 





སོགས། །མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལོག་ལྟ་ལྔ་རྒྱལ་པོ། །གོང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་ 
འཁོར་རྣམས། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའང་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ། །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉེད་བརྗོད་སྔས་ 
ཉན་ཐོས་སྨོན། །རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སོ་ཐར་སྤངས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་ཟློག་པས། །དེ་ཟློག་དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་བྱས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན། །ཞེ་གནས་འདོར་བཅུག་ཕལ་ལ་འབྱུང་ངེས་བརྒྱད། །དེ་དེར་ 
སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན། །ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །ཕྲ་ཕྱིར་ 
འདེར་ནི་མ་བཤད་བསླབ་བཏུས་བལྟ། །ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སེམས་ཅན་ 
བློས་མི་བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཚོགས་བསག་བྱང་སེམས་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ 
ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ཡིན། །མཆོད་འོས་བསླྲ་དང་འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དམ་ 
པར་སྐུར་འདེབས་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྦྱོད། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྐང་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱུད། །རྙེད་བཀུར་ལྷག་ཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །སེར་ 
སྣས་ཟང་ཟིང་ནོར་དང་ཆོས་མི་སྟེར། །ཁྲོ་བོས་གཞན་འཚེ་ཤད་སྐྱང་གེས་མི་ལྟོག །གཡོམ་ལས་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་པ་བཞེ། །རཾ་ལྟུང་བཞེ་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ 
ནོར་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །སྤོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྤྱད། །ཁོང་ཁྲོ་ཟབ་མོ་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ། །གོ་ཆ་དགེ་སྡད་གཞན་ཕན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྤྱད། །སེམས་ 
ཧད་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་དངོས་བཞི། །ཐོག་མར་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་རབ་བསྡུས་ནས། ད 
སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲང་། །ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བཀྲི་བ་དོན་སྤྱོད་དེ། །དེ་ 
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དག་འདྲེན་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དེ་སྤྱོད། །མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སློང་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སྤང་། ད 
རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྟེན། །འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེར། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟར། །གང་བྱེད་རིགས་མཐུན་ཚིག་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནེ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྐོམ་ 
གསུངས། །འདེར་ནི་ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞེང་། །འདིར་ཡང་མི་ཕན་ཕྱི་མར་གནོད་པ་ 
སྤང་། །སྲོལ་གཉིས་བསླབ་བྱར་མ་འདུས་མེད་ཅེས་སྨྲ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ལྷ་ཀླ་འཕྲོག་མ་སོགས། ། 
སྡིག་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད། །ཐོགས་མེད་དེའེ་རྟེན་སོ་ཐར་དགོས་ཞེས་གསུངས། །སྦྱིར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་བྱེད་ཉིང་། །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དད་བྱེད་ན། །བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག་ཏྭ་ལར་གསུངས། །ཐ་མར་ 
ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །གང་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་མ་བརྟགས་པར། །རྩོམ་ 
མམ་ལྡོག་གམ་བཏང་སྟོམས་འཇོག་ཀྱང་རུང་། །འོས་ལས་འདས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའེ་སྡེ། །དོན་ 
ཆེན་བསྒྲབ་ལ་ཆུང་བཏང་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །ནུས་པའི་ཡུལ་མིན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མེད། །མི་ 
ནུས་དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། ད 
གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཐུན་འདས་ཉམས་ན་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་ལ། ། 
ཐོ་རངས་གསོལ་བཏབ་རྨི་ལམ་ལྟུང་བ་འཆགས། །ལྷག་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་དུ། ། 
ལན་གསུམ་འདོན་པས་གཞིལ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས། །སྒོན་པའི་སེམས་ནཾ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤྱད། ད 
སེམས་ཅན་སྟང་ནས་བློས་བཏང་དེ་གཏོང་འགྱུར། །རྒྱུན་མི་ཆད་སྤྱོད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །དེས་ 
མགུ་དགའ་དང་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ། །ལྟ་བ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྡོམ་པ་འཇོམས། །ཕམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཆུང་དང་འབྲིང་ལ་མིན། །ཕས་ཕམ་བྱུང་ན་སླར་བླང་འབྲིང་ནི་གསུམ། །ཐ་མ་གཅིག་མདུན་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པས་བཤགས། །མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་རིང་ལུགས་ཟླ་མེད་དོ། །འདེ་འདྲའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ན། །གཉེད་སོགས་བག་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


མེད་གྱུར་ལའང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །གྭངས་ 
མེད་གསུམ་བདུན་སོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྟོན་པ་དེས། །འོག་མིན་ཆེན་པོར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས། ། 
ཕྱིས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སོགས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྟན། །ཕྱག་རྡོར་དང་ནི་ཞུ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། ། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་བཀྲལ། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྲགས་ 
པ་དང་། །གསར་མའི་བཞེད་སྲོལ་དཔག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་འདིར་འཆད་ 
དོ །ངོ་བོ་སྒོ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར། །བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་ 
བཞིན། །དབྱེ་བ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞེར། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་གྲངས་ངེས་པ། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པ་གཞན་དུ་བལྟ། །བླ་མེད་ལུགས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། །སྦོམ་པོ་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །དང་པོ་མ་ 
ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །རྡུལ་མཚོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་བྷ་ག་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར། །བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་། །མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པའི་སློབ་བུར་རིམ་པར་བསྐུར། །སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཇུག་གནས་སྐབས་བཞིས། ། 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱང་། །བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ། 
སྒོམ་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་རུང་བྱ། །དང་པོ་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། །ཐ་ 
མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཡི་རྗེས། །བས་བླངས་ 
སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསླབ་ལ་འབད། །བར་དུ་མི་ཉམས་བསླུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། །ཐོག་ 
མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །གསོད་རྫུན་རྐུ་དང་འདོད་ལོག་ཆང་འཐུང་བ། ། 
སྤང་བྱ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་སྤང་ཞེས་གསུངས། །ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་དང་། །ངན་ཚིག་ 
འབྱུང་པོ་ལྟ་མིན་ཆོས་བསླབ་པ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བྱ་བ་མིན་ལྔའོ། །བ་ལང་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་དང་། །མཆོད་རྟེན་བསྡུན་པ་གསོད་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། །དགེ་གྲོགས་རྡེ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
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༨༤ ༢༨༩༧ ༢༩༤ རན ༨༡༨ 


འདུན་དང་། །བླ་མར་ཁོང་ཁྲོ་སྒོམ་རྣམས་འཁུ་བ་ལྔ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡུལ་ལྔ་ལ། ། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་ལྔ། །ཞེན་པར་མི་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔའོ། །ཤུན་མོང་གྱུར་པ་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལྔ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པའོ། །རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མར་བཟུང་རྡོ་རྗེ། །ནོར་ཆོས་མི་འཇིགས་ 
བྱམས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་འཛིན་པདྨའི་རིགས། །མཆོད་གཏོར་ 
ལས་རིམ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱིའོ། །ཀྱད་པར་སྲོག་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
དང་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། །ནོར་དང་ཐུད་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། །པདྨའི་རིགས་ལ་ 
ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
རྡུན་དུ་སྨྲ་གསུངས་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བདེན་མེད་སྟོན། །འཁོར་ལོའི་ 
རིགས་ལ་ཆང་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་གསུངས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག །རིམ་པ་མ་ 
སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། །བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཀུན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ལྩི་ཕྱིར་ 
འདི་ཉིད་དང་པོར་བཤད། །བླང་དོར་གནས་སྟོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །བླ་མས་ 
གསུངས་ཤིང་རང་གིས་གོ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་གསོད་མི་མཐུན་སྤྱོད་འབྲེལ་བཀའ་འདས་གཉིས། །སྤྱི་ 
རིང་ཉེ་དང་ནང་འདྲེས་སྤུན་ལ་ཁྲོས། །འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་བརྙས་སོགས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་བསམ། །སྟིང་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞེ་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར། །བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་དང་སེམས་ཅན་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། །ལམ་འཚོལ་མུ་སྟེགས་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་དང་། ། 
ལམ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐར་སྨོད་ན་དྲུག །སྣོད་དང་ཆོ་ག་མ་བྱས་མ་རྫོགས་དང་། །ཉམས་ 
དང་ཟབ་མོས་འཇིགས་ལྔར་གསང་སྒྲོག་བདུན། །ཕུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་བརྙས་པ་ཡིས། ད 
སྨོད་དང་གདུང་བ་བསྐྱེད་ན་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


དཀྲི་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་དགུ་པར་བཤད། །བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་ནུས་བཞེན་དུ། །མི་ 
སྒྲོལ་བ་དང་བྱམས་པར་བྱེད་ན་བཅུ། །མིང་སོགས་བྲལ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག །རྟོག་ 
གེས་འཇལ་བར་བྱེད་ན་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དད་གསུམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དོན་མི་བྱེད། ། 
སེམས་མི་བསྲུང་དང་བསླྲ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྐབས་བབས་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་རྫས། ། 
དུས་ཚོད་འབྲེལ་ཀྱང་མི་བསྟེན་བཅུ་གསུམ་པ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ཤེས་རབ་མ། ངོས་ 
ལྐོག་སྟིང་ཚིམ་སྨད་གོ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་སྡོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཤད། །དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་མ་སྨིན་རིག་མ་བསྟེན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་དུ་ལུས་ངག་རྩོད། །མ་གསུངས་ 
རིག་མར་རང་སྟོབས་བདུད་རྩེ་ལེན། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་དང་། །དད་ 
ལྡན་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་ཆོས་གཞན་སྟོན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་སྔགས་པར་རཱོམ། །སྣོད་མིན་ལ་བཤད་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད། །བསྟེན་ 
སོགས་མ་བྱས་དབང་རབ་ལས་སོགས་འཇུག །ཕྱི་ཆོས་མོས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ལས་དགོས་མེད་འདའ། །ཞེས་སོགས་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་རྣམས། ། 
ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། །ཏུད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། ད 
རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། །དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །ཏ་ན་ག་ཌ་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན། །ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀཱ་མཱཾ་ས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལྔ། །ུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་ 
པོ་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་ལྟ་རུ་ཤེས་པ་ལྔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ 
ལས་རིགས་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་རྣམས་ནེ། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་བའི་སྐྱོད་པས་དགོངས་པ་བླང་། །དེ་ 
སོགས་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞག་མང་གསུངས་པ། །རྭ་བ་ཡན་ལག་བཅས་འདིར་མ་འདུས་མེད། ། 
མདོར་ན་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ན། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་འདུས། །སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་ནི་ཉིན་བཞེན་བྲམ་ཟེ་གསོད། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ལ་སོགས་ཀུན་ལའོ། །ཐ་མར་ཉམས་ 
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ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ལྟུང་མཚམས་མི་ཤེས་བླ་མ་སོགས་མི་གུས། །བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཉོན་མོངས་མང་བ་བཞི། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིར་ཐོགས་མེད་བཞེད། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ 
བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གུས་བསྐྱེད་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཉོན་མོངས་གང་ 
ཆེའི་གཉེན་པོ་འབད་དེ་བསླབ། །སྤང་བྱ་བཞིའི་སྟེང་བརྡེད་ངས་དྲན་མི་གསལ། །གཉིས་བསྣན་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །ཀུན་ 
ལ་ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གམ། །ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་གང་འགལ་དེར་ཤེས་དང་། ། 
ལུས་ངག་སྦྱོར་བྱས་དངོས་གཞིར་བར་ཆོད་པ། །མ་འཁྲུལ་སྤྱད་དང་འགྱོད་མེད་བཤགས་ཚད་ 
འདས། །ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དངོས་གཞི་མ་ཚང་ན། །ཐུན་འདས་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལྷག་མ་ 
ལྟར། །རིམ་པས་དམན་ན་སོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །ཉེས་བྱས་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དང་། །དོན་ཆེན་སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་དགོས་ 
ལྡན་དང་། །ནུས་རྙེད་གནང་དང་བཀའ་བསྒོ་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྟིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐུན་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྤང་བླང་དམ་ཚིག་གནས་ལ་སྒྲིམས་ 
ཏེ་དཔྱད། །དྲུག་ཆ་འདས་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞག་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ལོ་ 
གཉིས་འདས། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་ཀྱང་། །སྟིང་ནས་བཤགས་ན་ 
གསོར་རུང་ཕྱི་རིམ་ལྕི། །ལོ་གསུམ་འདས་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན། །དབང་བདུན་ཐོབ་ལ་ལྟ་ 
གྲངས་རེ་རེ་ལ། །བཟླས་པ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱས་པའི་སྦྱང་། །ཐུམ་གསང་ཐོབ་ཉམས་སྔོན་དུ་ 
ཆད་ལས་སྦྱང་། །དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་ལེན། །ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་ 
ཐོབ་ཉམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་བྱིན་ 
རླབས་མ་གཏོགས་གཞན་མི་འདག །འགལ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་ན་བདོག་པས་བསྐང་། ། 
འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་སོགས་དང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་གསོ་བར་བཤད། །སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། །ཚོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། །བཀྲུ་བའི་རིམ་ 
པ་གཏུམ་མོའི་མེས་སྲེག་དང་། །མི་དམིགས་བསྒོམ་དང་དབང་བཞེ་བླང་བ་དང་། །ཚོགས་སུ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


ཞུ་དང་རྟེན་ལ་སྨྲེ་བ་དང་། །མཆཱལ་འབུལ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་། །མེ་ལ་སྦྱང་དང་གཏོར་ 
མ་གཏོང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླ་དང་ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་སྐྱོབ་བཀའ་ 
ཀློག་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་འཇུག་རྒྱལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་དུས་བཟང་བཟླ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
རྡོར་སེམས་བླ་མ་དང་། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་གསོ། །གླང་ཆེན་རབ་འབོག་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་འགྱོད་ཚངས་དོང་སྤྲག་གི། །བཤགས་པས་མི་ 
འདག་མེད་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་། །མ་བཤགས་ཚེ་འདིར་ཡིད་མི་འོང་བས་མནར། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་ 
དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མནར་མེད་དོ་ཟླ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །མ་ཉམས་རིང་མཐའ་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གམ། །མྱུར་ན་ཚེ་འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་རུ། །ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། དད 

༈ དེ་ལྟའི་སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གང་ 
གཙོར་སྤྱད། །དེ་ཡང་བླང་ཡུལ་བསམ་པ་ཆོ་ག་རྣམས། །སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ 
ཡིན། །དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་མི་འཆིང་བར། །རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །སྤོང་བསྒྱུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རང་མཚན་སྤོང་བར་མཁས་ 
རྣམས་མཐུན། །སོ་ཐར་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན། །དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
བློ་ཁུད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མས་གནོད་ཕྱིར་འོག་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཁྲིག་ན་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཚང་བས། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་གནད་ཀྱིས་འགལ་མི་སྲེད། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་ 
པའི་གསེབ། །འོག་མ་གཙོར་སྤྱོད་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། །སྤྱོད་པའི་དུས་དང་དབེན་པར་ 


~17~ 


གསང་སྔགས་སྤྱད། །ནང་མ་འདོམ་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་། །འདོམ་ན་དགག་དགོས་ 
བརྩི་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ལས་དང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་བར་དགོས་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། །ཡོན་ 
ཏན་གཞི་རྟེན་སོ་ཐར་གང་ནུས་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། ། 
སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་མིག་ལྟར་བསྲུང། །གདན་གསུམ་ལྟ་རུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ། །ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་རིམ་བཞིན་ 
མཚམས་སྦྱར་ན། །འདིའམ་འཆི་ཁ་དང་ནི་བར་དོ་རུ། །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫོགས་ 
འཚང་རྒྱ། །སྡོམ་གསུམ་སྦྱིར་དཔྱད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

ྣ དེང་སང་མ་སྦྱངས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་བརྒྱས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར། ། 
རང་བཟོའི་ཆོ་གསྭ་རོངས་རྣམས་ཚིམ་པའི་དུས། །སྐྱབས་དེ་བསམས་ཀྱིན་སྟིང་ནས་མཆི་མ་བཀུ། ། 
མདོ་སྔགས་ལམ་རྣམས་མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་འདི་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
གངས་ཅན་འདི་ན་དེ་དག་ཕྱོགས་རེར་འཛིན། །གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་མིང་ཙམ་ལུས། ། 
འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས། །སྒྲིམས་པོའི་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བཀོད། ། 
དེ་ཕྱིར་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་སྟམ་རློམ། །དགེ་དེས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཚིག་གིས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་ཡུལ་ལྡོངས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
པྟི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ། ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །སྭྙུབེཏྭྭཤཱནྨཀལྤམྡདཱཾནམསྟིསམྤརཔིནི་བཱཡབྲཾཏྟིཔིཧརཏེསྨ། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ 
དཔག་བསམ་གྱཾ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། 


སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་ 
བསམ་གྱི་སྣེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་སྐུའི་ 
གསང་བ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་བའི་སྐ། །གསུང་གསང་ 
བརྗོད་བྲལ་ནྭ་དའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་འགྲོ་བའེ་སྒྲ་སྐད་རྗེས་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །བུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་དམིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསང་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དོན་དམ་བརོད་བྲལ་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ་གསུང་རབ་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉེས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་གཉེས་དང་བཅས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འདུད། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོར་རྟག་འཆར་ཡང་། །ཞེང་འདིར་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་ཐེག་མཆོག་གི། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ 
པདྨ་ཀྭ་ར་རྒྱལ། །ཚུལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་ཆེར་ 
འབབ་ཅིང་། །ལུང་རིགས་རྦ་རླབས་གཡོ་བས་ལུས་ཅན་གྱི། །གདུང་སེལ་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ 
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ཀུན་ཕྱག་གི་གནས། །ཁྱད་པར་ལྔ་རིག་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ 
སྟོང་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བ། །པར་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོས་སྐྱོངས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །རྩ་བརྟན་ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་འབྲས་སྨིན་པའི། །ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་དེང་འདེར་ 
འཁྲུངས། །གང་འདི་མང་ཐོས་ཡུང་རིགས་ལྡེ་མིག་གིས། །མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཕྱེ་ 
ནས། །ཐར་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁང་པར་འཇུག་འདོད་ལ། །ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་དབྱེའོ་དགའ་བས་ 
ཉོན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་འདིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་བཀོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པས་འདུལ་བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། 
ཞིང་ཁམས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སླར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་བསྡུ་ན། ཉན་རང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཐུན་མིན་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི། །འདུལ་བའི་སྣེསྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པ་ནི། །མདོ་སྡེའི་སྡ་སྣད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། ། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། ། 
སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ཐུན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

མོང་པའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སོ་ཐར་དུ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ 
བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱང་སྡོམ་དུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་བསླབ་ 
ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གཟིགས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་སོགས་མཁས་མཆོག་ 
མང་པོས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལུང་དང་མཐུན་ཅིང་རིགས་པས་ གྲུབ་པའི་ བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཐུབ་ 
བསྟན་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་ 
སྡུ་ཚྫོགས་པའི་རྟེན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ལས་འཕྲོ་བཟང་ 
པོས་རང་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་རྒྱུད་ 
གྲོལ་ནས། གཞན་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་མངའ་རིས་སློ་བོའི་པའྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ 
དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་མཛད་ཅིང་། དེས་རང་གི་གཉུང་རིག་འཛིན་རྗེ་ནས། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས། ཆོས་ 
དབང་ལྷུན་འགྲུབ། གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས། དེ་ལ་བདག་ 
ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཁན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསན་ 
པ་ནི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་ 
དེ་དང་དེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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འདིའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
ཞེས་གླེགས་བམ་གྱི་ཞལ་བྱང་དུ་སྒོས་ཏེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནི་གསང་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འདིའི་ལམ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཨ་ 
ནུ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྩ་བའམ་སྙིང་ཕོ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་དེར་འགྱུར་ཞིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲོ་སྐུར་དང་ 
བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། འདིར་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་ 
མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀའི་དོན་བཤད་པའི་ངག་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བཤད་ 
པ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་པ་ནི། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གུ་རུའིསྒྲ 
ལྕི་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཕྱིར་བླ་མའོ། །གང་དག་བླ་མ་ཞེས་གསང་སྔགས་ 
ཀ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སྔོན་རབས་དུ་མར་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་མཁྱེན་ 
ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཕོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་ངེས་གསང་གྲུ་ཆར་འབེབས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཐུགས་ 
དང་འབྲས་བུར་བཀྲི་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་འགགས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དཔེ་སྔོན་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་འཐོན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཟླ་འོད་བསེལ་བའི་རང་བཞིན་ 
མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གངས་ཅན་ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནའང་། དོན་ལ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ། འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། སའི་སྟེང་གི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་འོས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་སྐལ་བཞེན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ 
མངོན་པར་དང་བས་འདུད་ དོ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་མཛད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་གོ། །དགོས་ 
པ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པས་བར་གཅོད་ཞི་ནས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་པས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
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དེ རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྟོན་ 
པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་འཁྲུད་མཁས་དྲང་སྲོང་གིས། །བློ་གྲོས་བིཌུར་བུམ་བཟང་རབ་ 
ཐོགས་ནས། །ལེགས་བཤད་སྡོམ་གསུམ་བདུད་བཅིའི་ཆུ་སྦྱིན་གྱི། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འདིར་འདུས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། འགྲོ་བློའི་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་འཁྲུད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་དེས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ འཇོམས་པ་ལ་སྣོད་དེར་བླགས་པའི་སྨན་ 
མཆོག་བདུད་རྩི འི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའི་དཔེ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་བས་ 
ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། 
དགའ་ཞིང་སྒྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འདིར་འདུས་ལ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །འདིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་འདི་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དགོས་པ། ཞུགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་འབྱུང་ 
བས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི་བཤད་གཞི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 
དེ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པས་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྦྱང་གཞི་ཁམས་དང་བྲལ་ 
འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བཤད། ཐེག་པ་ཐམས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་སུ་དག་སྣ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། ། 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ཡུང་གི་ཚིག་འདིར་དྲངས་པར་སྣང་བས། བི་ཏྭ་པ་དའི་འགྲེལ་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བཤད་མོད། འདིར་རྐང་པ་དང་པོས་གཞི་འབྲས་ཐུན་མོང་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ན་འཆད་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
སྦྱང་གཞི་ནི། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རིགས་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། སྲིད་པ་ 
དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད། སེམས་ཙམ་ 
པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཏེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །དབུ་ 
མ་པ་ནི། དྲི་བཅས་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་། ངོས་ 
འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་མོད། འདིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། དག་པ་དྭངས་པ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྟིང་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་ 
སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ 
ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་ 
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དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རྣམ་བཞག་བཅུས་སྟིང་པོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་ 
གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཚུལ་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གཞི་རྒྱུད་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་གྲགས་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབར་བས་བརྒྱན། །ལྷུན་འགྲུབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟིང་པོ་ལས། བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ 
ལ་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་གྱི་ 
གཞི། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་ཐིག་ 
ལས། གཞི་གནས་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ལ། །སྐུ་ 
གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་ 
མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
ནི་ཆོས་སྐུངོབོ་ཉིད་སྒུའི་བྲལ་རྒྱུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལྟར་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གོ་འབྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བའི་ཆ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་རྒྱུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གོང་འཕེལ་ལྟར་ 
རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླར། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ 


~26~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་ 
འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཉིད་རིས་མེད་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་པས་རང་ངོས་ནས་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ཀྱང་། དྲེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མ་དག་པ་དང་། 
མ་དག་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་གསུམ་སྟེ། མ་ 
དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་ཀྱང་། སད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ཤས་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཕགས་བཞིའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། སྣོད་ 
བཟང་ངན་དུ་སྣང་ཡང་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ཁམས་མདོ་ཙམ་བཤད་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་མར་མེ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཡང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །བུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་གུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མདངས་འོད་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཛོམ་པ་ལས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
ནས་དེས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འདིར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ 
དབང་དུ་བས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་ནི་སྡོང་བ་ཆེན་པོ། ཤིས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ས་ལེར་གཟིགས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ། དེའི་མཐུས་འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་ 
པ་ནི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ། 
སྤངས་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་ 
པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དེ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་སྐུ་དང་མཛད་པའི་ 
རྣམ་རོལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་མཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་དག་པ་དང་སྙོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
འཛོམ་པ་ལས། གཞན་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླར། ཇི་ལྟར་བེ་ཌཱར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ད 
ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གཟིགས་པའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་གཟིགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 


གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ངོས་བཟུངང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་དགུར་འདུ་ཚུལ་བཤད། རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པར་སྒྲབ། 
བློ་ཁུད་ཀྱིས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་འདིར་བཤད་བྱ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ལམ་ཉིད་མ་བརྟེན་པར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན། 
ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད། དེས་སྔགས་ལམ་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །གསང་ 
ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་མཆོག་མ་བརྟེན་པར། །ཐོབ་པ་མིན་ཞེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཟབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཆོས་སྒོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་དག་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཆོག་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྟོག་ཕྲ་བ་སྤངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཀླུ་བྱང་གི་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མགོ་དང་རྐང་ལག་ 
སོགས་བྱིན་ཀྱང་། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྣང་གསུམ་མམ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤང་དགོས་ན། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་སྟིང་ལས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བྱདུ་ན། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །བསྟེན་ནས་སྐུ་ལྔ་ 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཛུག་པ་མ་ཟད་བར། །བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་གྲངས་མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཏེ། །རང་རང་རྗེས་མཐུན་འབྲས་བུ་བླ་ 
དང་བཅས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་དུ་མའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དེ་དང་ 
དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཐབས་སྲུ་བསྟན་ནས། དེ་དག་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། 
ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རེ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། 
དེས་གོ་མི་ཆོད་པར་ད་དུང་བླ་སྟེ་གོང་དུ་བགྲོད་བྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྟིང་པོ་ལས། 
ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡང་། །གསང་བའི་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་ 
པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ་ །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་བསྟེ་བའི་དོན་ནི། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
དུབ་པ་རྣམས། །ངལ་བསོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་བའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ངེས་འབྱུང་ལས། །ཐེག་གཅིག་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
འབྲས་ཐོབ་ཅི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྲི་ཡོག་གི་ཐེག་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཁོར་བ་དང་མཐའ་གཉིས་སོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་པུར་ད་དུང་འཇུག་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དེར་མ་ཞུགས་པར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱལ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ས་ནི་མིན་པར་གསུངས། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གཉིས་ལས་ཐེག་པ་བར་དང་ཐ་མར་ 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་བོར་ནས་ནི། །འདོད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལྟར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས། །ཀྲི་ཡ་ཨུཔ་ཡོ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་ 
གསུམ། །བླ་མེད་ལ་རྒྱད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། །མ་རྒྱད་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གྲགས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རྒྱུདསྡེ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །ནང་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བསྡུ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཡཱ་ནའི་ 
སྒྲ་ལས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞོན་པ་ལ་འཇུག་པས།འདིར་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པས། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། ཆོས་ཐ་དད་ 
པའི་རིམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་དངོས་སུ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་ལས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། རང་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་དགོས་པས་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་དུ་འདུ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
དེར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པས་འཕགས་པར་མ་ཟད། ཡོ་ག་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་བླ་མེད་དུ་ཚང་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
དེ་དག་ལ་མེད་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་དོད་ཐུབ་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ནང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དགུ་ནི། སྤྱི་མདོ་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའི་ 
ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྣང་བ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒུར་ 
པོ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ནི། ཆོས་བདག་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་བསམ་པས། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླངས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་ཞེང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། བདེན་བཞི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་རྒྱལ་ནི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་དུ་བལྟ་ཞིང་། བདེན་བཞི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྟན་ཏེ་བསྒོམས་པས། 
འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ 
སེམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས། ཕར་ 
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ཕྱིན་བཅུ་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་ལམ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་བརྙེས་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཐར་ཐུག་སྔག ས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུའི་ཆེད་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཡིན་པ ས་རྒྱུ་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐེ ག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀྲི་ཡ ་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་དུ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དག་པར་རྟོགས་ནས། 
དྲངས་ཏེ་ རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ལ། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་བ ཟླས་བརྗོད་ ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་དང་། མེ་གནས་སྒྲ་གནས་སྒྲ་མཐའི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
ལ་གཙོ་བོར་སྤྱད་པས། རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཨུ་ཕས་སྟེ་སྤྱད་རྒྱུད་དུ 
ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་ཕྱག་མ ཚན་དང་མིང་དབང་ཡ ང་བསྐུར་ནས་ ལྟ་བ་ཡོ་ག་དང་། སྤྱོད་པ་ ཀྲི 
ར་ ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་། སྒོམ་པ་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤུན་ནམ་ 
གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ནས། བླཟླས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན ་བརྟན་པར་བྱས་པས། རིགས་བཞི་ 
སྟེང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའང་བསྐུར་ནས། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་ 
བཞིའི་ སྒོ ནས་བདག་ལྟར་ བསྐོམས་ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ དགུག་ཅིང་ བསྟེམ་ སྟེ ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་ རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བ ཟླས་པ་སོགས་བྱས་མཐར། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ནང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་ཞེང་། གཙང་སྦྲ་སོགས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པའང་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པས། འབྲས་ 
བུ་སྙུག ་པོ་བཀོད་པའི་སར་གྲོལ་བ ར་འདོད་དོ། །དེ་ག སུམ་གྱིས་གང་དང་ག ང་ལ་བླང་དོར་དང་སྤོང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

གསུམ་པ་དབང་སྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཕའི་རྒྱུད་ཅེས་གཏགས་ 
པ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི། དབང་བཞེས་བསྡུས་པ་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། 
གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། ལམ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་མ་ཧྭ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། གསང་འདུས་ 
དང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྲོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གསང་ 
དབང་གི་ཉམས་ལེན་རླུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ཙམ་ལས། རྫོགས་རིམ་ཤེར་དབང་ 
གི་ཉམས་ལེན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་དབང་བཞེ་པའི་ཉམས་ལེན་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ 
བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །མ་རྒྱུད་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་བཞིས་བསྡུས་པའི་དབང་ 
མཆོག་སུམ་ ཅུ་ རྭ་དྲུག་བསྐུར་ནས། གཞི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུག ས་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་རྣམ་ག སུམ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བསྒོམས་པས། འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ས་བཅུས་བསྡུས་པའི་སློབ་ 
ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། དབང་བཞེ་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་རིག་པའི་ 
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རྩལ་དབང་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། གཞི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་སོ་ཅོག་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་ 
གསུམ་སོ་སོའེ་དགོངས་པ་ལྟར་ཀ་དག་གི་དོན་སོར་བཞག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། རིག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དོན་དང་པོར་མཐོང་བ། བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ། ཐ་མར་ཟད་པས་གདེང་ 
བཞིའི་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟས་ཏེ་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གདོད་མའི་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བས་དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་ 
མི་འཚོལ་བར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐོང་བས་ནང་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དགུ་པོ་དེར་འདུ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདིར་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས། །འབུམ་ལྔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལས་གསལ་བར་གྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། ། 
ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་སྒུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱུད་འབུམ་པའི་ 
རྡོ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བོ་ལལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་བཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ནེ་ཉན་ཐོས། ཟངས་ནི་ 
རང་རྒྱལ། དངུལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་པོ་ 
འགྱུར་རྩིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་དབང་བྱིན་པ་ན་གསུམ་ག་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ད 

བཞི་པ་ནི། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སྔགས་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ། །ཆོས་སྒོ་མང་ཡང་དེ་དག་སྤྲོ་ 
བྱ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ག་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཤད་ 
དེ་། གཞི་རིགས་གཅིག་དང་ལམ་རིགས་བཞི། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་མི་ལྡོག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན་ཁ་ཅིག་གྲུབ་མཐས་བློ་ཡེ་ 
མ་བསྒུར་བར་ཐོག་མ་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཨནྡྲ་བྷུ་ཏི་བཞིན་ནོ། །ལམ་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཆུང་ལས། ལ་ལ་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་ནས། །རྐྱེན་རྒྱུས་འདིར་འཇུག་ 
སློབ་པར་ངེས། །ཞེས་ལྟ་མི་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསླབ་ 
བཞིན་པ་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་སྐེད་འཇུས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 
པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ད་དུང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཆུང་ལས། ཐུན་ 
མོང་ས་མཐར་བྱས་པའི་ཚེ། །ཡང་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅོ་ལྔ། །བྱིན་རླབས་འཚམས་པར་མོས་ 
སྣང་བས། །འཁོར་ལོའི་ས་ལ་འགྱུར་བར་ངེས། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
མཆོག་གཉིས་ཀ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ལམ་གྱི་རྩོལ་བས་ 
ངལ་བ་རྣམས། །བྲོད་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྟུག་བཀོད་པར་བསྟན། །མཐར་ 
ཐུག་ས་གསུམ་ཆ་ནས་བརྡོད། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་གོང་འོག་གི་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཁས་མཆོག་འགའ་ཞེག །བྱང་སེམས་དང་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
གྱི་རང་ལམ་ཁོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་བར་ 
ལས་ལྟག་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བཞེད། དེ་ལྟར་འདོད་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་འཆད་བདེ་བར་སྣང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ 


~35~ 








རང་གི་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ལུང་ལས་བརྒལ་བར་ཡང་མེ་ནུས་ 
པས་ད་དུང་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་རང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱད་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་ 
པར་རིག་སྔགས་རྣོན་པོས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསོ་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྡོམ་གསུམ་ལ་བཀྲི་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྟན་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་བཀྲི་ཚུལ་ནི། དབང་པོའ་ཁྱད་པར་གྱིས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་ 
དབང་རབ་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རབ་མཆོག་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་སྐལ་ལྡན་ 
ཏེ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་ ཨནྡྷ་བྷ་ཏིས་སྟོན་ པ་བུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་འདོད་ 
ཡོན་མ་སྐངས་པར་སངས་ རྒྱས ཐོབ་པའི་བབས་ ཞུས་པས། སྟོན་པས་དེར་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྣང་བར་ 
མཛད་ནས་དབང་བསྐུར་ བའི་ དུས་དེ་ ཉིད་དུ་རྒྱལ་པོས་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་བརྙེས་ཏེ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་པ་བཞེན། སྔོན་སྦྱངས་མཐར་སོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནེ། ཚེ་འདིར་ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྐྱོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དང་པོ་ཉེད་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡེ ད་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་དབང་ཐོབ་ 
པས། སྔགས་སྡོམ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག །གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ལ་པན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། 


~༢6~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་ 
སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་ལེན་པ་ནི། འབྲིང་ནི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ 
ག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིམ་ཐོབ་ནཱ་གརུ་ན་ལྟར། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་འབྲིང་རྣམས་ནི་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པར་ལེན་པ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བའི་ཆོ་གས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྲོལ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་གས་བྱང་སྡོམ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གང་རུང་གི་ཆོ་གས་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ 

གསུམ་པ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་བཀྲི་ཚུལ་ནི། ཐ་མ་སྐལ་དམན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ 
དེ། །གསོ་སྦྱོང་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་རིམ་ཤེས་ 
ནས། །བླ་མེད་འཇུག་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ 
འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། ། 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྡེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་བསྟན། །སློབ་མས་ 
གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་དམན་ 
དབང་པོ་ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་དུ་བཅུག་པས་བློ་སྦྱངས་ནས། ཐོག་ 
མར་སྤྱོད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་སྟེ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དུས་ཁྲིམས་དང་། དེ་ 
རྗེས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བར་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་གཟུང་བ་རྡུལ་ 
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གྲུབ་མཐའ་རྣམས་དང་། དེ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བར་སྟོན་པ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ ས་པའི་འོག་ཏུ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པར་སློབ་སྟེ། རང་རང་གི་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། གཙང་སྦྲའི་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀུན་རིམ་པར་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཕུར་པ་ 
ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་པོར་སྦྱིན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཆོསྣ་ནམས་བསྟན། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་ཆེན་སྦྱིན། །དེ་ལ་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །མཐར་ནི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི། །དབང་སྦྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདི་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཚུལ་འཆད་དེ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། 
རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ཚིགས་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དམན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད། བསྟན་བཅོས་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ངོས་བཟུང་། སོ་ 
བྱང་གཉེས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ལུས་རྣམ་བཞག་མདོར་ 
བསྟན་པས་ཁོག་དབུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་ལྡན་དེ། །རྡོ་རྡེ 
འཛིན་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ་ཡིན་ཞེས། །ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཤིང་། །འོན་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་རབ། དགེ་ཚུལ་འབྲིང་། དགེ་བསྟེན་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཕུར་བའི་རྒྱུད་ 
དང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། ། 
དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟ་མགྲིན་དགོངས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ལུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ཕྲ་བའི་རིག་པ་ནི། །གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་འབུམ་དུ་བྱ། །འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔགས་སུ་མ་ཟད་བྱང་སྡོམ་ 
གྱི་རྟེན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། ས་ 
ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོས་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་དང་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཁྱིམ་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ 
གནད་གཅིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུལ་ཡུང་དུ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་ 
སྦྱོང་དེ་ཡིན། ཞེས་ཁྱིམ་བདག་གྲགས་པ་དགེ་སློང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེའི་རྩ་བ་ཀུན་འདུས་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེ་ 
བཤད་པ། །སོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོར་འཛིན་ན་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། སོ་ཐར་གྱི་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་སྟེ་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་དང་། 
བྱང་སྡོམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང། 
གསུམ་པོ། །ལོག་པར་མི་གཏོང་སྡོམ་པའི་དངོས། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སོགས་མང་དུ་སྟང་མོད་ཀྱང་། 
འདེར་སྐབས་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོའི་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ཡང་། །རང་དང་གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདུལ་བའི་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་ 
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བསྟན་དོན་སོ་ཐར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་བྱང་སྡོམ། སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་སྔགས་སྡོམ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སོ་ཐར་ནི། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་རང་ 
དོན་ཞི་བདེ་འདོད་པས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་ཞག་གམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་ངག་གི་མི་ 
དགེ་བ་ཅི་རིགས་སྤོང་བའི་རིགས་རྒྱུད་གང་རུང་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྡོམ་ནི། ཀུན་ 
སློང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པས། ཆོ་གའི་ཁུད་པར་སྲོལ་གཉིས་གང་ 
རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། སྤང་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྤོང་བའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སམ་གང་རུང་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །སྔགས་སྡོམ་ནི། ཀུན་སློང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའེ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ 
ཆེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཕྱི་ནང་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རང་སྐལ་གྱི་འཆལ་ཚུལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེག །བཏགས་པ་བ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་དང་། 
མཚན་ཉིད་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལས་ཐོབ་པའོ།།དེས་ན་རང་སྡེ་སྣོད་གང་ལས་བསྟན་དོན་ལྟར་ 
སོ་སོར་འཛིན་ན། སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་དང་། དབང་ཐོབ་པས་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས་མོད། འོད་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། རབ་དྱྱབྱེ་ལས། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་ 
གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་ངོས་འཛིན་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་བླངས་ན་དེ་ 
དང་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས། །འདིར་ནི་བླ་མེད་དབང་གི་ཡན་ལག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཏུ། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་བཤད་ལྟར་འདིར་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་དམན་མཆོག་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་པར་གྱུར་པ་སྡོམ་པ་འོག་མ་སོ་བྱང་གཉིས་འདིར་བླ་མེད་དབང་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་བྱང་གི་སྡོམ་ལྡན་དེས་སྔགས་སྡོམ་བླངས་པའི་ཚེ། སོ་ཐར་ནི་ 
བླ་མེད་དུ། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་པའི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ། སོ་བྱང་དང་ 
སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སོ་བྱང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལའང་དབང་བསྐུར་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཙམ་མམ་བསླབ་གཞི་ལྔ་ 
འཛིན་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་དང་། དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི། རྒྱུའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་གྲགས་པས་འབྲས་བུའི་ 
སྡ་སྣད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། ། 
འདུལ་བའེ་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་ 
པར་དག །ཅེས་དང་། རྔམ་གློག་ལས། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྒོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། ། 
རྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་གནས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རབ་བྱུང་འགྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོ་ཐར་ 
དང་བྱང་ཆུང་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་འཆད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོར་ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི་དང་། །དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ། །བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས། །ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་ཚུལ་བཞི་རེས་ 
སྡོམ། །ཞེས་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ནས་ལེལུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་ 
གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེབ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལས། གཞི་འབྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་བྱའི་གཞི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། ལེའུདང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་འོད་གསལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་བྲལ་སྐུ་བཞིའི་བྲས་བུར་མཚམས་སྦྱོར་བའེ། །རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་ 
མཆོག་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བཤད་བཞིའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་མཐུས། །ལུས་ངག་ཉེས་ 
སྤྱོད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐུལ། །སེམས་གླང་གཞན་ཕན་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱས། །མ་དག་ 
སྣང་ཞེན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱངས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག། །། 

ན་མསྤནྦ་ཛཱ་ཡ། གང་ཞིག་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་ཞེ་བའི་དབྱིངས། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ཀུང་སྡོམ་བརྩོན་འདུས་པའི་དབུས། །གནང་བཀག་འདོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་པ། ། 
སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་གྱུར་ཕྱག་གི་གནས། །ལུང་རིགས་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་བྷ་མ་ར། །ཆོས་ 
འདུལ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་སྟན་འགྱུར་སྒྲ། ། 
དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་དེ་རིང་ལེན། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་དང་བསླབ་ 
བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ 
གསུམ་ག་ལ་སྔར་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ། ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་བཞིའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ནའང་། འདིར་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པས་འདུལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྡུས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ 
འདུལ་བའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་སྟོན་པས་ལྭ་ར་ཌཱ་སྭི་རུ། །ལྟག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་སྟོན་བདེན་པ་བཞི། །ལྔ་སྡེར་གསུངས་པ། ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ཡང་དག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། མི་རྣམས་ཚེ་ 
ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར། 
སུ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་ཞེང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ལས། གང་ 
གི་ཚེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་། དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་ 
ནས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ལ་བབས་པར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ 
ཞིང་། ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྟའི་རྣ་བ་བསྒྲབས། གུང་ཐུན་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན། ལྟའི་མིག་རྣམས་བསྒྲབས། ཐུན་ཐ་མ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ལ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤིས་བསྒྲབས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདུལ་བའི་དམ་ཆོས་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིའི་ 
དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ། ཆོས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། འདུལ་བའི་འདུལ་བ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཆེ་ལོང་ཙམ་དང་། འདུལ་ 
བའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། འདུལ་བའི་ 
མངོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སོགས་སྡོང་གཉེན་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཐབས་བདེན་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པས། ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ལྟ་བརྒྱད་ 
ནས་རབ་བཟང་གི་བར་བཏུལ་ཏེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གྱད་ཡུལ་ཅྭ་ཅན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
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དེ་ཡང་ལུང་བཞེས་བསྡུས་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཉད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
འཁོར་དང་པོ་ཁོ་ནའི་མཚན་གཞིར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྤང་བྱ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདེར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོད་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་འཕགས་པས་ 
བརྩམས། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སྤེལ། །སྔ་འགྱུར་སྡོམ་རྒྱུན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ནི། །ཕྱིས་ 
ནས་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་ཀྱང་དར། །ཞེས་པ་སྟེ། བཀའ་བསྡུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི། མྨོདལ་གྱི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ལྟན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། དགེ་སློང་དབང་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་དུད་པ་ཙམ་དུ་ 
རྱུར། དགེ་སློང་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་སྒྲོག་གོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ། མ་སྐྱེས་དགྲས་གནས་མལ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྐྱར་ཏེ། དག་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་དབྱར་གནས་པའེ་དུས་སུ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། ཞེ་ 
བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བསྡུས་པས། ལྟ་རྣམས་ 
ནི་འཕེལ། ལྟ་མིན་རྣམས་ནེ་འགྲིབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བར་གནས་སོ། །ཞེས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 

བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་བཅུ་བྱས་པ་དེ། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སྲན་ཕྱུང་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་ལེགས་པར་བཏོན། 
མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་མཛད་པའོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་ 
བྲལ་གྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོའི་སྡེའེ་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། བཟང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་ཀླ་དང་། ཡིད་བརྟན་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་བས། 
གཞི་ལྔ་གཞན་ལན་གདབ་དང་མི་ཤེས་པ། །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །བདག་ཉིད་གསོ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྒྲགས་ཏེ་ཆོས་ལོག་བསྟན་པས། 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཞེའི་རིང་དགེ་འདུན་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་། སྟོན་པས་འདུལ་བ་ཡི་གེར་འབྲི་བར་ 
མ་གནང་བས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འདོན་ཚུལ་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྡེ་ 
གྱེས། དེ་རྡེས་ཡིད་བརྟན་གྱིས་རྩོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་སྡེ་པ་བཞི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རིམ་གྱིས་ 
གྱེས་རྗེས། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ཅུང་ཟད་ཞི་ནས་སོ་སོར་གནས་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐས་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད། དེ་ཡང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་རྣ་རྒྱན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། 
འཕགས་པ་རྩིབས་ལོགས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་ཏྲ་སོགས་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་འདོད། ཛ་ 
སྟོང་ཞེག་གིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པདྟི་ཏ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་གསུངས། དེང་སང་བོད་ 
དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སྐྱེའི་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ 
ནས་བསྡུས་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། འདུལ་བའི་ཚོགས་ཡི་གེར་བཀོད། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སྔར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དུས་དེར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཉེར་སྦས་ 
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ཀྱི་དུས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བརྩམས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་འདོད་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པར་གྲགས་ཤིང་། བོད་རྣམས་གཏམ་དེ་གཉིས་བསྲེས་ 
ཏེ་། བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིག་བྱེད་གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེར་སྦས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
འདོད་དང་། རྒུར་བོ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

རྩ་བ་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་སྤེལ་བས། དེང་སང་གི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྡེ་པ་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྡོམ་རྒྱུན་རིམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་སྨད་འདུལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། ཤྭ་རིའི་བུ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇིན། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། རྦ་རཏྣ། གཙང་ 
རབ་གསལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྣེ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། རྩིས་ 
འདུལ་འཛིན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཟེའུ་ 
གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་གྲུབ་ 
པ་ཤེས་རབ། པཊ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མཚོ། གླིང་སྨད་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེ་ལ་ 
བདག་གིས་ཚིགས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་པའི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ། ། 
ཕྱི་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་གཉིས་ལས། སྟོད་འདུལ་བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་མཁན་ 
བུ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེང་སང་རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཐོས་ལ། ཁ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་ནི། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཀླ་སྒྲབ་ནས། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། རཏྣ་མི་ཏྲ། ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ། གུ་ཌ་པ་ཏི། དྷརྨ་མཱ་ལ། ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། པར་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། དེས་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐུ་པའྲི་ཏ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པས། དེ་གསུམ་ལས་རྒྱུན་འཕེལ་ནས་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞར་བྱུང་འདུལ་བའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ནས་ལེགས་མཐོང་ 
གི་བར་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་བདུན། ཕྱིར་མི་འོང་བློས་མི་ཕེབས་པ། ཁ་ཆེ་འདུས་ 
བཟང་། མཁས་མཆོག་དབབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན། ཞི་བ་འོད་དང་། བསོད་ནམས་གྲགས། དེ་གཉིས་ལས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། པཏྟི་ཏ་སེང་ 
གེའི་གདོང་ཅན། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ། བླ་ 
ཆེན། ཀླུ་མེས། གཟུས། སྣེ་པོ། སོག་འདུལ་འཛིན། རྒྱ་འདུལ། རྨ་ཚོ། བྱ་འདུལ། རྩིས་འདུལ། 
རོག་ཆོས་དབང་། ཆོས་བྱང་། ཆོས་བརྩོན། ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན། ཀ་བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། བསོད་ 
ནམས་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ནམ། ཡང་ན་རྨ་ཚོའི་སློབ་མ་ 
སྐྱིད་ཤོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་ནས། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི་བར་བླ་མ་བརྒྱད་བརྒྱུད་ 
དེ་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ 
ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས། ཤངས་སྟོན་བྱམས་པ་ཆོས་བཤེས། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གུང་ 
སྟོན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་རབ་བརྟན་དཔལ་འབར། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་དགེ་འདུན། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ། ཡུང་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་གྱིས་གསན། དེ་ལ་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁོ་བོས། ལུང་མང་བ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཕྲན་འགའ་དང་བཅས་པ། རབ་འབྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་ལ་མདོ་རྩ་བ་དང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་དགའ་དར་ 
རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ 
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ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ལས་ཆོག་སོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་ཀྱང་ལེགས་པར་ཞུས་ 
ཤིང་། འདུལ་བའི་བརྡའ་ཆད་དང་ལག་ལེན་རགས་ཙམ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་གཉེན་སྡོམ་བརྩོན་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དང་། གུང་ཐང་པང་ཆེན་གཉིས་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ 

ྦ གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། འཐོབ་བྱ་སྡོམ་པའི་ 
ངོ་བོ། དེའི་དབྱེ་བ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ 
ཚུལ། སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན། ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་ 
བོ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལྡོག་པ་ཡུས་ངག་ལས། ། 
སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སྦོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ལ་འདོད་པ། ། 
རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སོ་སོའི་ལུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེག །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
པའོ། །ཟུར་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟུར་གཉིས་པས་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཟུར་གསུམ་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསལ་ལོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
ན། སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་འགལ་བར་འདོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་སོ་ཐར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་མ་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་དོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ། འཕགས་ལམ་གྱི་ 
ཇོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་ནི། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་བདུན་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་དངོས་ 
གཞི་དང་། དེས་དྲངས་པའི་མཇུག་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་འདོད་དེ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 





མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་ 
ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བརྡ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་གནོད་དོ་སྟམ་ 
ན། མི་གནོད་དེ། དེ་དུས་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི། དེ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་འཆད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཁུད་པར་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཕྱིར་ཞེང་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཤན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ནི། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། 
སེམས་པ་རྐྱང་པ་ལ་བྱས་ན་རྒྱུན་མེད་ཅིང་། བག་ཆགས་ཅམ་ལ་བྱས་ན་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་སུའང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་གྲུབ་པར། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ 
འགྱུར་ན། སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མིན་ 
པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས་མ་བཏོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་པ་ནི་སྤོང་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་འདོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ལ་སོ་སོའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་ 
འདོད་ལུགས་མཐོ་དམའ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་བ་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། །ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལྔ། །རབ་བྱུང་ལ་ཡིན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ 
པོ། །རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བཞིར་འདོད་མཛོད་ཀྱི་ལུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སོ་ཐར་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་བརྒྱད་ 
དེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
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པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་ 
དང་གསུམ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་རྣམས་མཚན་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་གང་ཞེག །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །བསྟེན་གནས། དགེ་བསྟེན། 
དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་བཞིའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་གི་སྡོམ་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག །ཅེས་པ་བཞི་གའི་ 
མགོར་སྦྱར་ཏེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་དུས་ཁྲིམས་སམ་གསོ་སྦྱོང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འདི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བླངས་ན་དེའི་བསླབ་བྱ་གསོ་ཞིང་སྤང་བྱ་སྦྱོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བས་སོ། ། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་ ི 
བླངས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་འདུལ་བར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་པའི་འབོགས་ 
ཆོག་མ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་པ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་དབྱེ་བ་ 
མང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ནེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ 
ཞག་གི་མཐའ་གང་དུའང་མི་རུང་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་ངོ་། །སྤོང་བདུན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་རིགས་གནས་ 
བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། སྤོང་བདུན་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ཆ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཁོར་བཅས་ཞེས་པ་ལུས་ངག་གི་བཅས་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ལྡན་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཚིགས་གསུམ་རིམ་པར་ནོད་པའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །སྡོམ་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་གཞན་གཉེས་མི་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་གང་ཞིག །འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པས་གསུམ་པོ་ལ་གཞི་ 

གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་ནི། དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། །ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པས་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་རྫོགས་པ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཚེགས་དང་བཅས་པས་རྫོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ལེན་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ 
འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཚུར་ཤོག་གསོལ་བཞི་དང་། །དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་ལྩི་ 
ཆོས་ཁས་བླངས་སོགས། །གདུལ་བྱ་བློ་དག་མཁན་པོ་འཕགས་པས་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དེ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཏུ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ་རང་བྱུང་གིས་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་སྐྱེས་པས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཚུར་ཤོག་གིས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐུབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་དང་། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་སོགས་ 
ལ་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ལེགས་བྱིན་ ས་པའི་ལན་ལ་དགྱེས་པས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་ནི་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕ་མའི་དབང་དུ་ 
སོང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལས་ཕོ་ཉ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་འཕྲིན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། དགེ་ 
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འདུན་གྱི་གྲངས་མ་མཐའ་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ལ་སྔོན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གང་ཟག་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་དག་པ་ཤ་སྟག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་རྫོགས་པར་མཛད་མཁན་གྱི་མཁན་ཕོའང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཁུད་ 
ཆོས་ཡི ན་པ ས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ན ་སྔོན་ཆོག་རྣ རང་ར ཁ ན་སློབ་ལ་ལྟོཿ ས་མི་དགོཿ ར་ར ར་བཤ ད་པ་དང་ འག ༧ 
ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱུད་སྒྲིབ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྨིན་ཤས་ཆུང་བ་ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་བཞིན་དུ་ཚེགས་ 
ན། ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཁན་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ 
ཡང་དང་པོ་བདུན་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་སྔོན་ཆོག་བཏགས་པ་བ་དང་། འཕྲིན་ 
རུང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ནི། བཅུ་ཚོགས་སམ་ 
ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བཏབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བྱུང་ནི་སྟོན་པ་སངས་ 
མ་རྒྱས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚུར་ཤོག་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་དུའང་ 
མཛད། འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གནང་ལ། 
གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ད་ཆོག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་རྫོགས་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ཆོག་གི་ 
རྗེས་སུ་བཅས་པ་མཛད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། བཅུ་ཚོགས་དང་། ལྔ་ཚོགས་སམ་དམིགས་བསལ་ལ་བཞི་ཚོགས་དང་། དགེ་འདུན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྡེ་གཉིས་ལས་རྫོགས་པ་དང་། འཕྲིན་གྱིས་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དགེ་སློང་གྲངས་མང་ཉུང་རྙེད་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཡུལ་དབུས་མཐའི་ས་ཚིགས་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས།ལི་ཁ་ར་ན་ཚང་ཚིང་ནགས། །ལི་ཁར་ 
ཤིང་འཕེལ་ཤར་ཕྱོགས་ཉིད། །ཨུ་ཤི་རི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི། །རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནི་བྱང་། །ཀ་བ་ཉེ་ 
བའི་ཀ་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ན་གནས་པ་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་།།ཆུ་ཀླང་འདམ་ 
བུ་ཅན་ནི་ལྟོ། །འདི་དག་གི་ནི་བར་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཅེས་བྱར་ནི། །མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཆོས་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི་དབུས་སོ། །ད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཁྲིམས་དང་། གཏན་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། 
དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡི། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་བར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 
ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ནི། ལེན་པ་པོ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་རུང་གིས། བླང་ཡུལ་ལ་དགེ་སྐོང་ཁོ་ན་ 
ལས་ལེན་པར་བཞེད། མདོ་སྡེ་པ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། བླང་ཡུལ་ཡང་དགེ་ 
བསྟེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ལེན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་ཀ་དེ་རིང་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ 
དུ་བླངས་ནས། ཞག་ཕྱི་མའི་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་བསྲུང་བར་བཞེད་པ་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་ལ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
ཀྱང་ཕྱིས་གང་བསྲུང་བའི་དུས་དེ་དང་དེར་ལེན་དགོས་ནའང་། སྔར་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཟས་ཟོས་རྗེས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཁྲིམས་ལ། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ 
ཚིགས་གསུམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མའི་དང་། ཕྱི་མའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། 
དྲི་དང་དགེ་བསྟེན་བསླབ་པ་དང་། །ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་ 
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དང་། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་སྔོན་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སྔོན་ཆོག་ 
བསྟན་ཀྱང་། སྔར་བཤད་ཚར་བས་འདིར་དྲི་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྡོམ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
དེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས། དག་གོ་ཟེར་ན། བསྒྲབ་བྱ་ 
དེ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩར། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་དགེ་བསྟེན་ནི། ཡུལ་དགེ་ 
བསྟེན་ལས་ཀྱང་ལེན་དུ་རུང་བར་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོའི་ 
སྟ་གོན་ཉིད་དུ་གནས་པར་མ་ཟད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཉིད་ 
ལས་ལེན་དགོས་པར་བཤད། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལའང་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། 
ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ། བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཆོ་ 
ག་སྟེ། མཁན་པོར་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ། མི་བརྐུས་སོ་ཞེས་པའི་སྐུར་པ་སྤང་ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
འདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ 
ཞེས་དྲིས་པས། དག་ན་མཁན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ། གནས་ 
ཁང་སོ་སོར་འཁོད་པ་ལའང་རུང་། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཁྲིད་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན་ 
སྔར་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། མཁན་པོ་དེ་རབ་བྱུང་ 
གི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་མཁན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འདི་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྡེ་བ་གསུམ་བྱ་སྟེ། མཁན་པོས་བསྐོས་ 


པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྦྱིར་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ། བྱེ་བྲག་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་ཏུ་འཇུག་ན་བྲེགས་ཏེ། ཁྲུས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བྱས། མཁན་པོས་ཡོ་བྱད་ལྔ་བྱིན་ནས། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསྐོན་ཞིང་མཚན་བརྟག །དེ་ནས་ 
མིང་སྡོ་ཞིང་། རབ་བྱུང་གི་བསམ་པ་གསལ་བཏབ་ནས། མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བར་ 
མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དངོས་གཞི་ནི། མཁན་པོས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད། དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བའི་སྐོ་ནས། 
བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ནས། དག་ 
ན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྡེས་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ཏེ་ 
ཁས་བླང་དུ་གཞུག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སྐོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་ནི། དང་པོར་བྱ་དང་མཁན་པོ་དང་། ། 
ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས། །སྤྲོ་བྱ་གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང། །ཞུ་དང་གསོལ་དང་ 
གསོལ་བ་དང་། །དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་དང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། །ཝུ 
ང་དང་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་འདོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་དང་ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུལ་དང་དགོས་ 
དང་མ་བརྗོད་དང་། །གུས་པ་དང་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །མུ་སྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་ 
དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་།བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འདོད་ན། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་བཅུག་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྙབས་འགྲོ་ 
སྟེ། ༈སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པས། འདིར་གཙོ་ཆེ་བ་ནི། བརྡར་བཏགས་ 
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པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྟོ་པའི་སྐུ་གཟུགས། ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པ་ཕོའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ། དགེ་འདུན་སྦྱིར་བཏང་བཅུ་ཚོགས་སམ་ལྔ་ཚོགས། དམིགས་བསལ་ 
ལ་བཞི་ཚོགས་ཀྱང་གསུངས། དེའི་གོ་དོན་མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་དེར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པ་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིས་ཀྱང་ཆོག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཁན་པོར་མ་ 
གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཁན་པོར་འོས་པ་དེས། 
དགེ་འདུན་དང་། སློབ་དཔོན་ཌ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞིག །དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ལས་སློབ་དང་། འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ 
ཆད་དྲིས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པའི་གསང་སྟོན་དུ་འོས་པ་གཉིས་ལ་ཚིག་གིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཡོད་ན་བཤགས་བསྡམས་བྱིན་ 
བླརབས་བྱས་ནས་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱིར་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁུད་ 
པར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་ནི། མཁན་པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བའམ། དྲུབས་ཟིན་མེད་ན་རྒྱུར་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་ 
བ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཉིས་དང་། ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་དང་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་གནང་བ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལས་སློབ་ 
ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཐོག་མར་འཁྲུལ་བཅས་དང་མ་འདུས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་ 
མཐུན་བྱིན་བརླབས་དང་། གནས་ལ་བློ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསང་སྟོན་གང་ཡིན་དྲིས་ནས། 
སྤྲོ་བ་དྲི། དེ་སྤྲོ་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོ། བསྐོས་པ་དེས་ཀྱང་ 
བར་ཆད་ཡོད་མེད་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱ་བར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ལྔ་པ་གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྟོད་འདུལ་བ་རྣམས་བརྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་ 
བའི་གསོལ་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ལ་འཆད་ 
དགོས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨད་འདུལ་བ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
བརྡོད་པའོ། །འདིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཏེ་གྲངས་ཚང་བ། འགྲེང་ཡུལ་འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་མིན། །མ་རྫོགས་ཉམས་དང་མཚམས་ 
མེད་མིན། །སྡིག་ས་ཐ་དད་འཁྲུལ་བཅས་མིན། །མཚམས་མཚན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་པའོ། ། 
ཞེས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མ་འདུས་པ་དང་འདུས་པ་ཕྱིར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །གང་གིས་འདེབས་པ་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྟེ་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ནོད་པར་འདོད་པ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པ། དོན་གོ་ཞིང་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ནི། ལས་སློབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ 
རྟེན་གཉིས་ཀའེ་ངོས་ནས་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི །དོན་ལ་བར་ཆད་དང་ 
མི་ལྡན་པར་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལས་སློབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་རྫོགས་འདོད། ། 
ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །གསོལ་དང་ལས་ནེ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བསྡུས་པའི་དོན་ལྟར་ 
གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲད་ནས། ཆད་ལྟག་ནོར་འཁྲུགས་མེད་ 
པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཅུས། རྒྱུའི་རྐྱེན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། བདག་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག །བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
མངོན་གྱུར་བཅུས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་སེམས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུས་གོ་ནི། དུས་འགྱུར་སྐྱེན་པས་ཕྲ་རིམ་ནས་གཞལ་དགོས་ཏེ། ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་ 
གྲིབ་ཚོད་གཞལ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། དུས་ཚོད་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ལ་བརྡོད་ 
དོ །དུས་ཚོད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ན་བཞི་སྟེ། དགུན། དཔྱིད། དབྱར། སྟོན་བཞི་ 
རེ་རེ་ལ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དགུན། དཔྱིད། 
དབྱར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ། །འདི་ལའང་དབྱར་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་དུས་ཚིགས་ 
ལྡར་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས་ཟླ་བ་གཅིག །དབྱར་ཐུང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དབྱར་རིང་པོ་ 
རྟོགས་བྱེད་དེ། དབྱར་ཐུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཁས་མ་བླངས་ན་གཞན་ལ་བླང་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། དགུན་དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་ 
པའི་ཕྱེད་དང་གཉེས་འདས། ཕྱེད་ལུས་པ་ན་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་གོ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགོ་གང་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ། ཞེས་པས་ 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དགུན་ནས་འགོ་འཛིན་ཅིང་། དགུན་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ན། ཉི་སྙིང་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་ 
སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས་དུས་འགོ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཉིད་བཟུང་ལ། བརྗོད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 


བདེ་བའི་ཕྱིར་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ངོ་དང་། ཞག་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་། ཉིན་མོ་ཡིན་ན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

གྲིབ་ཚོད་འདི་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཞེས་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་དེ་གོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་ 
ལ། བསླབ་བྱ་ཡུལ་དང་། སློབ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསླབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྣམ་དག་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྟེན་ས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་གནས་བཞེ་ལ་བརྟེན་པར། བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཆ་བཅས་སྤོང་བར། ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་པར། མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར། གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་ 
པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕ་བུའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་མཁན་སློབ་ལ་གུས་པར། གྲོགས་ལ་སེམས་དུལ་ 
པས་ ས་པ་དང་ལྔར་གདམས་པ་དང་། རྟོགས་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རང་གི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གདམས་པ། གཉིས་པ་འདིར་མ་བརྗོད་པ་སླད་ནས་ཤེས་ 
པར་གདམས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ནི། བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པ་ 
བསྐྱེད་དེ་སློབ་པའི་ཐབས་བག་ཡོད་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདིར་སྡོམས་སུ། མུ་སྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཏེ། སྦྱོར་ཆོག་གི་སྤྲོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྒྲབ་བྱེད་དགེ་སློང་གི་ 
ཚབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བུད་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་ཕ་ཆོག་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་དང་། བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མོ་ལ། ཡུལ་དབུས་མཐའི་ཁྱད་པར་ལས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་བཅུ་གཉིས་དང་ 
དྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
མར་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མོ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ 
ཁྱད་པ ར་ ལས་ལོ་བྱངུ་གཉིས་དང་ཉི་ ཤུ་ལོན་པ་ ལ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་ འདུན་བཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཁན་མོར་ཕྱོགས་པ་དེས་རྔུལ་གཟན་དང་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་གཉིས་བསྣན་ 
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ཏེ་ཆོས་གོས་ལྔ་སོགས་རྟགས་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་མ་གཉིས་བསྐོས་ཏེ། གསང་སྟོན་མས་བར་ཆད་ 
དྲིས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སློབ་མས་བར་ཆད་མངོན་དུ་དྲིས་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། དབུས་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་བཅུའམ་ལྔའི་ཚོགས་བསྟན་ནས། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ། ལས་སློབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་མའི་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་ནོ། །རྗེས་ནི་གཞན་འདྲ་བ་ལས། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་གནས་ཤེིང་དྲུང་མི་བརྡོད། ལྟུང་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་བཞེ་བསྣན་ནས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མའི་བར་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསླབ་ཚིགས་ 
ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སྐོང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་པས་ན་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ཞིང་། །མ་ནིང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ 
བར་ཆད་དང་། །རྒྱལ་པོས་མ་གནང་ལ་སོགས་གནས་པ་དང་། །བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་སོགས་ཁྱད་ 
པར་དང་། །སྐྲ་སེར་ཅན་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་མེད། །ངེས་འབྱུང་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་ 
བུ་དེ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་དང་། །བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཕྲན་ལ་བྱང་ 
བའི། །མཁན་པོར་བཅས་པས་རིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་རྫོགས། །སྔ་མ་མ་བྱས་རྫོགས་པའང་མདོ་ 
སྡེར་སྣང་། །ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་ལེན་པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པ ར་བསྟན་པ། ཚིགས་ 
གསུམ་རིམ་པར་ནོད་མི་ནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ། སྡོམ་ 
པ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགེ་སློང་ལ་དངོས་དང་། དགེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཚུལ་ལའང་ཆ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཡུལ་འདིར་བསྲུང་གི་གཞན་དུ་བསྲུང་མི་ 
ནུས་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ། ལོའམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་སྦོང་གི་དེ་ཕན་ཆད་བསྲུང་མི་ནུས་སྟམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དུས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་བསྲུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཚེ། དགྲ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན། བསླབ་བྱ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
ཡན་ལག་ངེས་པར་མ་བཤད་པས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ཆ་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མ་ནིང་དང་མཚམས་མེད་ཀྱས་པ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བའི་བར་ 
ཆད་དེ། དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་གནས་ 
པའི་བར་ཆད་དེ། དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་འབབ་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱ་རོག་སྒྲོད་མི་ནུས་པའམ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཟིར་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དེ། སྡོམ་པ་གནས་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་ 
པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་སེར་ཅན་དང་ལག་རྡུམ་སོགས་ལུས་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་གདོལ་པ་སོགས་རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་རྟེན་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དེ། 
དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ནའང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཞི་དང་བྲལ་བས་རྒྱུད་དག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མི་གནས་པས་བསྒྲབ་བྱར་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་ཕན་པས་འབོགས་རིགས་ནའང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་བཅས་ 
འགལ་གྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་དགག་ཕྱོགས་ནས་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་བར་ཆད་བཞི་མེད་ལ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ 
སྔར་བཤད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་། ཁུད་པར་མྱང་འདས་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་ 
སྨོན་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྐལ་ 
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པ་ཅན་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མཁས་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཡན་ལག་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔོན་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱ་ཞེང་། 
ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་དང་། བཤགས་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཤགས་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གྲངས་མ་ལོངས་པ་དང་། ཆད་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་ལས་ལ་འདུ་བའི་ 
གོང་དུ་བཤགས་ཆོག་མི་ཚར་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་གང་ལ་ 
གང་འོས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱས་པའོ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་། ཁུད་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚད་འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་ 
དུ་བྱ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཚིག་དང་ལག་ལེན་ལ་བྱང་བའི་མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཚོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚིགས་གསུམ་རིམ་བཞེན་བླང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་ 
སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཚིགས་སྔ་མ་གཉེས་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ནའང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། 
ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་ 
མ་རྫོགས་ཞེས་བཀགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་འབོགས་བྱེད་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཅས་འགའ་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས། 
སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་ཚིགས་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་ཞར་ལ་ཐོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བླང་མི་དགོས་པའང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

གནང་སྟེ། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། མ་འགགས་པས་ཡང་གསོལ་པ།གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཁྲིམས་ 
ལྔ་མ་ནོས་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཁྲིམས་བཅུ་ནོས་ན་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྲིམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ 
ལྔ་ཡང་མ་ནོས། ཁྲིམས་བཅུ་ཡང་མ་ནོས་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ནོས་ནའང། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁྲིམས་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཐ་མར། སྐྱབས་ 
བརྗོད། བདག་བརྗོད། གཞན་བརྗོད་གསུམ་གྱི། བདག་བརྗོད་རྫོགས་པ་དགེ་བསྟེན་དུའམ། དགེ་ 
ཚུལ་དུ་ཞེས་རྫོགས་མ་ཐག །དེ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ན། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ། མཆི་ 
སྟེ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་བརྡོད་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་རིགས་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསོལ་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བྱ་བ་བརྡོད་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་སླད་དུ་མན་ཆད་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་དེར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་ 
པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྲུབ་པ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དགེ་བསྟེན་སོགས་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སླབ་དཔན་དུ་འགྱུར་པའ་རྱྱར་ར། ། 

བཞེ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་ནི། བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉས་བསླུང་བ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ 
གས་སྡོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །དེ་བར་དུ་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་ཏེ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད། ཤུགས་ 
བསྟན་དེའི་རུང་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི། བསྟེན་གནས་ཀྱི། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སོ་སོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། གསུམ་ཀའེ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་ 
བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་ནི། །སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྡོང་། །མུ་ 
སྟེགས་མི་འགྲོགས་སོ་སོར་གུས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དགག་ 
པའི་བསླབ་བྱར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སོ་ སོའི་བསླབ་བྱ་ 
ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། སྐྱབས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་རེ་ལྟོས་བཀལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱ། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་འགལ་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ལས།གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྙུབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ 
ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཟུགས་ལྟན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་དེའི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པར་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྡང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་ 
གཞན་མི་འཚོལ་ཞིང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇྡོ་བོ་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྲོག་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུའང་དཀོན་མཆོག་མི་སྡོང་བ་དང་།དགོས་གལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་དང་།རྟག་ཏུ་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་བཅག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་རང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་ 
དག་ཀྱང་འགྲོར་གཞུག་པ་དང་། གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་དངོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། དེ་གཏན་ཁྲིམས་སུ་བྱས་ 
ན་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བཞི་སྦོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བཞི། ། 
ཆང་སྤོང་བག་ཡོད་ཡན་ལག་མལ་ཆེ་མཐོ། །གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསུམ། །བརྟུལ་ 
བཞུགས་ཡན་ལག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པས། །ཡོན་ 
ཏན་རྟེན་མིན་དེ་ཕྱིར་སོ་ཐར་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རིགས་བདུན་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞེ་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་ཚངས་སྦྱོད་སོགས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། ཆང་སྒོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི། མལ་ཆེ་མཐོ་དང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཏེ་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་འདེ་བརྒྱད་པོ་ཉིན་ 
ཞག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་གཏན་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་རིགས་བདུན་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སྭོ་སྭོ་ཐར་པ་ 
རིགས་བདུན་ཧྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་བརྒྱད་ཇི་སིད་འཚོ་ཡི་བར་བསྲུངས་ན། །གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཡང་ 
འོད་སྒྲའི་མིན། །གནས་བརྟན་སྡེ་བའི་ལུགས་སུ་དབྱིག་གཉེན་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས་ལེན་པ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཏེ། འདི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ལས་མ་བཤད་ནའང་།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་དབྱིག་ 
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གཉེན་བཞེད་དེ། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་ 
པ་ལས་ཐོས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པར་དཀོན་བརྩེགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྲུང་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསོད་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ། །རྩོས་འགྱུར་སྤོང་རྣམས་དགེ་བསྟེན་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་རྩ་བ་དང་།ཡན་ལག་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི་བཞི་ 
སྟེ སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བའོ། །འདི་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཚང་ན་རྩ་བར་གཏོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རྩ་བ་དངོས་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་བསླབ་ 
གཞིར་མི་ཚངས་སྤྱོད་མི་འཇོག་པར་འདོད་ལོག་འཇོག་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་བསྲུང་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་དམད་ཕྱིར་དང་། །སྐ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ 
ལག་ནི། མྩོས་འགྱུར་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་མ་སྤངས་ན་བསླབ་པ་གཞན་རྣམས་བཟྲང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྩོས་འགྱུར་ལས་གཞན་སྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་འདོད་ཁས་ལེན་གྲངས་ལྟར་སྣ་གཅིག་སྤྱོད། །སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱོད་དང་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ལྔ་སྤོང་། ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་ 
ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་བསྲུང་བ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ། 
ཉི་ཞོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དག །དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་ན། དེ་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉད་པ་མ་ཡན་པར་ 
འདོད། བཤད་མ་ཐག་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྤང་བྱ་ལྔ་ལས། སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ནོ། །དེ་བཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་ 
ཅམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་བསྲུང་དུས་སྣ་གཅིག་སོགས་གང་འདོད་བསྲུང་བ་ལ་དེ་དག་སྤྱོད་ཅེས་ 
འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་བསྲུང་ཞེས་གྲགས། ། 
ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ལེན་པའི་ཚེ་བདག་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འདོད་ཁས་བླངས་ནས་དེ་བསྲང་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་ 
ནས་ཕྱིས་དེ་མ་བསླུངས་ན་ཚུལ་འཆལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅེས་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་སྟེང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སྡོང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནོ། །འདི་དང་གོ་མི་ 
གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡོངས་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་ཅིང་།འདི་ 
དང་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་གཉིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ 
བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་པ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་མོད་ཀྱི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྡེར་གྱུར་པས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲབ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་བླང་བར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས་པས་འདོད་པ་ 
འཁྲིག་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རབ་བྱུང་གི་རྟགས་མ་བླངས་པས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། དངོས་དང་། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ 
ཀྱང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་ལྷག་ 
དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་སྦང་བྱ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་མི་གསོད་པ་སོགས་ལུས་ 
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ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྫུན་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བས་སླར་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། མི་མ་ཡིན་གསོད་པ་སོགས་བཞེ་དང་ཆང་འཐུང་བའི་ཉེས་པ་ 
སྟེ་ལྔ་བྱུང་ན་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཕྲ་མ་སོགས་ངག་གི་ལས་གསུམ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལྟག་མ་དྲུག་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྤང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་འགྱོད་ 
སྡོམ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་དང་ཆོ་ག་མ་ 
གཏོགས་པ། །ལྷག་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབུང་བཟང་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དགེ་བསྙེནགྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་དེས་ཀྱང་།ངུར་སྤྲིག་ 
བགོ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 
རྐྱང་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ལྟག་རྣམས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པར་གསུངས་ན་སྔགས་པ་རབ་བྱུང་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། རྒྱལ་ 
བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་ 
པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི། 
དགེ་སློབ་མའི། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་དངོས། 
ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། རབ་བྱུང་གི་དུས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནོ།། །དང་པོ་ནི །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 
མལ་ཆེ་མཐོ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་སྡོང་བ་སྟེ། །ཞུམ་པ་སྤོང་ཕྱིར་རགས་པ་བཅུར་དྲིལ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ། དངོས་སུ་བཤད་པ་རགས་པ་བྱཅུ། དེ་ལས་ཞིབ་མོར་རྩིས་ན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྲི་ཇཛིའི་བུ་བཞེན་དུ་བསླབ་གཞི་མང་པོ་ཐོས་པས་ཞུམ་ 
སྟེ་ སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་རགས་པ་བཅུར་དྲིལ་ནས་གསུངས་པའང་གཉིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

འགྱུར་ཞིང་མ་བསྲུངས་ན་ཁྲིམས་འཆལ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱི་མ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩ་ 
བ་བཞི་པོ་དེ་བསླུང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆང་གིས་དྲན་པ་ཉམས་པར་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་གསོག་འཇོག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འདུས་པས་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། 
མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་སྲོག་བཅད་པ། རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་རྐུ་བ། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ། 
མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་བཞི་ལ་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གཞི་བསམ་ 
སྦྱོར་བ་མཐ ར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕ མ་ འདྲའི་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་ཞིང་། འཆབ་མེད་ ལ་གསོར་ 
རུང་དང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་བའང་དགེ་སྐོང་དང་འདྲ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་ 
གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་ལའང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་དྲུག་སྟེ། རྱོས་ 
འགྱུར་འཐུང་བ། རྒོད་བག་གིས་རང་དགར་གླུ་གར་རྩེ་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་སྟེ་གར་སོགས་གསུམ་ 
དང་། འཕྱོར་སྒེག་གིས་རྒྱན་ཕྲེང་འདོགས་པ་ཁ་དོག་འཆང་བ་སྤོས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྲེང་སོགས་གསུམ། 
རྒྱུ་རིན་ཐང་ཅན་དང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པའི་མལ་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ། གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བཞི་གསོད་གསུམ་བཞི་མེད་ནས། །སུན་འབྱིན་བར་ལྔ་ཤེས་བཞིན་ 
བཤེས། །འཕྱ་དང་ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར། །ཉེར་འཇོག་འབྲས་ཆན་འགེབས་དང་ཆང་། །གར་ 
གསུམ་ཕྲེང་གསུམ་མལ་ཆེ་མཐོ། །དུས་མིན་རིན་ཆེན་བར་མ་གསུམ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བ་བཞེ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ཆར་གཏོགས་དུད་འགྲོ་གསོད་པ། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་དང་ཆུར་འདེབས་པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 
གསོད་པ་གསུམ། རྫུན་གྱི་ཆར་གཏོགས། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པའི་སྐུར་འདེབས། 
དགེ་འདུན་དབྱེན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། བཤེས་ངོར་ 
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འཕྱ་བ། ཞལ་ཏ་པར་འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཅེས་སྐུར་འདེབས། ལྷག་མའི་སྐུར་ 
འདེབས། བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྤོང་བ། ལྷག་པོ་ལེན་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས། དེ་ལྟར་རྩ་བཞི་དང་དེའི་ཆར་གཏོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དགུ། ཆང་། གར་སོགས་གསུམ། 
ཕྲེང་སོགས་གསུམ། མལ་ཆེ་མཐོ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་རྣམས་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་བླངས་ 
འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ། སྲོག་གཅོད་གསུམ་དང་། རྫུན་ལས་ 
འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་དོར་བའི་ལྷག་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་སྔར་ལྟར་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཁང་པ། ཁང་ཆེན། རིན་པོ་ཆེའེ་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། མི་ 
ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ 
སྤྲོང་བ། རྩ་བ་བཞི་གའི་ཆར་གཏོགས་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས་། དགག་དབྱེ། གནས་སློབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཞིའི་ཆར་གཏོགས་ཉེར་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འབྲལ་བ་ 
དང་། །ས་རོ་རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །བཏང་ནས་ཟ་དང་ཤིང་འཛེག་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ 
ལེན་ཙྩྭ་སྔོན་ཁྲོད་དུ་མི་གཙང་འདོར། །གསོག་འཇོག་ཟ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་རྣམས། །གནང་ 
བས་ཉེས་མེད་བྱང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ། །དགེ་སློང་ཇི་བཞིན་སྤང་བླང་མཐའ་དག་གཅིག །འཆང་ 
བའི་ཟླར་བསྡུ་གོས་རྒྱུ་ཟླ་བར་འཇོག །འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་བྱེད། །གསོག་ 
འཇོག་ཟླ ར་བསྡུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ འང་གནང་། །ཞེས་པ་སྟེ ། ཉེ ར་ རེ ད་བ ཅུ་ག སུམ་པོ་ འདི་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་ བདང། ། 
རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་ 
དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །ཌཱཱ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ 
ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སོ་སོ་ཐར་ 
པར་བསྟན་པ་དག །བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཆང་བ་ལ་གཉིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སུ་ཕྱེ་བས་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རུང་མཐུན་སྦྱར་ 
བ་ལ། ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པ་འབྲལ། །མ་སྨྲས་འདུན་སྒུར་མ་རྫོགས་ཉལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དྲུག་བསྟན་ནས་ཉེས་མེད་བཅུ་དགུར་འདོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་འཇོག །དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་། 
གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་རྣམས་ཉེས་མེད་དུ་ཞུ་བ་ཁ་ཆེ་བ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཅེས་མཁས་མཆོག་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ལ། འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞེག འདུན་པ་ཕྱིར་སྒུར་དོར་ 
ནས་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནང་དུ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་མི་དགོས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཉེས་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་བཞེད། 
གང་ལྟར་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི། བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
དངོས་སུ་བླངས་འདས་ནམས་ཕམ་འདྲ་དང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་རྣམས་དང་། གནང་བའི་ཉེས་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཤད་པའི་ 
སྤང་བླང་ཕལ་ཆེར་དགེ་སློང་ལྟར་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་བཤགས་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱུང་གི་དུས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཁྱིམ་རྟགས་སྤོང་ 
ཉམས་རབ་བྱུང་རྟགས་ལེན་ཉམས། །བརྙས་པས་མཁན་པོར་ཉམས་ཏེ་ཉམས་པ་གསུམ། །སྤང་བ་ 
དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ།རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
གསུམ་རབ་བྱུང་གི་བླངས་འདས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་ 
འདས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡོད་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པའི་རབ་བྱུང་བར་མ་ཙམ་ཞིག་བླངས་པ་དེས་ནེ་བར་མའི་དུས་ 
ཐོབ་པའི་བླངས་འདས་དངོས་གསུམ་པོ་དེ་བསྲུངས་པས་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་དེ་མ་བསྲུངས་ན་རབ་ 


བྱུང་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ 
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བླངས་པས་ཀྱང་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ 
ཆད་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་བར་མའི་དུས་དངོས་སུ་བླངས་པ་གསུམ་དུ་མ་ཟད། 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བར་མ་གཏོང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློབ་མ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཐོབ་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་གཞི་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་དེའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། གཅིག་འགྲོ་ཆུར་རྐྱལ་སྐྱེས་རེག་ལྷན་ཅིག་འདུག །སྨྱན་བྱ་ཉེས་འཆབ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་ས་གའི་ལྷས། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་ 
མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་འཆབ་ཅིང་། ། 
གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་འདི་དག་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསེར་བཟུང་འདོམས་སྤུ་འདྲེག་དང་ས་རྐོ་སྡང་། །བྱིན་ལེན་མེད་དང་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་མི་ཟ། །ཅཱ་སྔོན་མི་གཅོད་འདི་རྣམས་རྗེས་མཐུན་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལས། ས་ལེ་ 
སྦྲམ་ནི་ལེན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་དང་། །ས་རྣམས་རྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཅྩྭ་ 
སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། །ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལས། ། 
ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང། དེ་དག་ 
དགེ་སློབ་མའི་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱ་ནི། ཉེས་མེད་ 
བདུན་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་གཞི་གཞན་དག་ནི་འདིར་བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེས་མེད་བདུན་ནི། འཆང་དང་ 


༨༩ _ ༢༨༩༤ ˆ༽ ~~ མི་ 


འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་། །སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །ཆུ་སྔོན་ཡོད་པའ་ཕྱོགས་དག་ཏུ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 





གཅང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཛེག །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་སྙོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ། རང་ 
གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྲང་བ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་མ་ཐག་པ་དེས། རང་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་དང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གནས་དང་གནས་པའ་མཚན་ཉིད་ནེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེང་འདུལ་བའི་ཆོ་ 
ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་ 
པ། ༈དུས་སྲ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་པས་བརྟན་མཁས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་དང་། ད 
བསམ་གཏན་དང་ན་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་ 
བརྩོན་གནས་པའ་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གནས་པ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །གནས་ཇེ་ 
ལྟར་བཅའ་ཚུལ་ནེ། མཁན་པོ་ཡོད་ན་དེར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་གྱུར་ཟིན་ཡིན་ 
པས་གནས་གསར་དུ་འཆའ་མི་དགོས་ཏེ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་མེད་ན་བླ་མར་འོས་པའེ་དགེ་སློང་ཞེག་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་གནས་ནས་ཞག་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ 
གཅིག་ལས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ནུབ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
སུ་མི་རུང་བས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་གཤང་གཅི་འདོར་བ། ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


བྱ་བ་དང་དུས་ཀྱི་དམཾགས་བསལ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་སུ་ 


མི་གཏོང་བར་དེ་ལ་ཞུ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འཇུག་ 
ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། མི་ཤེས་པ་དང་། 
མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་། དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་པ། །མང་ཐོས་ 
དོན་གཏན་དབབ་ལ་བསྒྲིམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱ། བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་མཛད་ 
པ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་རྣམས་ཏེ། ཡུལ་གང་དུ། གང་ཟག་གང་གིས། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་ཉེས་པ་གང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བཅས་པ་མཛད་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཟེར་ཡང་། མི་ 
འཐད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་འཆར་ཀ་ད་ཆོག་གིས་རྫོགས་པར་བཤད་ཅིང་། བཅས་ 
པ་མཛད་པ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ས་གའི་ལྷས། 
སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དྲི་མེད་པར། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་ 
གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་སྡོམས་ནི། དགེ་འདུན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བསྡུ་དང་ལེགས་པར་བསྡུ། །བདེར་གནས་གནོད་མི་འཁུར་ཚར་གཅོད། །ངོ་ཚ་ཤེས་རྣམས་བདེར་ 
གནས་དང་། །མ་དད་དད་དང་དད་རྣམས་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཟག་བསྡམ་ཕྱི་མའི་ལྡོག །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོར་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ན་འདོད་པ་བསོད་ཞམས་ཀྱི་མཐའ་སྡོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ངལ་ཞེང་དུབ་ 
པའི་མཐའ་སྤོང་བའོ། །བཞེ་པ་ནི་ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚུལ་ལྡན་ 
རྣམས་སྡིག་པའི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་ནི་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་པ་ན་ཞུགས་པ་རྣམས་སྙིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚངས་སྦྱོད་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་བསྟན་ 
པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྒྱུ།ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་ལྔའི 
དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནེ། སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ 
པ། སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཤིས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་ 
ཤིས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། གཞེ་གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་གཙོ་བོའེ་རྒྱུ་སྟེ། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ 
ལ་བཅས་པའ་བསླབ་པ་ལས་འདས་པའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྤྲོང་བདུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཆལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མས་ཟླ་བོའེ་ཕམ་པ་འཆབ་ 


པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཅི་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཤེས་བཞེན་ 
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དུ་འཆབ་པ་དག་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའང་བླང་དོར་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། །ངོ་བོའི། ཡན་ 
ལག་གི །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཅས་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་མི་དགེ་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་འདིར་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག ། 
ཞེག ། ལྟུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རིགས་ ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡ ང་སྲིད་ ལུང་མ་བ སྟན་ཡ ང་ 
པའི་བཅས་ལྟུང་དང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དེ། རྣམ་སྨིན་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་དང་། སྟོན་པའི་བཅས་འགལ་གྱི་ཆ་ནས་བཅས་ལྟུང་དུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་འགལ་ཟླའི་ཉེས་པ་ཡིན་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག །དེ་ལ་རིག་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དངོས་གཞི་ལའང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འདོད་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅས་ལྟུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
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'གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ཐ ས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་སུ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་ 
དངོས་བཞིའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་དེ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་ཙམ་ལ་བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ 
ངག་ཏུ་འཐོན་ནས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། དབྱེ་ན། ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་སྤོམ་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཿ 
ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱ་བ་དེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འཕྲོས་དོན་སྦོམ་པོ་ལ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའི་ 
སྤོམ་པོ་ཞེས་ཕམ་ལྟག་ལྟ་བུ་ལྕི་བ་དང་ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་ ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མང་བ་ལ་ཟེར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྡེ་ལྔ་ག་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པས་ན་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། 
འདིར་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྡོམ་པོ་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་ངེས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་འཆེ་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་གསོད་ 
སེམས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་སུ་གནས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ཚོགས་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་རང་གི་ངོ་བོ་ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞིའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་ནེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟའི་རྟེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། 
གསོད་སེམས་མེད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གིས་མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ལྟ་ 
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བུའོ། །བཞི་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སྡེ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ 
སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྤངས་ནས 
དགོས་པ་སྤང་ལྟུང་དང་། དེ་འདྲའི་ཆད་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པ་འབའ་ཞེག་པའོ། །དེ་ཡང་སྤོམ་པོ་ནི་ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དང་། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་དེ་དང་དེར་གཏོགས་ 
འ། གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པས་སྡེ་ལྔའི་རིགས་སུ་མ་འདུས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་དེས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་ 
སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཀུན་སློང་ 
གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ 
བསླངས་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་མ་བསླངས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྲོ་བ་བཞེན་ཏེ། དེའི་ཆ་ 
ནས་དེར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་བསླབ་བྱ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ 
བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོང་ཁྲིམས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཕམ་པ་བཞེ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་ 
བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་ 
བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་པ། །ཞེས་པས་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་འདི་བཞི་གང་རུང་ལ་སྤྱད་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བཅབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མཐུ་མེད་པར་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅས་ 
འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག །རང་གི་དག་བྱེད་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་སྦྱོད་པའི་རིགས་གནས་ཕམ་པ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕམ་པ་གང་ཞེག །རྟེན་དེ་ལ་རྒྱུད་གསོར་རུང་དུ་བྱས་པ་འཆབ་མེད་དང་། སོར་ 
ཆུད་པ་མི་སྲིད་པ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ 
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སོ་སྨོམ་ གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་ སྟེ་མ། 
གཏམ་ གྱི་གཞི་ ལས་པ། སྐྱེ གནས་ལམ་ དུ་ཕོ་དབང་ ལས་རུང་ནི། །བསམ་པ་ངོ་ཚ་ འཇིགས་མེད་ 
པའི་ འི་སེརསམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་དྲུད་པ་མཐར་ཐུག་སིམ་པ ་ཐོབ། །དེས་ནི་ཚངས་པར་ སྤྱོད ་ལས་རྣམ་ 
་ པར་ ཉམས། །ཞེས་པ ་སྟེ། གླེང་ གཞི་སྟོ: སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ གསུམ་ 
པ་ལ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་བཟང་ བྱིན་ གྱིས་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ཉེ ཉེས་ 
པ་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་བསམ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞི་ནི་བརྟེན་བྱ་ཡུལ་འཁྲིག་པའི་རོའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཚང་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཀུན་བཟུང་བར་འོས་པ་སྟེ། ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁའམ་གཤང་ལམ་མམ་ཆུ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་མ་ཉམས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །རྟེན་བྱེད་རང་གི་ཕོ་དབང་ནད་མེད་ལས་སུ་རུང་བའོ། །བསམ་ 
པ་ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་སྒྲག་མེད་ཅིང་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཀུན་སློང་རེག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ 
ཀྱིས། སྦྱོར་བ་བརྟེན་བྱར་སྩལ་ཞིང་དྲུད་པས། མཐར་ཐུག་ལམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་ནས་ 
སིམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ 
ལག་ཚང་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། ཁ་ཤུན་སོ་དང་ 
པགས་པ་ལས། །ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཆར་ནི་ཅི་རིགས་པར། །སྤོམ་པོའམ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། བརྐུ་བའི་གཞི་ནི་མི་གཞན་ནོར་ཡིན་པ། །བསམ་པ་ 
རང་ཉིད་འཚོ་ཕྱིར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས། །ཡུལ་དུས་རིན་ཐང་ཚང་བ་སྦྱོར་བས་བརྐུས། །མཐར་ཐུག་ 
ཅན་གྱིས་རང་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ཡུལ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་རྫས། དངོས་པོ་ཁ་ཟས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སོགས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ། ཡུལ་གང་དུ་དུས་ 
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རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞེ་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་བ་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པས་མགྲོན་བུའི་རིན་ཐང་དང་སྦྱར་ན། ཀ་ཀ་ནི་རེ་ལ་མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ། 
ཀཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་སྟེ་མགྲན་བུབརྒྱད་ཅུ། མ་ཤཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་སྟེ་མགྲོན 
བུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན། དེའི་བཞི་ཆ་མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་ཚད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དེ། སྤྱིར་ 
མ་ཤ་ཀ་ཇི་ཙམ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནར་བྱེད་པའི་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། འདིར་མདོ་རྩ་བ་ 
ལས་འབྲིང་ཚད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གསེར་གྱི་རིན་ཐང་དུ་རྩིས་ན། ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་ 
གུའུ་སྟེ་མ་རུ་མགོ་ནག །དེ་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་སྟེ་གསེར་སེ་བ་དོ། དེ་ལྔ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ 
སྟེ་གསེར་སེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས། འདིར་ནས་ཁལ་ལྔ་ཙམ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་རིགས་ཏེ། མུ་གེ་མེད་ 
པའི་དུས་སུ་གསེར་སེ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་དབུས་ཞོ་གང་དུ་བྱས་པའི་ཞོ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་བཅུ་མ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་པ་མིའི་རྫས་ལ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཀུན་སློང་རང་འཚོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བརྐུ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་གྲུབ་པས་རྐུ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རང་གིས་བརྐུས་སམ་གཞན་བརྐུར་བཅུག་པའམ་རྩད་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་བརྐུ་བྱའི་རྫས་བདག་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྲོག་གཉོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་གཞི་ནི་མི་གཞན་མ་འབྲུལ་བར། །བསམ་ 
པ་གསོད་སེམས་གསད་བྱ་དེར་ཤེས་པ། །སྦྱོར་བ་གསོད་པར་བརྩམས་ནས་མ་བཟློག་པ། །མཐར་ 
ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་དང་། །གསོད་བཅུག་ཡི་རང་བསྔགས་སོགས་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གླེང་གཞི་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ 
ལུས་མི་གཙང་བས་ཡིད་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ། བསད་དོ་བསམ་ 
པ་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པའོ། །བསམ་པ་གསད་བྱ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀུན་སྐོང་གསོད་སེམས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ལས་མ་བཟློག་པས། མཐར་ཐུག་ 


~80~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དེའི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་གསོད་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གསད་བྱའི་སྲོག་འགགས་པ་སྟེ། 
སུམ་བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །བསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེས་ 
བརླག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་བསད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་གསོད་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཤི་ནའང་འདྲ་ཞིང་། 
དགེ་སློང་མང་པོས་གྲོས་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་བསད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྫུན་སྒྲའི་ཕམ་པ་ནི། རྫུན་གྱི་གཞི་ནི་སྨྲ་ཤེས་ དོན་གོའི་མིར། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ནས་བརྡོད་བློ་སྐྱེས། །སྦྱོར་བ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ 
བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་རྫུན་དེ་གོ་ན་ཉམས། །ཞེས་པ་སྟེ། གླེང་གཞི་ཡུལ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་ 
པའི་མི་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤིས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་གོང་དུ་འཕགས་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་རུང་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། །དེ་ཟད་བླ་ 
མའི་ཆོས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ། 
སྦྱོར་བ་མངོན་ཤེས་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅེས་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སྒྲ་བའམ། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ནི། ངག་ཡིན་པ། རང་ 
གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བ། གསལ་པོར་དང་། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བའོ། ད 
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མཐར་ཐུག་གཞན་ྱིས་དེ་ལྟར་གོ་ན་ཕམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་སྡུ་བ་ནི། འདི་བཞི་གང་སྤྱད་དགེ་སྒོང་དེ་ཕམ་ཕྱིར། །ཕས་ཕམ་བཞི་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་གང་ 
ལ་སྤྱད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་དང་། 
ཚང་ན་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བཅོམ་པས་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཕས་ཕམ་བཞི་ཞེས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན། ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཤིང་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་གི་ལྷག་ཡུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག །ལྷག་མའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ན་དག་ཏུ་རུང་བའོ། ། 
དབྱེ་ན། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་བདུན། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞེ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བསྒྲོད་མིན་གནས་སུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །ཆགས་པས་ཐུད་ 
མེད་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཛིན། །འཁྲིག་ཆིག་རྡེན་སྨྲ་བུད་མེད་ཆགས་ཕྱིར་བཀུར། །ལོ་མོ་ཕན་ཚུན་ 
སྨྱན་བྱས་འདུས་ཏེ་འཕྲད། །རང་དོན་ཚད་ལྷག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས། །བརྗོད་གཞི་མེད་དང་ 
སྟད་ཀ་བག་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་དགེ་སྒོང་སྐུར་བཏབ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དབྱེན་དེའི་རྗེས་ 
ཕྱོགས་བསླབ་པ་དང་འགའ་བ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཚེ་སྐྲོད་བྱེད་ལ་སྟོན་པ། །ལྷུང་བྱུང་བསྐུལ་ཚེ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། འདི་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་བར་བཞིའི་གླེང་གཞི་གཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། བསྒྲོད་བྱའི་ཡུལ་ལམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
གསུམ་མིན་པའི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་གནས་སུ་དབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རང་གི་ནོར་བུ་ 
རེག་ཅིང་རྩོལ་བ་ལས། ཁུ་བ་གནས་ནས་འཕོས་ཤིང་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པའི་ 
ལྷག་མ་ནི། ཡུལ་ལུས་བརྟེན་རུང་གི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་པས། དེའི་ 
ལུས་དངོས་སམ་སྐྲ་སོགས་ཆ་ཤས་ལ་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ནི། ཡུལ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་བུད་མེད་བརྟེན་རུང་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པའི་དངོས་མིང་དུ་གྲགས་པའི་ཚིག་རྗེན་པར་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་གོ་བའོ། །བཞི་པ་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་ 
བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
གོ་ཞེས་རང་གིས་སྨྲས་སམ་ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གོ་ཡུལ་དེ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་སྤྱན་བྱེད་པ་ནི། གཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། སྤྲད་བྱ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཕོ་ 
མོ་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྱན་ 
བྱས་པས་དེ་གཉིས་འདུས་ཏེ་དབང་པོ་འཕྲད་པའོ། །དུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི། འདི་དང་ཁང་ 
ཆེན་གཉིས་སྟོན་པ་ཀོ་ཤ སྟྲིར་བཞུགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས། དེ་ཡང་བཞི་སྲོག་ཆགས་མང་ཞིང་ 
རྩོད་པ་ཅན་དང་འཇིག་རྐྱེན་ཡོད་པས་མི་རུང་བའི་སར་གཞན་ལ་འབད་པས་བཙལ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ རང་དོན་དུ་ཁང་པ་རྩིག་འདོད་ ཀྱིས་སྲིད་དུ་མིའི་ཁྲུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པ་རང་ངམ་གཞན་ལ་ 
བསྐོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྩིག་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞེང་ཐོག་ཕུབ་ཟིན་པའོ། །བདུན་པ་ཁང་ཆེན་ནི། 
གང་ཟག་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་སྟེ་འདི་ལ་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བའོ། །བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་འདེབས་ 
ནི། འདི་དང་བག་ཙམ་གྱི་སྒུར་འདེབས་གཉེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས། 
ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་གཞི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པར་ཕམ་བཞེ་གང་རུང་གི་ 
སྒོ་ནས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚེག་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བའོ། །དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་ 
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ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གླེང་བའི་སྟད་ཀ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་གོ་བའོ། །བཅུ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་བཅས་ཏེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་མི་ཐེ་བའེ་དབྱེ་ 
བྱ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་གཉིས་ཆོས་མིན་གྱི་ལྟ་བས་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ལྔས་བཟློག་ 
ཀྱང་དེའི་ཐ་མ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། །ཟློག་བྱེད་ལྔ་ནི། གཞམས་སྒོ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པའི་ལས་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དང་ 
པོ་བཞིའི་མཐར་སྡོམ་པོ་རེ་རེ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ 
སྟེ འོག་མ་གསུམ་ལའང་འགྲེའོ། །འདིར་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། དེའི་མཚམས་མེད་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་ལ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། འབྱེད་པ་ 
ལ་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཅིང་། འབྱེད་པ་པོའང་དགེ་སྒོང་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་མ་ལའང་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབྱེན་དེའི་རྗེས་སུ་ 
བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། 
གཉན་ཡོད་དུ་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལ་བཅས་ཏེ། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེད་འཇོ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ 
སྟེ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན། སྤྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་ 
འགྲོ་མིན་བཞིའི་སྟོན་ཚིག་གིས་སྐུར་འདེབས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་བའོ། ། 
བྱཅ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི། ཀོ་ཤམྟིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གླེང་དྲན་ 
བྱས་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱ་བར་བསྐུལ་བ་ན། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྒྲ་ཞིག་ཅེས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཟློག་བྱེད་ལྔ་བའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། །འཕྲོས་དོན་ 
རྩ་བའི་མདོར། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པའི་དབེན་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་ ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ། གནས་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལས། དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་ངམ། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་གང་བྱུང་མ་ངེས་པའམ་དངོས་ 
པོ་ལ་མཐའ་གང་དུ་འགྱུར་མ་ངེས་པའོ། །མ་ངེས་པ་གཉིས་གཞུང་འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་འབྱུང་བ་ 
ནི། གནས་དེར་འདུག་ཙམ་ལྟུང་བྱེད་དང་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ནང་དུ་ 
འདུས་པས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྤང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤང་བ་ལུང་བྱེད་ 
སུམ་ཅུའི་སྡེ་བཤད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དགོས་ཤིང་། མ་བཅོས་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་སྤང་ལྟུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག སྤང་བ་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ན་དག་ཏུ་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན། གོས་ཀྱི་སྡེ། སྟན་སོགས་ཀྱི་སྡེ། ལྷུང་ 
བཟེད་སོགས་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་སྟེ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་གོས་ལྷག་ཞག་བཅུ་ 
འདས་པར་འཆང་། །ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་། །གོས་རྒྱུ་ཟླ་གཅིག་འཇོག་དང་ 
དགེ་སྒོང་མར། །ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་དེ་ལ་གོས་རྒྱུ་ལེན། །ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་གོས་རྒྱུ་སློང་བ་ 
དང་། །སྟེར་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པོར་ལེན། །རང་ལ་སྟེར་བསམ་ཆོས་གོས་གནས་ 
དཔགས་པ། །རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་སློང་རྟགས་དྲན་སློང་། །གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐུར་བ་ལེན་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ 
གཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བཅས། དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ 
དབང་ཞིང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གོས་ལྷག་པོ། ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་ 
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པའམ། གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་མེད་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཁ་བསྐང་བའི་རེ་བ་མེད་ན་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ།རང་མིང་ངམ་རྣམ་བརྟགས་གང་རུང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ 
གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའོ། །འདི་ལ་གོས་ལྷག་ 
པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་དབང་ཞེང་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་གོས་རྙེད་ནས་ཞག་བཅུའི་ནང་ 
དུ གོས་བྱིན་བརླབས་ཅན་སྔར་མེད་ན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་རང་མིང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་བྱིན་བརླབས་ཅན་སྔ་མ་ཡོད་ན། ཕྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ 
ལ་བསྔོ་བ་དང་། ལྷག་ཕོའམ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་རུང་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྤང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་དེས་རང་སྟོབས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་དགོས་སམ་སྟམ་ན་མི་དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་སྔ་མས་ 
ཞག་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་གང་རུང་ལོན་ལ། དེའི་རྡེས་སུ་གོས་གཉིས་པ་ཞིག་རྙེད་ན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཉིན་པར་སྔ་མའི་ཞག་ཤན་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བས། སྔ་མས་ཞག་གང་ལོན་དེ་ཕྱི་མས་ཀྱང་ལོན་ 
པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ 
ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ཁེགས་སམ་ཞེ་ན། 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཕྱི་མ་བརླབས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། 
འབྲེལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །སྔ་མ་བརླབས་པས་རྟིང་མ་ལ་ཤན་ 
མི་འབྱུང་ནའང་། དེས་རྟིང་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། རྟིང་མས་ཞག་བཅུ་ལོན་པའི་ 
ཚེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཤན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞི་སྟེ། གོས་ཀྱི། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི། སྨན་གྱི། ལྟུང་བའི་ཤན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུ་པའི་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་ཤན་གཉིས་ 
ཡོད། དེ་གཉིས་སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་དུ་མི་རུང་མོད། དམིགས་བསལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 


༨༤ ༤ ༤ ༤༧ 


སྔར་རྙེད་པའི་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཏེ། ཕྱིས་ཆོས་གོས་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


༢.འ 


ཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྙེད་ན་ཤན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་གོས་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀ་ཟླ་བར་བཞག་ཏུ་ 
དུ་རྙེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཤན་འབྱུང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མུ་བཞིའོ། ། 
དེས་ན་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ ཤན་ནི། རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བརྡེག་ 
བྱ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ་རྟིང་ལ་རྙེད་པའི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་བརླབས་ 
ཀྱིས། བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་གཞན་ལ་ཤན་རྡེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རྙེད་པ་ལས་སྨན་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་ཞག་བདུན་པ་འདས་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
རང་སྟོབས་དང་། མ་བརླབས་པས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་དུས་ 
གྱི་སྨན་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག ཕྱི་དྲོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་གཉིས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་ 
སམ་བདུན་གྱི་བར་བུ་རམ་གྱི་སྨན་གཉིས་པ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་མ་བརླབས་ཀྱང་འདྲ་ 
སྟེ རང་རང་གི་དུས་འདས་པའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཤན་ནི་བུ་རམ་གྱིས་བུ་རམ་ལ་རྡེག་པ་ལྟ་བུ་སྨན་སྔ་ཕྱི་རིགས་ 
མཐུན་པ་དགོས་ཏེ། ཞག་བདུན་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ནི་བཅས་པ་རིགས་འདྲ་བས་ཆོག་གི་རྫས་སྔ་ཕྱི་རིགས་མཐུན་པ་མི་དགོས་ཤིང་། འཚོ་ 
བཅངས་ཀྱི་སྨན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནང་བས་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྟུང་བའི་ཤན་ནི། སྤང་ 
ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་རུང་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའི་བར་ལ་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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མ་ཟད། ཡོ་བྱད་རྟིང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་གྱིས་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ 
ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
པ་འདི་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་བག་ཡངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལ་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་ 
མ་བཏིང་བའི་གང་ཟག་གིས་འཛིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་བཞག་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཞག་ 
གཅིག་ཐལ་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་ 
བཏིང་ཞིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁ་བསྐང་བའི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པའམ། བླརརབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནས་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། 
གཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་གང་རུང་འབྲུར་བཅུག་པ་ན། གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་འཁྲུ་བའི་ལས་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། འདི་ནས་བསྐུར་བའི་བར་ 
དྲུག་ཀ་གཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་ 
བསླངས་པས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །དུག་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་ 
བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པའོ། །བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསླངས་པས་གོས་མང་པོ་སྟེར་ནའང་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་ཙམ་བླང་རིགས་ཀྱིས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བའོ། །བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་གནས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བསམ་ 
པའི་གོས་འདི་འབུལ་ཞེས་བློས་དཔགས་པ་ལས། དངོས་སུ་འབུལ་ལོང་མེད་པར་སྔ་ཚོམས་སུ་རིན་ 
དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་དྲན་པ་བརྗོད་ནས་བསླངས་པས་ཐོབ་པའོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་ 
བའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེའམ་མང་པོ་དགེ་སློང་རང་ 
ལ་འབུལ་བར་དཔགས་པ་དེ་ཐོས་ནས་འབུལ་མི་འབུལ་བརྟགས་པའི་བསམ་པས་དྲན་པ་བརྗོད་ 
དེ་བསླངས་པས་ཐོབ་པའོ། །འདི་གཉིས་རང་ལ་བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྟག་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་གསུངས་ནའང་། མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་འབུལ་ལོང་མེད་པར་སྔ་ཚོམས་སུ་བླངས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཉིད་གསལ་ལོ། །བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་བ་ཞལ་ཏ་པ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་གསུམ་ 
ལས། སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་རིན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐུར་བ་ཕོ་ཉས་དགེ་ 
སློང་ལ་ཕུལ་བས། དེ་ལེན་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྤངས་པ་ན། ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སློང་རང་གི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ 
གཏད་ནས་གོས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། གོས་དུས་སུ་མ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་བསྐུལ་བ་གསུམ་བྱ། དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་མཐོང་སར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བསྡད་ནས་བསླངས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པས་གོས་ཐོབ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བྱར་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྲིན་བལ་ནང་ཚངས་བྱས་བའི་སྟན་བྱེད་དང་། །དཀོན་སར་བལ་ 
ནག་འབའ་ཞིག་སྟན་དུ་འདིང་། །བལ་ནག་ཆ་གཉིས་སྟན་བྱེད་ལོ་དྲུག་ནི། །མ་སོང་སྟན་གསར་ 
བྱེད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི། །གདིང་བ་ཡོད་ཀྱང་སླར་བཟོ་བལ་ནག་ནི། །རྙེད་ནས་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་མཐར་བྱེད། །དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་འཁྲུ་རྨེལ་བཅུག་དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་ཚོང་ 
བུན་མངོན་མཚན་ཅན། །ཆེད་དུ་ཚོང་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། སྟན་གྱི་སྤང་བ་ལྔ་པོ་གཉན་ 
ཡོན་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བཅས། དེ་ལ་དང་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་སྲིན་བལ་སོགས་དང་། 
གཉིས་པ་གང་དུ་བལ་ནག་དཀོན་སར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་། གསུམ་པ་བལ་ནག་པོ་སྟན་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་གསུམ་ལས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་གསར་དུ་བྱེད་ན། དེ་དག་བཀྲམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་སྤང་ 
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བ་ནི། སྟན་སྔ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གཉིས་ 
པ་བྱས་ཤིང་ཟིན་པའོ། །ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ནི། ཚད་ལྡན་གྱི་འདིང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ན་གསར་ 
དུ་བཟོ་བའི་ཚེ་རྙིང་པ་ནས་ཆུང་ཐ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ་མིའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་གསར་ 
པ་ལ་མ་བསླན་པར་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ནི། འདི་ནས་ཉོ་ 
ཚོང་གི་བར་ལྔ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། རང་དབང་བའི་དངོས་པོ་བལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་ 
ཚུལ་ལྟ་བུ་ཁུར་ཁྱེར་གྲོགས་གཞན་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་གནང་བས། དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཁྱེར་གྲོགས་ཡོད་ན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ 
འདས་པའོ། །བདུན་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་ 
གིས་བལ་འཁྲུ་བ་དང་རྨེལ་བ་དང་འཚེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་དེས་དེ་དང་དེ་བྱས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རིན་ 
ཆེན་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་བ་མ་ 
བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་གམ་རེག་ 
ཏུ་བཅུག་སྟེ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའོ། །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ 
པར་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཁེ་སྤོགས་འདོད་པས་ཚོང་ཟོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མངོན་མཚན་ ཅན་བུན་ 
བསྐྱེད་དུ་བཏང་བས། དེ་ལས་བསྐྱེད་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཐོབ་པའོ། །བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོ་འབྲུ་དང་གོས་སོགས་མོད་ན་ཉོ་ཞིང་དཀོན་ན་འཚོང་བར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པའོ། ། 

བྱཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་མ་བརླབས། །ཞག་བཅུ་འདས་འཆང་ལྷུང་བཟེད་ 
ཟུང་འཆང་བ། །གླ་རྔན་མེད་པར་འཐག་འཇུག་ཐགས་རྒྱ་བསྐྱེད། །དགེ་སློང་གོས་བྱིན་སླར་ཕྲོགས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

གཏད་བྱུང་གོས། །སྦྱིན་དུས་བཤད་ལས་སྔ་བར་བདག་གིར་བྱས། །དགོན་པར་འཇིགས་བཅས་ 
གོས་བྲལ་ཞག་བདུན་འདས། །རས་ཆེན་དགག་དབྱེ་ཟིན་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་འདས། །དགེ་འདུན་བསྔོས་ 
པའི་རྙེད་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ན་སྨན་ཞག་བདུན་འདས་ནས་གསོག་འཇོག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བཅུ་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཚད་ 
ལྡན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་བར་བཅངས་ནས་བ 
ཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཚོལ་བའི་སྐང་བ་ནི། འདི་ནས་བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་བར་བཞི་ཉེར་ 
དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གིས་རུང་ཞིང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་ཕུར་དགུ་ 
ཤོང་ པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་ བཟོད་ རང་ལ་ ཡོད་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་ པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པ་ལ་ 
བསླངས་པས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ལྟུང་བ་ 
སྔ་མར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐགས་མཁན་ལ་ 
གླ་རྡན་མེད་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གོས་འཐག་དུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་འཐག་ 
པ་འགྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པས་རང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་འཐག་པ་ན། བདག་ 
པོས་མ་གནང་བར་བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་འགྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་ 
སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དང་ལྟ་མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་སྔར་བྱིན་པ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལས་བྲལ་བའོ། །དྲུག་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྤང་བ་ནི། འདི་དང་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་གཉིས་གཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས། དེ་ཡང་དབྱར་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་བགོས་ 
ལུང་ལས། གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ། ནད་པ་དང་། ནད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆེ་བ་དང་། 
འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་དབྱེའི་གོང་རོལ་ཏུ་ 
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ནང་དུ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དབྱར་ནང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྙེད་པ་དང་། ནད་པའི་རིམ་ 
གྲོ་ལ་སོགས་པའ་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པའི་རྙེད་པ་ནི་འདེར་མི་གཏོགས་སོ། །བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་ 
སྤང་ནེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་ 
བྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ལ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཞག་དྲུག་ན་མ་སླེབས་པར་ 
བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྤང་ བའོ། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྐང་བ་ནི། གཉན་ ཡོད་དུ་དགེ་ 
སློང་རབ་ ཏུ་མང་པོ་ ལ་བཅས་ཏེ། དབྱར་གྱི་ གོས་རས་ཆེན་ རང་ཉིད་ དབྱར་སྔ་ཕྱི་ གང་ཁས་ ལེན་པ་ 
དེའི་ཟླ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བཙལ་ཞེང་རྙེད་ན་ཚོལ་སྔས་པའི་སྤང་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཟླ་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་བའོ། །དགུ་པ་སྔོས་སྒྱུར་གྱིས་ 
བསྔོས་པའི་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལྟ་བུའི་རྙེད་པ་རང་ཉེད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་གིར་བཟུང་བའོ། ད 
བྱཅ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་འཕགས་པ་པི་ལྟིརྟའེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་ 
བཅས་ཏེ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་སྒོས་པ་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འདིར་ 
སྨན་བཞི་གང་རུང་རང་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་སྟེ། རང་རང་ 
གི་དུས་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ 
ཚིགས་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྲོ་དང་། འོད་དམར་གྱི་མཐའ་དང་། སྲོད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན། སྔ་མ་སྔ་མར་བྱིན་ ལེན་བྱས་པ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ 
དུས་ལས་འདས་ནའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དུས་རུང་ལ་ནཾ་བྱིན་རླབས་མ་བཤད་ཀྱང་བྱིན་ལེན་ 
སྔ་དྲོ་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་མ་ཞེག་པར་བཅངས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སྔ་དྲོ་བརླབས་པ་ཞག་དེའི་མཚན་ 
མོའི་མཐའ་འདས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བརླབས་པ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ན་ 
དང་། འཚོ་བཅངས་གྱི་སྨན་ནི་ནད་སོས་ཀྱི་བར་དུ་བརླབས་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་བཅངས་པ་ 
སྟེ་། འདིར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བརླབས་པ་ལ་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤང་ 
ལྟུང་སུམ་ཅུ་ ལས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚེ་བྱིན་ཕྲོགས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཚོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ རྩ་བ་ནས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


སྤང་དགོས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཞག་གཅིག་གེ་རེང་སྤང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཆོག་གོ། ། 
བཞེ་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་སྡེ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞེག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
བཤགས་པ་ལ་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་གཏོང་མི་དགོས་པས་ན་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ནི བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་ 
མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ན་དག་ཏུ་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན། རྩ་བའི་མདོར། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་ 
དང་། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་བཞིན་དང་། །མགྲོན་མང་རྐུན་ 
མ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སྤྱི་བསྡོམས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་པའི་སྡེ་ཚན་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ 
དགུ་བྱཅུ་ཐམ་པའོ། ། 
བཞིན་རྫུན་སྨྲ་དགེ་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་པ། །ཕྲ་མས་འབྱེད་དང་སྐྱོ་སྔོགས་བཟླུམས་ཀྱང་དབྱེ། །བུད་ 
མེད་ཆོས་སྟོན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་འདོན་གནས་ངན་ལེན་ལྟུང་བརྡོད། ། 
མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་བཤེས་ངོར་འཕྱ། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད། ཅེས་པ་ལྟར་བཏཅུ་ལས། དང་ 
པོ་རྫུན་སྒྲའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉན་ཡོད་དུ་ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ལ་བཅས་ཏེ། དངོས་པོ་ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་ཉན་པ་པོས་བརྡའ་འཕྲོད་ཏིང་དོན་གོ་ 
བའོ། །དེ་ལ་རྫུན་བཞི་ནི། རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ། ཤེས་བཞེན་དུ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྡོམ་པོར་གྱུར་པའི་རྫུན་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཅཾ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲེས་པ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ནང་ཚན་གཞན་པ་དྲུག་ནི། བཤེས་ངོར། འཕྱ་བ། ཟས་ 
ཅུང་། སྐུར་འདེབས། ཉེར་འཇོག །ཀྱད་གསོད་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
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གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པའི་ཚིག་ཕན་སེམས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་པོས་ 
གོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་མཐུན་པ་དག་ཕྲ་ 
མའི་ཚིག་གིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་སྱོ་སྫོགསབྱེདཔའི་ལུངབྱད་ནི། དགེ་སྒོང་གཉིས་ 
རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་ཅིང་། རང་དང་གོ་བྱ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་པས་བཟླམས་པ་སླར་དབྱེ་འདོད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་ཞི་བས་ཡང་ཞི་ 
བར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱིས་བཤིག་པར་རྩོམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་ 
དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་ཡུལ་ཉན་འདོད་ཀྱི་ཐུད་མེད་ལ་དེས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གདངས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་པར་བྱས་ནའོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕམ་ལྷག་ 
གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་ངན་ལེན་གླེང་བར་མ་བསྐོས་བཞེན་དུ་བརྡོད་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
མིན་པའི་གང་ཟག་བསླབ་བྱ་ལ་མི་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ཕམ་ལྟག་གི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ཅིང་གོ་བའོ། ། 
བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བཅས་ 
ཏེ མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བའོ། །དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་ 
ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལ་མི་ 
བཟོད་པས། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གང་ཟག་ལ་བཤེས་ངོར་བྱས་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འཕྱས་པ་ཕ་རོལ་ 
པོས་གོ་བའོ། །བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་ 
པའི་ཆེ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་འདི་དག་འདོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ 
པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ས་བོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། ས་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །བདག་གི་ངོར་འཕྱ་བསྒོ་པ་ 
རྣར་གཟོན་ནི། །ལྟུང་བྱུང་གླེང་ལ་མ་ཐོས་ལན་གཞན་འདེབས། །ཁྲི་དང་གདིང་བ་མ་བསྡུས་བཏིང་ 
སོང་དང་། །དགེ་སྒོང་སྲོད་དང་ཐོ་འཚམས་ཕྱིས་གནོན་བྱས། །མལ་ཁྲིས་བུག་དབྱུང་སྲོག་ཆགས་ 
ལྡན་པའི་ཆུ། །ཙྭར་འདེབས་གཙུག་ལག་ལ་གུ་རིམ་གཉིས་བརྩིག །ཤེས་བཞིན་བགྱིས་སོ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བཅུ་པ་དག་དྲུག་སྡེ་ 
ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ནས་སོགས་ས་བོན་དང་། མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་། རང་གི་ཆོས་ 
སུ་གྲབ་པ། མ་ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ། རང་རྩྭཱས་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པར། རང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉམས་པའི་ཚེ་ཤིང་ 
རེ་རེ་དང་། ཌྩྭ་ཉག་མ་རེ་རེ་དང་། ས་བོན་རེ་རེ་ལ་དེ་དང་དེ་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྡོང་བུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །འདིར་རུང་བར་བྱས་པ་ནི། ཤིང་ཐོག་སོགས་ལ་མེས་རེག་པ་དང་། མཚོན་དང་སེན་མོ་དང་ 
ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་དག་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 
སམ་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་རང་ལ་གནས་མལ་སོགས་ངན་པ་སྟོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་ 
ངོར་འདིས་ངན་པ་སྟོབ་བོ་ཞེས་སོགས་དངོས་སུའམ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འཕྱ་ 
ནའང་རུང་སྟེ་འཕྱས་པ་གོ་བའོ། །བགྲངས་པ་ལས་དངོས་གཞེའོ། །ཞེས་པས་འཕྱ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་དགུ་པ་ཀོ་ཤམྨིར་འདུན་པ་ལ་ 
བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་མཐུན་ 
ཀྱི་བསྒོ་བ་དང་དྲི་བ་དྲིས་པ་ན། དེ་མ་ཐོས་པ་ལྟར་རམ་ཁྱད་གསོད་ལྟ་བུས། དེའི་ལན་མི་སྨྲ་བར་ 
ལན་གཞན་ལོག་པར་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བའོ། །བཞི་པ་ཁྲི་དང་ཞེས་པ་གནས་ 
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མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་ཏེ། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་ནས་རང་གིས་མ་བསྡུས་ཤིང་གཞན་ལའང་མ་བཅོལ་བར་བླ་གབ་ 
མེད་སར་བོར་བས་ཆུད་ཟོས་པའམ། མ་ཟོས་ཀྱང་གནས་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ནས་འདོམ་ཞེ་དགུ་འདས་ 
ཏེ་ཕྱིན་པའོ། །ལྔ་པ་གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་བཅས་ 
གདིང་བ་བཏིང་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་མ་བསྡུས་པར་བོར་བས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་ཆུད་ཟོས་སམ། མ་ཟོས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་སོང་བའོ། །དུག་པ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེདནི། འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ཞེ་སྡང་གིས་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་བཅུག་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐོན་པའོ། །བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཐོ་ 
འཚམས་པའི་བསམ་པས་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་གནོད་པ་བརྩམས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་སྟི་བ་ལ་གནས་མལ་གྱི་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པས་བུག་ 
པ་ཐལ་བྱུང་དུ་བརྡོལ་བའོ། །དགུ་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྲོགས་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
པས་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
གཞི་མི་བརྟན་པ་དང་ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད་པ་སོགས་འཇིག་རྐྱེན་ཡོད་སར་ཤེས་བཞིན་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་ཤོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའོ། ། 
བྱར་ཚན་གསུམ་པ་མ་བསྐོས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། འདི་མན་དགེ་སློང་མར། །མ་བསྐོས་ཆོས་ 
སྟོན་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་ནུབ་དང་། །ཁ་ཟས་ཕྱིར་སྟོན་གོས་བཅེམས་ཆོས་གོས་སྦྱིན། །དོན་མཐུན་ལམ་ 
འགྲོགས་གླུ་དེ་གྱེན་ཐུར་འགྲོ། །དབེན་པར་གཅིག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། །སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ཟྭ་རམས་ནི་སྡང་བར་བྱ། །འདི་མན་ཞེས་པ་བྱཅུ་ཚན་གཅིག་པུ་འདི་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་དྲུག་ 
པ་བདུན་པ་བཅུ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་སམ། བསྐོས་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དེས་གོ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་གསུམ་པ་དགའ་བྱེད་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ 
ནས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དེས་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཟས་ངོར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མའི་ 
སྟོན་པར་འོས་ཤིང་བསྐོས་པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་ཀྱང་། ཕྲག་དོག་གིས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བའོ། །བཞི་པ་གོས་བྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་རྣམས་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 
སློང་མའི་གོས་བཅེམས་ཏེ་བཟོ་གྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེད་དཔོན་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་ཏེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བཤེས་ངོ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དོན་མཐུན་པས་མགྲོན་ཐབས་སུ་འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་འདས་པ་ལ་ལྟུང་ 
ནི། སྔར་བཞིན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐད་ཀ་མིན་པར་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
གྱེན་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལྷན་ཅིག་འདུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ 
པར་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ས་ལ་འདུག་ནའོ། །དགུ་པ་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ནི། དབེན་པར་བུད་མེད་དམ་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་བར་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་གཉིས་ 
ཀ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་ནའང་ལྟུང་བའོ། །བཅུ་པ་ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ 
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ལྡན་ནོ་ཞེས་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་རུང་གི་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟོས་པའོ། ། 
བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་གི་སྡེ་ཚན་ནི། ཡང་ཡང་ཟས་ཟ་མུ་སྟེགས་འདུག་པའི་སར། ། 
ཞག་གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཟ་དང་ལྷུང་བཟེད་དོ། །ཟ་དང་ཟོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་ཟ་བ་དང་། །སྦངས་ 
ཟས་ལུང་འབྱུང་ཆེད་དུ་རྫན་གྱིས་སྟོབ། །གནང་མིན་མཚམས་ནང་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ། །དུས་ 
མིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྨན་བཞི་ཁར་མིད་པ། །བསོད་པ་ཞིམ་ 
པའི་ཟས་སློང་། ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས།དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་ནས་བཞི་པའི་ 
བར་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། བསོད་སྟོམས་ལན་གཅིག་གིས་གསོ་མི་ 
ནུས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དང་། མུ་གེའི་དུས་དང་། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པའི་དགེ་སློང་གིས། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་དུས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟོས་ཟིན་ནས་ཡང་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་བསླངས་ཏེ་ཡང་ 
ཡང་ཟོས་པའོ། །གཉིས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པའི་གནས་ 
མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་སུ་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བསྡད་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་སྟབས་ 
པར་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཟན་ཟོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ 
ཚད་གང་ངམ། འབྲིང་ཚད་དོ། ཆུང་ཚད་གསུམ་སྟེ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བསླང་དུ་རུང་ལ། དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་བསླངས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་ཟོས་པའོ། །བཞི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མུ་ 
གེའི་དུས་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་ཟོས་ 
རྡེས། ད་དེ་རིང་མི་ཟའོ་སྟམ་དུ་བློས་བཅད་ཅིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས། སྒར་ཡང་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་ 
བར་དེ་ཉིད་ཟོས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྤངས་པ་ཟ་ན། ཡུལ་དགེ་སློང་གནས་མ་བཏང་བའི་མདུན་དུ་ 
ཙོག་ཕུས་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུལ་དེས་བླངས་ནས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ཕུད་ཟ་ཞིང་། ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཟ་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་དེས་ཟ་བ་པོ་ལ་གཏད་ནས་ཟར་ 
རུང་ངོ་། །ཟས་བརྩམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཟས་ཟ་བའི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ལངས་ནས་ལྟག་མ་ཕྱིས་ཟ་ན་བརྩམས་ལྡང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྤངས་བ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ 
པོར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ལྷག་པོར་བྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་ 
གྱིས་སྟོབ་པའི་ཚིག་སྒྲ ས་པ་དེས་གོ་ན ས་ཟོས་ན ་སྟོབ་པ་པོ་ ལ་ ལྟུ ང་བའོ། ། དྲུག་པ་ འདུས་ཤི ང་ཟ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ་བཅས་ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་ལྟར་ 
ན་བ་སོགས་གནང་བའེ་དུས་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ནང་དུ་བསམ་པ་མི་མཐུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་དང་ལྟན་ཅིག་འདུས་ནས་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་ཟོས་པའོ། །བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་ 
གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་ཏེ། དུས་དེར་ན་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཟོས་ན་མགུལ་དུ་ཇི་ཙམ་མིད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནད་པས་ཀྱང་ 
ཟ་བའི་ཚེ་ནད་པ་ལ་འདི་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་སོ། །བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རང་དུས་ལས་འདས་པས་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་ཞིང་མ་ཞིག་པ་ 
མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་ཟོས་པའོ། །འདིར་གསོག་འཇོག་ལས་འཕྲོས་པ་བཞི་སྟེ། ལག་ཉ། མཚམས་ 
བཙོས། ཞག་ལོན། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ 
ཟས་གང་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་རང་གིས་རེག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
རང་དབང་བའི་མཚམས་དངོས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཟས་རྗེན་པ་ཞིག་བཙོས་པ། གསུམ་ 
པ་ནི། མཚམས་ནང་དེར་དེ་འདྲའི་དངོས་པོས་ཞག་ལོན་པ། བཞི་པ་ནི། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའོ། །དེ་བཞི་ནད་ལ་ཕན་པའམ་མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་ 
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ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གནས་སྒྲ་མི་ 
སྙན་ནམ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཟན་ཆད་པ་དང་ནད་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ 
པར་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སྨན་བཞེ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཁམ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་མིད་པ་ནའོ། །བྱིན་ལེན་ནི། ནོད་པ་པོ་སྟོབ་པ་པོའི་གློ་དང་རྒྱབ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྟོབ་ཅིང་། ནོད་པ་པོས་ཀྱང་ལག་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་ 
བཀན་པས་བླང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྲོགས་དང་འདྲིལ་དང་ 
རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །ངོ་བོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་འགྱུར། །དོར་བ་ཡིས་ 
ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་སོ། །བྱཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་ཉིད་ན་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་འོ་མ་སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་བསོད་པར་གྲགས་པ་ཞིམ་པའི་ 
ཟས་བཟང་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བསླངས་ཏེ་ 
ཟོས་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ཆུ་དང་གི་སྡེ་ཚན་ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས། །ཆུར་སྤྱོད་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཤུལ་ 
དུ་ཉལ། །དབེན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲེང་དང་གཅེར་བུར་རྒྱུ། །དམག་བལྟ་དམག་སར་ཞག་གཉིས་ 
ལྷག་པར་བསྡད། །དམག་གི་རུ་བཀོད་བྱེད་དང་དགེ་སྒོང་བརྡེག །བརྡེག་བརྩམས་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། ཀོཤ སྟྲིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་ཏེ། རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་དང་ 
བཏུང་བ་དང་གོས་འཁྲུད་པ་དང་འགོག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། ཆྩྭ་ཤིང་གཅོད་ཅིང་མེར་འཇུག་ 
པ་སོགས་སེམས་ཅན་འཆི་བར་མཐོང་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། ། 
ཚགས་དང་། བུམ་ཚགས་ལྕེའུ་ཅན་དང་། ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་དང་། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། 
གསལ་ཚགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་ 


གསུམ་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་པོ་ 


~100~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་དེར་ཕྱོགས་པ་ལ། དེ་དང་ཉེ་བའི་སར་ཉལ་ལམ་འདུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
བའི་སར་ཞེས་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གི་བར་ན་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཞེས་དང་། ཉལ་ལམ་འདུག་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་གནས་སུ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་བརྡེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཅེར་ 
བུ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཅས་ཏེ། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཕོ་མོ་གང་ 
རུང་བའི་དུས་རུང་གི་ཟས་རང་གིས་ལག་གིས་བྱིན་ཞིང་དེས་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་ 
རྐྱེན་དགོས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་གི་ 
དཔུང་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
སྔར་བཞིན་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་ལྟག་པར་བསྡད་ 
པའོ། །བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་རྩོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྐྱེན་དགོས་ཀྱི་དམག་ནང་དུ་ 
སྡོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་རང་དགར་གོ་མཚོན་ལ་རེག་པ་དང་དམག་དཔུང་གི་རུ་བཤམ་དཀོད་སོགས་ 
བྱས་པའོ། །བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཁྲོ་བས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་གམ་བརྡེག་ཏུ་ 
བཅུག་པས་ཕོག་པ་ན་བརྡེག་ཐེངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རེ་རེ་འོ། །དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། ཁྲོ་བས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་སྟེ་བརྡེག་ཚུལ་བྱེད་པ་དེས་གོ་བའོ། ། 
བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་དབུས་ 
སུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་འབྱུང་བ་ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཕམ་ 
ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ཁྱིམ་དང་གི་སྡེ་ཚན་ནི། དགེ་སྒོང་ཟས་གཅོད་མེ་ལ་རེག་ཏུ་བཅུག །དགེ་ 
འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཕུལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྨྲ། །བསྟེན་མ་རྫོགས་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷག་པར་ཉལ། །སྡིག་ 


~101~ 


ལྟའི་ཆོས་ལུགས་མི་གཏོང་ཕེབས་པར་སྲ། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །རུང་བའི་ 
ཚོན་མིན་ཁ་དོག་ཅན་གོས་གྱོན། །རིན་ཆེན་དམག་ཆས་རོལ་མོའི་ཆས་ལ་རེག །ཚ་དུས་རང་དགར་ 
ཁྲུས་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བཞི་པ་ 
དྲུག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
འདྲེན་པ་ན་དགེ་སློང་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་དེ་འགོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ནས་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁྱིམ་ 
པས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ 
དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནས་རེག་པའི་ཚེ་ནའོ། ། 
སྙམ་དུ་དུས་དྲན་བྱས་ནས་རེག་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། དགའ་བོ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་གི་ཆེད་དུ་ལས་བྱས་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་ 
དང་པོར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། སླར་བདག་གི་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལྡོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་ 
དོན་གོ་བའོ། །ལས་མ་ཟིན་གོང་དུ་ཕྱིར་སྒུར་ན་ནི། ལས་ཏེ་མི་ཆགས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་ལྟུང་བ་ 
འདི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ཉལ་དུ་རུང་ལ། དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་ནུབ་གསུམ་འདས་ནས་བཞེ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གལ་ 
ཏེ་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཡང་བར་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དགུས་ཆོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། མདོར། འདི་ 
ལ་བྱ་གག་འཕུར་ནས་འབབ་པའི་ལམ་ནི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གནས་གཅིག་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་བཅས་ཏེ། 
ཆང་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྡིག་ལྟའི་ཆོས་ལུགས་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
ཟློག་བྱེད་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། །དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ 
མཐུན་པར་བྱས་ནས་མཚན་དེའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པའོ། །བདུན་པ་བསྟེལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


བྱེད་ནི། སྡིག་ལྟ་མི་བཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་ 
སྐྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མཚན་མཐའ་འདས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆུ་ཚགས་མ་བཏོགས་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གོས་ཁྲུ་གང་ 
ཡན་ཆད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་གཡོགས་མེད་པར་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ནག་པོ་དང་ 
ནི། ཆུད་འཛའ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་རང་མི་དབང་བའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་འམ། དེར་མིང་གིས་སྨོས་པ་མདའ་མདུང་སོགས་དམག་ཆས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་རོལ་མོའི་ 
ཆས་ལ་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པའོ། །བྱཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
ཚ་བའི་དུས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དང་ནད་ལ་ཕན་པ་སོགས་གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་སྔར་ཁྲུས་ 
བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཆུ་ལ་རང་དགར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཕྱེད་ཆུར་ནུབ་ 
པའོ། ། 

བྱཅ་ཚན་བདུན་པ་བསམ་བཞི་ཉྱི་སྡེ་ཚན་ནི། དུད་འགྲོ་གསོད། །དགེ་སྒོང་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
བསྐྱེད་གག་ཚིལ་སྒོག །ཆུར་རྩེ་ཐུད་མེད་གནས་གཅིག་ཉལ་བ་དང་། །དགེ་སྒོང་དངངས་བྱེད་དེ་ཡི་ 
ཡོ་བྱད་སྦེད། །སྔར་བྱིན་གདེང་མེད་སྒར་བླངས་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞི་མེད་སྐུར་བཏབ་ཐུད་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང 
བྱེད་ནི། འདི་དང་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་ཤི་ན་ 
ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྙེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ 
ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས་སམ་ཉམས་སོ་ཞེས་སོགས་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དེས་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་གག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བཞི་ 
པ་བྱཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་མཆན་ 
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པས་ལུས་ཕྱེད་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ་རྩེས་སམ་རྩེར་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མ་འགགས་པ་ལ་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་ 
པའོ། །དུག་པ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་དངངས་པར་ 
བྱེད་འདོད་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནམ་སྟོན་དུ་བཅུག་པས་དེ་སྐྲག་པ་ 
སྐྱེས་པའོ། །བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སྐོང་གིས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ 
གང་ཡང་རུང་བ་དེའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྐུ་འདོད་དང་ཕན་སེམས་ 
མ་ཡིན་པར་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦས་པའོ། །བརྒྱད་པ་གདེངས་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་སྔར་རང་གིས་བྱིན་པ་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་ 
གཅུགས་མིན་པར་དེས་གནང་བའི་གདེངས་མེད་བཞེན་དུ་སླར་བླངས་ནས་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །དགུ་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ ལ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྐུར་པ་ 
བཏབ་ཅིང་དེས་གོ་བའོ། །བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སྐོང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐུད་མེད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་འདས་པ་ལྟུང་བ་རེ་རེ་དང་། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་མགྲོན་མང་རྐུན་མ་ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། རྐུན་མའང་མཚུངས། །ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཕོག །ས་བརྐོ་མགྲོན་བོས་ཟླ་བཞི་ལྷག་པར་ཟོས། །མི་ཤེས་བརྡོད་དང་ 
འཐབ་པའི་ཉན་རྣ་བྱེད། །ཉེས་མེད་མི་སྒྲ་འགྲོ་དང་མི་གུས་འགལ། །ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ཕྱི་དྲོ་ 
གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཆོམ་རྐུན་ནམ་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་པའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མངྒལ་གྱི་བུ་ལ་བཅས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
སྐྱེས་པ་མངལ་ཤོལ་བརྩིས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཕོག་ན། ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་མགོ་རྩོམ་ 
བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་འདི་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་གནས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བརྐོའམ་ 
བརྐོར་བཅུག་སྟེ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་པའོ། །བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་ཇི་ཙམ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་ལྷག་པ་འདུག་པའམ། ཚིགས་ 
བཞག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞིེ་ལས་ལྷག་པར་བསྡད་ནས་ཟས་ཟོས་པའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བསྐུལ་བ་ 
ན། སྐུལ་བ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་གཞན་ཤེས་པ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྡོང་བའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་གོ་བའོ། །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེར་ 
དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སྐོང་རང་དང་རྩོད་ཟླར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གཉིས་མན་ཆད་གྲོས་ 
བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཞི་འདོད་མ་ཡིན་པར་འཐབ་མོ་དེ་སྦར་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་རྣ་བྱས་པས་རང་གིས་ 
དོན་གོ་བའོ། །བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགའ་བོ་ལ་བཅས་ཏེ། རང་ཁ་སྐོང་དུ་ 
འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་གྲལ་དུ་དང་པོར་འདུས་ 
བའམ་ལྟག་འོག་གི་དགེ་སློང་ལ་འགྲོ་བ་མི་སྨྲ་བར་ཐོས་པའི་ཉེ་མཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱིན་པའོ། ད 
གསོལ་བ་ཐོས་ནས་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་དང་། རང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླང་ཆེན་ལྟས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་ནག་པ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་ 
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སྙད་པ་དགེ་བསྐོས་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་ཁོ་བོས་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤད་སྦྱང་མེད་པར་མ་གུས་པས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་བར་བྱས་པའོ། །དགུ་ 
པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལེགས་འོངས་ལ་བཅས་ཏེ། ཕབས་བཏབ་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་རྒུན་ 
ཆང་སོགས་བཅོས་པའི་ཆང་དང་། དེ་དག་གི་སྦང་མ་དང་ཚིགས་མ་སོགས་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ཅན་ 
རྣམས་འཐུང་ངམ་ཟ་བར་འདོད་པས་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། བསྐོལ་བས་ཆང་གི་རོ་ནུས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཁར་བསྲེལ་པ་ཙམ་དང་ལུས་ལ་བཀུད་།བསྐུས།པ་ 
ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་པ་དུས་མིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ 
ཀྱི་གྲོགས་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ 
པའོ། ། 

བྱཅུ་ཚན་དགུ་པ་ཆོས་སྟོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། ཟས་བཅས་ྱི་དྲོ་རྒྱུ་དང་ཁྱིམ་གསུམ་འདས། །རྒྱལ་ 
པོ་བཙུན་མོར་རྩེ་བའི་ཁབ་ཏུ་ཉལ། །མདོ་སོགས་འདོན་ལ་ད་གདོད་ཤེས་ཟེར་དང་། །རིན་ཆེན་ 
ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལྷག་བཟོས། །ངན་སེམས་ཤིང་བལ་ཁྲི་སྟེང་བརྡལ་ཏེ་བགོས། །གདིང་གཡན་ 
རས་ཆེན་ཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། འདི་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་རྣམས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོ་རང་ཚིག་ 
གིས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དུས་ལ་བྲིམ་ཞེས་མ་བསྒོས་པར་ 
རང་ཉིད་ཁྱིམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་གསུམ་འདས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་བཞི་ཕན་ཆད་འདས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དོན་དུ་བོས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྩེ་བའི་ཁབ་སྟེ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་འགྲོ་ ན་གནས་དེའི་སྒོ་གཏན་ནམ། དེའི་ཉེ་འབོར་འདས་པར་སླེབ་པའོ། །ནུབ་མོར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
མ་ཟད་ཉིན་མོ་ཕྱིན་ནས་མཚན་ལ་དེར་ཉལ་ཡང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་གཞེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་ལྔ་པ་དག་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐོས་ 
ཤིང་མདོ་དེ་ལ་དོན་དེ་ཡོད་པ་སྔར་ནས་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རིན་མི་ཆོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ 
གི་དུས་སུ་དོན་འདི་ཡོད་པར་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁུད་གསོད་ 
ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཁབ་ 
རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་རྣམས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་ལ་བཅས་ཏེ། དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རྫས་བ་སོ་སོགས་ལ་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
ཁྲིའུའི་རྐང་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མན་ཆད་ཁྲུ་གང་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཟོའམ་བཟོར་ 
བཅུག་སྟེ་ཟིན་པའོ། །དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གྱི་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ 
ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གི་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་བལ་བརྡལ་ཏེ་གོས་པར་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་གདེང་ 
བ་དང་། བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་དང་། དགུ་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རྣམས་ཚད་ལྟག་བྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་དུ་དེ་གསུམ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་ཟིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ལྟུངབྱད་དོ། །ཚད་ནི། གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ 
དང་སོར་དྲུག །གཡན་དགབ་ཀྱི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། རས་ཆེན་གྱི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ 
དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་ཁྲུ་དང་སོར་གྱིས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་རང་གི་འཇལ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ན་ལྟུང་བའོ། །འདི་དག་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ། 
ཁབ་རལ་བཅག་ཅིང་ཁྲིའི་ཤིང་བལ་བསྡུས་ནས་དང་། ཁྲི་རྐང་གདེང་གཡན་རས་ཆེན་བཞིའི་ལྷག་ 
པོ་བཅད་ནས་བཤགས་དགོས་ཤིང་། བཤགས་ཡུལ་གྱིས་བཅག་གམ། བསྡུས་སམ། བཅད་དམ་ 
ཞེས་མ་དྲིས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། སྟོན་པའི་ལུས་ཚད་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི། སྲིད་དུ་སྟོན་པ་རང་ 
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སྟོན་པའི་ྲུ་རེ་ལ་མི་འབྲིང་པོའི་ཁྲུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་སོར་བཤགས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་བཤགས་བྱའི་སྡེ་ནི་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པས་ན་སོར་བཤགས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་ 
གང་ཞིག སོར་བཤགས་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་དག་ཏུ་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་དང་། ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དགེ་སྒོང་མ་ལས་གྲོང་དུ་ཟས་བསླངས་ཟོས། །ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་ 
མས་བསྒོས་མ་བཟློག་ཟོས། །བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་ལས་རུང་མིན་བསླངས་ཏེ་ཟོས། །ནགས་མ་མྱུལ་ 
བར་དགོན་པར་བསླངས་ཟོས་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཉེར་དགའ་དང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས། དེ་ལ་དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མས་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་གྲོང་ངམ། དེའི་ 
ཉེ་འཁོར་རམ། ལམ་པོ་ཆེ་གང་རུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྒོང་ 
མས་ངོས་མགྲོན་བྱེད་པ་མ་བཟློག་པར་ཟོས་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་ 
པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་དགེ་སློང་མས་བསྐོ་བཤམ་སྟེ་གྲལ་རིམ་པར་འབྲིམ་དུ་མི་འཇུག་པར་ངོས་ 
མགྲོན་གྱིས་འདི་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མ་བཟློག་པར་དགེ་སློང་ཇི་ 
སྟེད་པས་ཟོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་བཤགས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ 
པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་པ་ཅི་རིགས་ལས་དགག་བྱ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཟས་མི་སློང་བའི་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་པ་ 
ན། ཁྲིམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས། དེ་ལས་ལེན་རུང་བ་ལོ་མ་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་བའི་སོར་ 
བཤགས་ནི། གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་སྦགས་པའི་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

མྨྱུལ་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས། དགེ་འདུན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་བྱ་བ་ 
འདིས་ཅི་བྱ་སྙམ་པས་ནགས་མ་མུལ་བར་ཁྱིམ་པ་ལས་དུས་རུང་གི་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ཉེས་བྱས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་པ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱས་ན་དག་ཏུ་རུང་བ། དབྱེ་ན། མདོའི་སྡོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ནི། གམ་ཐབས་ཟླམ་མིན་ 
བརྩེངས་འཇོལ་གླང་སྣ་འདྲ། །ལྟེབ་དང་ཐུར་མ་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་བདུན། །རླུམ་མིན་རིང་ཐུང་སྟོད་ 
གསུམ་གོས་ཀྱི་བཅུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གྱོན་ལུགས་ལ། ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་ 
དམན་མི་མཉམ་པས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པས་པུས་མོར་མ་སླེབས་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་འཇོལ་བས་ལོང་བུ་ལ་རེག་པ་དང་། གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་མས་ཟུར་གྱི་གྲྭ་མདུན་དུ་འཕྱང་བ་ 
དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་འཐྲུའི་ཕུར་མ་ 
ལྟར་འབུར་བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པ་མ་ཡིན་ 

གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ནི། མ་བསྡམས་བགོ་བ་ཅ་ཅོ་མིག་གཡེངས་དང་། །རིང་ 
བལྟ་མགོ་བསྟུམས་གོས་བརྡེས་ཕྲག་ལ་གཟར། །ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ། ། 
མཆོང་རྐྱང་རྐང་པའི་བྲང་དང་རྟིང་བཙུགས་འགྲོ། །ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་ལུས་བསྒུར་ལག་པ་གཟུག ། 
མགོ་བསྒྱུར་ཕྲག་པ་སྤྲད་དང་ལག་སྦྲེལ་རྣམས། །མི་བྱེད་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་པར་འཇུག་པ། བླ་གོས་དང་མཐང་ 
གོས་ལེགས་པར་བགོ་བ་མ་ཡིན་པ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་གཡེངས་པས་བ 
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ལྟ་བ། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་བར་བལྟ་བ། མགོ་གོས་ཀྱིས་བསྟུམས་པ། ཤམ་ཐབས་ 
འདོམས་སྣང་བར་བརྡེས་པ། བླ་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་གཟར་བ། ལག་གཉིས་མདུན་ 
ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལག་གཉིས་རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ། རང་དགར་མཆོང་ཞེང་ 
འགྲོ་བ། ཧ་ཅང་གོམ་པ་ཆེ་བས་སྦྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ། རྟིང་པ་བཏེགས་ནས་རྐང་ 
པའི་བྲང་གིས་འགྲོ་བ། རྟིང་པ་བཙུགས་ཏེ་ཙོག་པུས་འགྲོ་བ། ལག་དཀུར་བརྟེན་ནས་གྲུ་རྒྱངས་ཏེ་ 
འགྲོ་བ། ལུས་སྐྱོག་པོར་བསྒུར་ཞིང་འགྲོ་བ། ལག་པ་གཡོབ་ཅིང་འགྲོ་བ། མགོ་ལྕོག་ཅིང་བསྒུར་ 
ནས་འགྲོ་བ། གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྤྲད་དེ་འགྲོ་བ། གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། སྟན་ལ་མ་བསྒོས་མ་བརྟགས་འཕོངས་རྡེབ་དང་། །རྐང་ 
བརྐྱང་བསྣོལ་དང་བརླ་བསྣོལ་ལོང་བུ་བརྩེགས། །ཁྲིའི་འོག་རྐང་དགུག་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འདུག 
།འདོམས་མཐོང་རྣམས་སྤང་འདུག་ཚུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ། ལུས་ 
ཀྱི་ལྕིད་ཕབ་ལ་འཕོངས་རྡེབ་པ། རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བསྣོལ་བ། བརླ་བསྣོལ་བ། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ 
ལོང་བུ་བརྩེགས་ཏེ་འདུག་པ། ཧོར་འདུག་གི་རྣམ་པས་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཀུག་པ། རྐང་པ་ཕན་ 
ཚུན་གདངས་པ། འདོམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་དགུ་སྤངས་ 
ནས་ཁྱིམ་དུ་མཉམ་བཞག་གི་འདུག་སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ། ། 

བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི། ལེགས་པར་མི་ལེན་མུ་ཁ་མཉམ་པར་ལེན། །མཐར་ཆགས་མི་ 
ལེན་ལྷུང་བཟེད་ཟུར་མིག་བལྟ། །བཟེད་སྔས་སྔར་བྱུང་སྦས་ནས་བཟེད་པ་དང་། །སྣོད་གཞན་སྟེང་ 
བཟེད་སྤང་བ་ཟས་བླང་བརྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མི་ལེན་པ། སྣོད་ཀྱི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ལེན་པ། འབྲས་ 
ཆན་དང་ཚོད་མ་སྟེ་ཟན་དང་བྱན་མཉམ་པར་ལེན་པ། གྲལ་རིམ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་མི་ལེན་པ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མི་ལེན་པར་ཟུར་མིག་གིས་བལྟ་བ། ཟས་འདྲེན་པ་མ་སླེབས་པར་སྣོད་ 
བཟེད་སྔས་པ། ལྷག་པོ་འདོད་པས་ཟས་སྔར་བྱུང་སྦས་ནས་ཡང་བཟེད་པ། སྣོད་གཞན་ཟས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་བཟེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟས་བླང་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ནི། འགལ་ཟ་ཁམ་ཆེ་ཆུང་དང་རན་པར་མིན། །ཁ་གདངས་ཟ་བཞིན་ 
སྨྲ་དང་ཙུག་ཐུག་དང་། །ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་ཕུཕུ་ལྕེ་ཕྱུང་ཟ། །འབྲུ་ནས་གུད་ཕྱེ་ཟས་ལ་སྐྱོན་འཕྱ་དང་། ། 
ཁམ་གཅིག་མཁུར་སྦོ་རྐན་ཏོག་ཁམ་འཕྲོ་བཅད། །ལག་པ་འདག་འབྱོག་ལག་སྤྲག་སྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱེད། 
།མཆོད་རྟེན་འདྲར་བྱེད་ཉེར་གཅིག་ཟ་ཚེ་སྤང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་དང་འགལ་ 
བས་ལེགས་པར་མི་ཟ་བ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ཧ་ཅང་ཆུང་བ། རང་ངམ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ 
ཁམ་རན་པ་མ་ཡིན་པ། ཁམ་ཁའི་སྒོར་མ་སླེབས་པར་ཁ་གདངས་པ། ཟ་བཞིན་དུ་གཏམ་སྨྲ་བ། 
ཟ་བའི་ཚེ་སྒྱུར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག །མངར་བ་ལ་ཅག་ཅག །གྲང་བ་ལ་ཧུ་ཧུ། ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཟ་བ། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ་ནས་ཡོས་སོགས་འབྲུ་རེ་ནས་གུད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཟ་བ། སྦྱིན་བདག་ 
གི་ཟས་ལ་སྐྱོན་ཁའོ་སྒུར་རོ་སོགས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ། ཁམ་གཅིག་མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་ 
ཞེང་ཟ་བ། རྐན་ཏོག་ཅིང་ཟ་བ། དུད་འགྲོ་ལྟར་ཁམ་འཕྲོ་བཅད་དེ་ཟ་བ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་ 
པ་འདག་པ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་བུ་སོགས་ལྕེས་འདག་པ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སྤྲག་པ། 
ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་སོགས་སྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱེད་པ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་ 
བཅོས་ཏེ་གཞོམ་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཟ་བའི་ཚེ་སྤང་ 
བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟ་ལག་པ་ནི། །ཟས་འབགས་ 
ཆུ་སྣོད་མི་རེག་ཆུ་མི་གཏོར། །མ་དྲིས་འབགས་ཆུ་འབོ་དང་ཟས་ལྷག་བཞག །ས་རྡེན་གད་ཁ་རི་ 
གཟར་བང་རིམ་བཞིར། །མི་བཞག་གད་གཡང་རྐན་གཟར་དུ་མི་འཁྲུ། །ལངས་དང་ཆུ་དྲག་མི་བཅུ་ 
བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་མི་བྱ། ལག་པ་ཟས་ 
ཀྱིས་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་རེག །ཟས་དང་བཅས་པའི་འབགས་ཆུ་དྲུང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
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ལ་མི་གཏོར། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཁྲུད་ཆུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འབོ་བར་མི་ 
བྱ ཟས་ལྷག་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཞག་ནས་མི་འདོར། ལྷུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་རྗེན་དང་། 
གད་ཁ་དང་། རི་དོ་ཆད་ཀྱི་གཡང་གཟར་པོ་དང་། བང་རིམ་གཞོལ་པོའེ་རྐན་ཏེ་བཞེར་མི་བ ཞག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། རྐན་གཟར་དུ་དང་། ལངས་ཏེ་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མདོ་རྣམས་སུ་མི་བཀྲུ། འབབ་ཆུ་དྲག་ཕོའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་བསླབ་བྱ་བཅུ་བཞེའོ། ད 

བདུན་པ་ཆོས་འཆད་པའི་སྡེ་ནེ། ཆོས་སྟོན་སྡེ་ནི་ལངས་ཉལ་རང་དམར་འདུག །མདུན་ནས་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱི་བཤད་ལམ་པོའི་འགྲམ། མགོ་གཡོགས་བརེས་གཟར་ལག་པ་གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། །དོ་ 
ཀེར་བཅིངས་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་བཏགས། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་མགོ་དཀྲིས་གླང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོགས་ 
དང་བཞོན་པ་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་དང་། །འཁར་བ་གདུགས་མཚོན་རལ་གྲི་དགྲ་ཆ་མདའ། །གོ་ཆ་ 
གྱོན་ལ་མི་བཤད་ཉེར་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོས་ 
ལངས་ཏེ་ཆོས་མི་འཆད། དེ་བཞེན་དུ་ཉལ་བ་ལ་འདུག་པས་མི་འཆད། སྙན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ 
ལ་འཆད་པ་པོ་རང་དམའ་བར་འདུག་པས་མི་འཆད། མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་བཞེན་འོང་བས་མི་ 
འཆད། ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་པོའི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞེང་མི་འཆད་དོ། །མི་ན་བར་ 
མགོ་གཡོགས་པ། གོས་བརྫེས་པ། གོས་ཕྲག་པར་གཟར་བ། ལག་པ་གཞའ་གོང་དུ་བསྟོལ་བ། 
ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ། སྐྲ་སྤྱི་བོར་བསྡུས་ཏེ་དོ་ཀེར་བཅེངས་བ། ཞྭ་གྱོན་པ། མགོ་ལ་ཅོད་ 
པན་བཏགས་པ། མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅཾངས་པ། མགོ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲེས་པ། གང་ཕོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་ཞོན་ 
པ། ཁྱོགས་ཀྱིས་བཏེག་པ། གཞོན་པ་གཞན་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཞོན་པ། མཆིལ་ལྡུམ་གྱོན་པ། ལག་ 
ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། གདུགས་ཐོགས་པ། མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། རལ་གྲི་ཐོགས་པ། 

བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པའི་སྡེ་ནི། སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་ནི་འགྲེངས་ཏེ་བཤང་གཅི་འདོར། །ཆུ་དང་ཟྭ་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བཤང་གཅི་སྣབས་མི་འདོར། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་ན་བར་འགྲེངས་ཏེ་བཤང་གཉི་མི་འདོར། གཞན་དུ་ 
འདོར་ས་མ་རྙེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཆུའི་ནང་དང་། ཅྭྭ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་ 
མཆིལ་སྣབས་སྨུགས་པ་སོགས་མི་འདོར་བ་སྟེ་གཙང་སྤྲ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། ། 

དགུཔ་རྒྱུ་བའི་བསླབ་བྱ་གཅིག་ནི། ཤིང་ལ་མི་གང་མཐོར་འཇེག་རྒྱུ་གཅིག་གོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྟག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཛེག་པར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། དགེ་སྒྲོང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་ཉི་ཤུ། །སྦང་ 
ལྷུང་སོ་གསུམ་ལུང་བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། ། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཕམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་རྐུ་གསོད་དང་རྫུན། །ཞེས་པ་བཞི་ནི་ 
ཐུན་མོང་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དང་འདྲའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་ནི། རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་དང་ 
བཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། 
དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་རེག་ཕམ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་མ་འཕྲད་པར་དབང་པོ་ཉིད་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཚངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བར་རོ། །ཐུན་མིན་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཅི་ཡང་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་དང་། །མཚན་བྲལ་ཉིན་བྲལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག །ཆུ་བརྒལ་རབ་འབྱིན་ཤི་ནོར་ལེན། །བཟོད་བྱེད་སྤོང་དང་མཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། ། 
བསྟེན་དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ་ལ། ཐུན་མོང་ 
པ་ནི་བཅུ་དགུ་སྟེ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་སོགས་ 
གསུམ་དང་། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནས། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ། སྔས་ཕྱིས། དགོན་པ་བ། རས་ཆེན་ 
བཞི་མ་གཏོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མིན་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འདས་འཆང་ 
བྱིན་མ་བརླབས། །སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་དང་མི་འབྱིན་རིན་ཆེན་སྒོང་། །གོས་དང་གོས་རྒྱུ་དང་ནི་མལ་ 
ཆའི་རྒྱུ །དབྱར་ཁང་རྒྱུ་རྣམས་ཟས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །མང་ལ་བསྔོས་དང་དགེ་འདུན་བསྔོས་བྱེན་ 
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བླརླབས། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་འཇུག་གོས་ལྕི་ཡང་བ་བརྟེན། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་བ་ལྟུང་ 
བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། ཐུན་མོང་པ་ནི། དགེ་སྐོང་གི་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས། མ་བསྐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་ཚན་དང་། སྐྲོད་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། ཟས་བསོད་པ་སློང་བ། ཉལ་སར་འདུག ། 
འགྲེང་། ཕྱིར་མ་བསླངས་བར་སྤྱོད་པ། མ་ལོན་པ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྷག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་པའོ། །ཐུན་མིན་ལ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དེ། སྡོམ་ནི། མ་ལོན་པས་འཇོག་འཁོར་འཇོག་འཁོར་མང་འཇོག །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་དང་མ་ 
བཟུང་བྱེ་བྲག་ལས། །བྱར་གཉིས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཚིགས་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
དང་མ་བསླབ་རྫོགས། །བསླབ་ཟིན་མི་རྫོགས་ཆོས་ཚོང་འདྲིད་པ་དང་། །འཁོར་མང་གསོག་དང་ 
མ་གནང་སྡུད་པ་དང་། །འཁྲུལ་མོ་སྦྲམ་མ་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་ 
སྡུད་པ་བཞི། །མི་འདོགས་མི་འདྲེན་མི་སློབ་ནད་པའི་གཡོག །མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
བཞི། །འདོད་རྟེན་འདོད་རྟེན་ལྟར་བཅོས་ལྟར་གནོད་དང་། །བརྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང 
བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་པ་དང་ནི་དགེ་སློང་ཡུལ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་བླ་གབ་ཡོད་མེད་འགྲེང་བ་བཞི། ། 
དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་བཞེ། །ཁྱིམ་པ་ལས་ནི་རིག་པ་ལེན་དང་ཀློག །རྨ་བཅིངས་འགྲོལ་ 
དུ་འཛུག་དང་བུ་འཚོ་ དང་། །མཚན་མོ་ཁྱིམ་གཞན་ཉལ་དང་མ་བཏགས་ཉལ། །གཅིག་ཉལ་སྟན་ 
གཅིག་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་། །རང་ལུས་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སྒོབ་མ། །དགེ་ཚུལ་མོ་དང་ཁྱིམ་ 
ལོངས་སྤྱོད། །སྤུ་ཤེལ་རྩི་དང་སོ་མངས་སྦྱིག་ཤད་གསུམ། །སོ་སོའམ་གསུམ་གས་སྐྲ་ཤད་སྐྲ་ཚབ་ 
དང་། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་བྲོ་གླ་རོལ་མོ་བྱེད། །གདུགས་ཐོགས་མཆིལ་ལྡམ་གྱོན་དང་ཁྲིའུར་ 
འདུག །ཕྱིས་གནོན་ལོག་ཐབས་བྱེད་དང་སྐུད་པ་འཁལ། །དགེ་འདུན་མའི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཟས་འཚོང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་རྗེན་པ་འཚོད། །ལྟོ་འདུན་སྒོག་ཟ་རྨེ་གབ་མི་བསྟེན་དང་། །ཆུ 
གོས་མི་འཆང་བཀྲུ་བཤལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག །རུང་བའི་གོས་ལ་མ་གུས་སྟེར་དང་བརྡེ། །གཞན་ 
བསྔགས་ཁྱིམ་གནས་རྙེད་ཆོས་སེར་སྣ་ལྔ། །དབྱར་ཁང་ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྒྲོད་ཐོ་འཚམས་པ། །ལོག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པར་སྟོན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྙས་ཐབས་བྱེད། །སྤྱོ་དང་ཆུ་འཐོར་འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར། །བློ་ 
མཐུན་མི་བྱེད་གདམས་ངག་རྩོང་མི་བྱེད། །དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་བྱེད། །གཉིས་ 
ཀའི་ཚོགས་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་དང་། །དབུལ་བོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་འཇུག་དབྱུང་འགྱེད་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
པ་མི་སྦྱིན་དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར། །ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་དོགས་བཅས་འགྲོ། །བཀག་ 
པའི་ཕྱོགས་འགྲོ་གཞན་གནས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །སྐབས་མ་ཕྱེ་འདྲི་ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ། །ཌྩྭ་ 
སྔོན་སྟེང་དང་མ་བལྟས་བཤང་གཅི་འདོར། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་སོར་བཤགས་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། ཐུན་མོང་པ་ནི་བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐུན་མིན་བཅུ་ནི། འོ་ 
ཞོ་མར་ཞུན་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་དང་། །བུར་ཁུ་ཉ་ཤ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས། །ཁྱིམ་ནས་མི་ན་བཞིན་ 
བསླང་ཟོས་སམ་འཐུངས། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཉེས་བྱས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས། ཐུན་མིན་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་སྐེད་པར་སྣང་བར་མི་བགོ་བ་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
མི་འགྲོ་བའོ། །ཐུན་མོང་པ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ། མའི་སྐབས་འདིར་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ཞེས་མ་བསྒོས་ 
པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཌྩྭ་སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་འདོར་བ་གཉིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པས། དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་ལྷག་རྣམས་དགེ་སྙོང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་ཐབས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལུང་བཞི་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ཝནྟུའི་སྒྲ་ལས་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། གཞི་བཅུ་ 
བདུན་ཏེ། ལུང་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་གཞི། ། 
སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམྦྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་ 
དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀོ་ཤམྟྷི་ནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞེ། དམར་སེར་ཅན་ནི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞི། གང་ཟག་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། སྤོ་བ་ནི་ས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། གཞན་གོ་སླའོ། ། 
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ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
བྱུང་གི་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་གྲུབ་ཅིང་། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ཏེ། རྩ་བའི་ 
ས་བཅད་དྲུག་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
གཞི་གསུམ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལྔ། འཐོབ་བྱེད་བསྲུང་ཐབས་ཕྱིར་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །གསོ་ 
སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་དགེ་བསྟེན་མང་པོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་ཞིག །ཞེ་མཐུན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་རིགས་གནས། དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེང་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་ 
སྡོམ་ཞེང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །དེ་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ 
ཞེས་པས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས། ལམ་གྱི་རྒྱུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་ཐོས་ཤིང་། ཐོས་དོན་ 
བསམ། བསམ་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤོང་བའི་གནས་དང་། དེར་འགལ་སྤོང་མཐུན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་། སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོས་ལ། དེས་བསམ་གཏན་ལས་ལྡང་བའི་དུས་སྒྲོན་པ་ 
སོགས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ 
ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་པ་དྲན་པ་ཡས། །འདད་ཆགས་རྣམ་རྟག་ 
ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པའི་སྐོམ་ཚུལ་གསུམ་དང་། 
རྣམ་རྟག་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་དྲན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་སྟེ། དམིགས་པ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སོགས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་ 
པོར། རང་མཚན་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་། སྤྱི་མཚན་མི་རྟག་པ་སོགས་བཞིར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལྔ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རིམ་པས་བགྲོད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེས་ཞག་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ 
ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དགུན་ར་ 
མགོ་ཟླར་བྱས་ཏེ་དུས་འགོ་བཟུང་བས། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་མར་ངོ་ལ་རྒྱལ་ཟླའི་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བ་ནས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོ་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་འབྱུང་བའི་བར་བགྲངས་པས། ལོ་རེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་སྟེ། ལོ་ 
དྲི་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་བྱད་གསོ་སྦྱང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡར་ངོའི་ 
ཉ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་མར་ངོ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་འཐོན་པ་ལྟར། ཚེས་ཞག་གིས་ཁྱིམ་ཞག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོད་མ་ཐུབ་པས་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ན་ཚེས་ཞག་ 
གཅིག་ཐེབ་ཏུ་དོན་ཏེ་ཚེས་ཞག་ཕྱེད་དང་སོ་གསུམ་དུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསགས་པས་ལོ་གཅིག་ 
གི་བར་ཁྱད་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འོང་བས་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ 
བཤོལ་དུ་འཐོན་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་འདོན་ཚུལ་འདུལ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོའི་འཁོར་དུ་རྩིས་མཁན་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་ 
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པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དག །ཟླ་ཤོལ་གྱི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རང་ཐུབ་མི་ཐུབ་གང་ཡིན་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
ཧུ་ན་ཚེས་ཞག་སོ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ལྟ་ 
བུ་སེལ་བ་དང་། རབ་གནས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སུའོ། །བཞི་པ་ནེ། ནད་ཡམས་སོགས་ 
གནོད་པ་བྱུང་ཟིན་ལྡོག་པའམ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བསྡུམ་ 
པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དུས་མ་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ཡང་། 
གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་དུས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་དུས་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་འདྲའོ། །འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསླབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་དུས་ 
ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ལ་གནས་གང་དུ། གང་ཟག་གང་གིས། གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆེན་བཅད་ན་དེ་ཉིད་དུ་དང་། ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་བཅད་ན་ 
ཆུང་བ་ནས་འཐོན་ནས་ཆེ་བར་དང་། ཆུང་བ་བཅད་ན་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་དེར་བྱ་ཞིང་། 
རྩིག་པས་བསྐོར་ན་དེ་ཉིད་མཚམས་ཡིན་ལ། མ་བསྐོར་ན་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་འབབ་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་གྲལ་དུ་མ་འདུས་གོང་གི་བྱ་བ་དང་། 
འདུས་ནས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ཟིན་ནས་དེ་རིང་གི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
མ་བྱུང་བརྟགས་ཏེ། བྱུང་ན་བཤགས་བསྡམས་བྱིན་རླབས་གང་ལ་གང་འོས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐོག་མར་གཏྟིའི་སྨྲས་དགེ་འདུན་བསྡུ་སྟ། དེ་ལ་གཏྟིའི་རྒ་ནི། མདོ་ལས། ཙནྡན་བིལྦ་པ་ལ་ཤ །ཨ་ 
ཤུཏཱ་དང་ཙནྡན་དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏྭ་ལ་ཀིམ་ཤུ་ཀ །ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མཱ་ལ། །ཨ་མྲ་སྟར་བུ་སྐྱུ་རུ་ར། ། 
ཚད་ནི་ཆུ་རུ་སོར་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། །ཞེང་དུ་སོར་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །དཔངས་ 
སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དག་གིས། །ཟུར་བཞི་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ལེགས་མཉམ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྩེ་གཉིས་སྦལ་བའི་མགོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡུང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ལ། །ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ 
ནེའུ་ལེའི་མགོ། །འཆང་བཟུང་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བརྡུང་བ་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའམ། 
གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱ་དཔེར།ཏཌ་ད་ཞེས་ཌཛ་འང་འདུག་མཆན། 
ཤད་ཙར་གྲགས་པ་ཤད་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་གཞིར་བཞག་ནས། སྤྱིར་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་དོན་ 
དུ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ། ཕུང་པ་དབྱུང་ 
ལ་བརྡེག་ཐེངས་སོ་དྲུག་གི་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ཇེ་ཆེ་དང་བཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་བར་ཇྡེ་ 
ཆུང་དུ་བརྡུངངོ་། །དེ་ལས་འདིར་ལས་ཀྱི་གཏྟེས་བསྡུས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་ནས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་དང་གཏོར་མ་བཏང་བ། དུས་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་འཆད་ཞན་བྱེད་ 
པའི་དོད་མདོ་འདོན་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་མེད་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
སྔོན་ལ་གཏང་ནས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བཤགས་པ་སྔར་མ་གྲུབ་ན་འདིར་བྱ་ཞིང་། ཡོངས་དག་བླང་ནས་ 
ལོགས་སུ་བཀར་ལ། འདིར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་དག་པར་ 
ནི་སེམས་ཀྱིས་བརླབ་སྟེ། ལྟུང་བ་ཐུན་མིན་རྣམས་ཏེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དག་པར་བགྱིས་ནས། ཐུན་ 
མོང་པ་རྣམས་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའོ། ད 

གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ནི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་ལ་བློ་བསྟུན་པའམ། 
མཚམས་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གཅོད་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་སྒྲབ་པ་དང་འདུ་བར་མི་ནུས་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྒྲབ་པ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་བསྟོད་ར་དང་། 
དུས་བརྗོད་པ། བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་རྣམས་བཏོན་ལ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ནད་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ལྷགས་པ་ཡོད་ན་འདུན་པ་བླངས་ནས་ནང་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གནས་ 
བརྟན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཉན་པར་གདམས་ནས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
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ཐུགས་བསྟུན་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་མདོ་འདོན་པ་དངོས་ནི། གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྟག་ 
མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིལ་གྱིས་འདོན་པ་དང་ལྔ་སྟེ། རེ་རེའི་རྗེས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལན་ 
གསུམ་དྲིའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཙམ་ལས་མི་འདོན་ན། དེའི་མཛུག་སྡུད་བརྗོད་ནས་ཡོངས་ 
དག་འདྲི་བ་ཉིད་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གླེང་གཞི་འདོན་པ་དང་གསོལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་དེར་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་ལས་མེད་ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་སྒུག་པའམ། 
ྦ ཡང་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་འདུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རང་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་ན་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་ཙམ་འདོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གནས་དེར་དགེ་སློང་བཞེ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དེས་ནི་གསོལ་ 
བ་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཞིང་ནད་པའི་ཡོངས་དག་མི་ལེན་པ་དང་། གཞི་མགྲོན་ཚེས་གྲངས་མ་མཐུན་ 
ཞིང་གློ་བུར་བ་མང་ན་དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་། གཞི་མགྲོན་གང་ 
རུང་གི་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཕྱིས་དེ་དག་དང་གྲངས་མཉམ་པའམ་ལྟག་པའི་དགེ་སློང་ 
བྱུང་ན་སླར་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཟླས་ཏེ་བྱ་བ་དང་། གསོ་དགག་དགོས་པ་གཅིག་པས་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་སླར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་དབྱར་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འཕྱ་བས་དབྱར་སྔ་མ་བཅས། གང་གི་ཚེ་རི་བོར་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞིག་ཏུ་དབར་གནས་པ་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཞོངས་པས་དབྱར་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་བཅས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གང་རུང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཕར་དག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནས། དབྱེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། ས་གའི་ལྟས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེ་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་ 
དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་རྩར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ལྡན་གྱི་དབྱར་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། 
འཕྱ་དང་སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤོང་དང་། །ལས་སྲོག་གནོད་སྡོང་རལ་གྲུམ་འཆོས། །དོན་བྱ་ཉུང་དང་ 
ཐོས་སོགས་འཕེལ། །དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁས་ལེན་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ 
ལའང་། རིང་སྦྱོར་དང་། ཉེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སོགས་མེད་ཅིང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་སོགས་ཡོད་པས་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བ། སྟེང་གཡོགས་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རལ་གྲུམ་བཅོས་པ་དང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སོགས་ཞག་བཅུའམ་གླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་ 
སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་དབྱར་འབྲིང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ན་དབར་ཐ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས། གནས་དང་གནས་མལ་དག་སྟོབ་ 
རྒྱུ་ཡོད་ན། དེ་སྟོབ་པ་པོ་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་དུ་མ་བསྐོ་ཞེང་། མེད་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་པོ་ཉིད་ 
བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་པོས་བསྐོ་བྱར་སྤྲོ་བ་དྲི། སྤྲོ་ན་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐོས་ལ་དེས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བརྡོད་ནས། ཚུལ་ཤིང་བླང་བའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་ལ། བསྐོས་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཞིང་བླང་པའི་གྲངས་ 
གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབ་ཅིང་། གནས་མལ་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་པ་དང་ 
སང་ནངས་པར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་དག་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཚེས་བྱར་དྲུག་གི་ནངས་པར་གནས་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་ 
དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁས་བླང་ངོ་། །དམིགས་བསལ་ཡུལ་མེད་ན་ 
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༤འ༽ ༨༤༨༩ 


འདིར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་གནས་པའི་གོ་ཆོད་དེ། གནས་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པས་རྐྱེན་དབང་གིས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར། གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ 
ལས་འདས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས། གལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་ 
ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་བརླབས་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ཐོབ་ན།དེས་ཞག་བཞི་བཅུ་མན་ཆད་ཅི་ 
རིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོ་བར་བཤད་ཅིང་། བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ལན་དུ་མ་བཟླས་ 
སུ་རུང་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུ་ལས་ལྟག་པ་མི་རུང་ངོ་། །མཐའི་ཞག་དྲུག་ 
ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་ཞག་བདུན་ 
ཉིད་མི་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་བྱར་རུང་བར་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་མི་སྨྲ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་དབྱར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་ 
དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གནང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གང་ཞེག དབྱར་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་གི་རིགས་ 
གནས། དབྱེ་ན། དུས་དང་། དུས་མིན་གྱི་དགག་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། 
སྦྱོར་བ་ལའང་། རིང་སྦྱོར་དང་། ཉེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་འཁོན་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ་སོགས་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་ཚར་བ་བྱས་ནས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་སྟོན་འབྲིང་དབྱུག་ཟླ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྟོན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། 
ཕྱག་བྱས་ལ་དབྱར་ནང་དུ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཤགས་པའི་བར་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་བྱས་ལ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ། 
འདུ་བར་མ་ནུས་པའི་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ལེན་དགོས་ན་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད། ལྟུང་ 
བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་ལས་གྲལ་ལ་མ་འདུས་གོང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱ་ཞེང་། འདིར་ལས་བྱེད་པས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསྐོ་བྱ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི། སྤྲོ་ན་གསོལ་ 
བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོས་ནས། དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བསྐོས་པ་དེས་རྩྭ་དརྣ་བྲིམ་ཞིང་། 
དེ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀས་བཟུང་ནས་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ཏེ། བསྐོས་པས་དགག་དབྱེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ནས། དངོས་པོའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་ཚེ་གཞི་དང་གང་ཟག་གང་རུང་རེ་རེའམ་གཉིས་ཀ་བཞག་པའི་དགག་ 
དབྱེ་བྱར་རུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དུས་མིན་གྱི་དགག་དབྱེ་ནི། རྐྱེན་དབང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གམ། ཕྱེད་དང་གཉིས་འདུས་པའི་ཉ་ཤི་གང་རུང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ 
གཉིས་སོགས་མ་སོང་བ་དང་ཉ་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུའང་དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འགྱེ་དགོས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་ 
བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གང་རུང་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་ནའང་འདི་བྱར་རུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་དུས་ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་པོ་མི་བསྐོ་བར། གསོལ་བའི་ལས་དང་དགག་དབྱེ་དངོས་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་གསུམ་མམ་ 
གཉིས་ལས་མེད་ན་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་དངོས་གཞི་ཙམ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བས་མཚམས་གཞན་དུ་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་དང་ཐུག་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་ཆགས་པར་བཤད་ཅིང་། དབྱར་ 
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དྲལ་བལམ་དེ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པའི་རབ་བྱུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ནི། གོས་ཀྱི་གཞི། །ཀོ་ལྡགས་གནས་མལ་སྨན་ 
སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། གོས་དང་། སྨན་དང་། གནས་མལ་བསྟེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས། 
དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞེའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་གནས་བཅས་སུ་དབྱར་གནས་པ་འཐོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོང་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བའོ། །དེ་ལ་ཀ་ཐི་ན་ཞེས་པ་གཏན་པའམ་ 
སྲ་རྐྱང་སྟེ། དངོས་མིང་ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདིང་བའི་གཞི་པང་ལེབ་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། 
དེ་འདིར་དགེ་འདུན་སྤྱི་༼ལ༽དབང་བའི་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུག་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པས་དང་། འཁུམས་པ་བརྐྱང་བ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་འདེང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། གནང་བ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་པས་བག་རྐྱོང་པ་དང་། འདིང་བ་པོ་རྣམས་བློ་གཅིག་ཏུ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདིང་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ། ཡང་ཡང་དང་། འདུས་ཟ། མ་ 
སྨྲས་པར་འགྲོ་བ། གོས་སློང་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཁེགས་ཤིང་། འདིང་བ་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་སྒོང་ 
ཡུལ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་དང་། རུང་བ་མ་བྱས་པའི་གོས་འཆང་དུ་རུང་ 
བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་བ་རྣམས་སོ། །འདིང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། གང་དུ་ 
འདིང་བའི་གནས་ནི། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་དེའི་འདིང་ཁར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་འདིང་བའི་དུས་ནི། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ 
རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་པས་དགག་དབྱེ་འཐོན་པའི་ཕྱི་དེ་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུན་ཟླ་བ་ལྔའོ། །གང་ 
གིས་འདིང་བའི་གང་ཟག་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཤིང་མ་རལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ 
སོ། †གང་འདེང་བའི་དངོས་པོ་ནི། དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཆོས་གོས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདིང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ། གདིང་རྒྱུའི་ཆོས་གོས་ 
དབྱར་ནང་གི་ཉི་མ་གང་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མཚམས་ནང་དུ་ 
ཚོགས་པས་དེ་དེར་གདིང་ངོ་ཞེས་མོས་པར་བྱས་ལ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་བསྟུན་ 
ཏེ། འདིང་བ་པོ་བསྐོས་ཏེ། གསོལ་བ་བྱས་ནས་དེ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་སང་གདེང་བར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བརྡོད། གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་ཏེ་སྔར་མ་ཟིན་ན་བསྐོས་ 
པས་བཀྲུ་བ་ཁ་བསྒུར་བ་དྲུབ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་དགེ་འདུན་བསྡུས་ལ། བསྐོས་པས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗད། དེ་ནས་སྲ་བརྐྱ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་བཞིན་དགེསྐོངརེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་བཏིང་ 
ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་གདིང་ངོ་ཞེས་ 
སོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཏང་ནས་དུས་དུས་སུ་གསེང་བ་སོགས་དང་། བསྐོས་ 
པ་དེས་ཞག་གིས་ཆོད་པར་མི་འབྲལ་ཞིང་གཞན་དུ་མི་ཁྱེར། བསྲུང་བ་པོ་མེད་པར་མི་འཇོག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱང་ཞིང་། དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་འཇུག་བྲལ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། མཚམས་དེར་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོས་མོས་དབྱུང་ 
བ་ནི། ཆོ་གས་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལའང་དབོ་ཟླའི་ཉ་ལ་དབྱུང་བ་དུས་ཅན་དང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ 
དའི་སྔ་རོལ་དུས་མིན་དུ་དབྱུང་བ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ནི། སྟོན་པས་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རས་རྣམས་དྲས་ནས་ཁ་དོག་ངན་པར་ 
བྱས་ཏེ་བཅངས་བར་གནང་བ་ལས། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་འཚོ་བ་པོ་མཐོང་བ་ཉན་ཐོས་སུ་འབྲུལ་ 
ནས་མཚན་མ་གདབ་པར་ཞུས་པས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པའི་གོས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱའི་ 
ཁྱད་པར་གོས་སྒྲབ་ལུགས། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག །ཇི་ལྟར་བཅང་བའི་ཚུལ་ 


ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་འཚོས་མ་བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ངན་པ་དང་བཟང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་རུང་ 
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བ་བདུན་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། བལ་གོས་ཤ་ན་ཉི་འོག་དང་། །རས་གོས་དང་ནི་ཟར་མ་དང་། །ཀོ་ཏཾ་ 
པ་དང་དུ་གུ་ལ། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྤུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ 
ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ལུགས་ནི། རྒྱུ་རུང་བ་ཉིད་ལེགས་ 
པར་བཀྲུས་ལ། མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལེ་བརྒན་རྩི་དང་བཙོད། །སྨན་ཤིང་རྩི་དང་མཐེང་ཤིང་མཚལ། ། 
སྨིནྨ་ར་དང་གུརྙུཾ་སྟེ། །འདི་དག་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་ 
སྨྲིགརྩི། །འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་གོས་མཚོན་གྱིས་དྲས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་གྲིས་དྲས་ནས། 
དྲུབ་པར་འོས་པ་རྣམས་དྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྔུལ་ 
གཟན་སྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཞེས་པས་འབྱོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དྲས་དྲུབ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ 
ལྷན་ཐབས་བྱ་ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐང་ཐང་པོ་ཡང་རུང་བར་བཤད་དོ། །གང་དག་ 
སྣམ་སྦྱར་ལ་ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་དགོས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཆོག་ 
ཏུ། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་བསྐན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཆོས་གོས་རླག་པ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་འཚིག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་སྣམ་སྦྱར་ལའང་དྲས་ 
ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དྭས་དྲུབ་བྱ་ཚུལ་ནི། སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་གཞི་ཉིད་དང་ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དབུས་ནས་ 
གཞནད་དུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་ཉིད་དང་མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཞེས་པ་འགྱུར་སྐྱོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚལ་བུའི་འཕྲོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དག་གོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་རྒྱུན་པ་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚོ་བའེ། ལྷག་པའི། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རྣམས་སོ། ། 
བཞི་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 


~126~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ལས་འཚོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གནང་བའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རེ་རེར་ངེས་པ་གང་ཞིག །རང་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
རུང་གི་རིགས་གནས། གཉིས་པ་ལ། དངོས་སྲུ་གུབ་པ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཆགས་རུང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཚད་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་ 
གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན། གདོང་བྱས། 
རྣག་གཟན། གཡན་དགབ། སྐྲ་བཟེད། གདིང་བ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱུའི་བྱིན་བརླབ་འབྲལ་སྤང་ཁེགས་པའི་སྔགས་རྟེན། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྒྱུར་རུང་ 
ལ། སྣམ་སྦྱར་ནི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཏེ། དགུ་མ། བཅུ་གཅིག བཅུ་གསུམ་མ་ 
གསུམ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །བཅོ་ལྔ། བཅུ་བདུན། བཅུ་དགུ་གསུམ་ནི་གླེགས་ཐུ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། །ཉེར་གཅིག ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ་གསུམ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པའོ། ། 
བ། འབྲིང་གསུམ་དེ་གཉིས་གྱི་བར་རོ། །བླ་གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ཚད་དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོ་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞི། ཐ་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། 
ལུས་ཁྲུ་གསུམ་ལས། འདིར་ལུས་ཁྲུ་སྟེ། མདོ་རྩར་ཁྲུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤམ་ཐབས་དང་དེའི་གཟན་མཐང་གོས་དང་ཚད་འདྲ་ཞིང་། རྔུལ་གཟན་ 
དང་དེའི་གཟན་བླ་གོས་དང་ཚད་འདྲ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་ 
དང་མཉམ་པ། སྒྲ་བཟེད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། གཡན་དགབ། གདིང་ 
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བྱེད་རྡུལ་ ཁྲུ་ཡི ཞེས་ གཉག་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ གསུངས་ཤིང་། དབྱིབས་ནི གླེགས་ བུ་ཕྱེད་དང་ གཉིས་ 
པའོ། །བཞེ་ པ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ རྣམས་ཐ སོ་སོ་རང་མེང་གེས་ངེས་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་ ནི་དངོས་མེད་ན་ རྒྱའ བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་སམ རྒྱའི བྱིན་རླབས་གང་ 
རུང་མི་ཆགས་ན་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དགོས་ 
པ་ནི། དངོས་སུ་འཆང་འབྲལ་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང་ཤན་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། བརྒྱུད་ནས་ 
དངོས་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། འོག་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སློང་གི་འཚོ་མཁོ་གང་རུང་གི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
གྱུར པའི་གོས་ལྷག་པོ་ གང་ཞེག །གཞན་ མིང་ཉིད་ཀྱིས་བརླབ་ཕའམ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་རུང་གི་ 
རིགས་ གནས། དབྱེ་ན། སྣམ་ སྦྱར་ གཉིས་པ་ལྟ་བུ་འཚོ་ བའི་ཡོ་བྱད་གང་རུང་གི་ དབྱིབས་ སྭ་གུབ་ 
པའི་ལྷག་ཿ པོ་དང་། སྐ་ རགས་གཉིས་པ་ལྟ་ བུ་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་གོས་ལྷག་ པོ་དག་གོ། བྱིན གྱིས་ 
བླརབ་པ་ནེ། གཞན་ ཁོ་ནའི་མིང་གིས་ བླརླབ་པའམ། ཡོ་བྱད་རུང་བ་ནི་ མཁན་ ལོ་སོགས་དང་མི་རུང་བ་ 
ནི་ སྦྱིན བདག་ ལ་ཡིད་ བརྟན་ ཏེ་བཅིང་བའོ། །གསུམ་ པ་མཁོ་བའེ་ཡོ བྱད་ ཀྱ་གོས་ ལའང་གསུམ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི། འཚོ་ བའི་ཡོ་བྱད་ གང་རུང་ གི་ དབྱིབས་སུ སུ་མ་གྲུབ་ པའེ་གོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཁླུ་གང་ཡན་ 

ཆད་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག །རང་གཞན་ གཉིས་ཀའི་མིང་གིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་ རུང་གི་རིགས་གནས། 
དབྱེ་ན། དར་གོས་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིའདུཤེསསྐེ་བ་དང་། ཞ་དང་སྐ་རགས་སོགས་གོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ སྐྱེ་བའི་ཡོ་བྱད་ དག གོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ་ནི། བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་ ཀའི་དོན་ དུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྔ་པ་བཅང་ཚུལ་ལ་ བཞ་ ལས། གང་གིས་ན། སྤིར 
རབ་བྱུང་ཚུལ་ལྡན་ གྱིས་བཅང་ཞིང་། ཁྱད་ པར་སྣམ་ སྦྱར་ནི་དགེ་ སྲོང་ ་གིས་ བཅང་ངོ་། །བསམ་ པ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་ན། ལུས་ལྭ་ར་དང་གོས་ལྭ་ར་ དཀྲིས་ཀྱིས་དགབ་པ་སོགས་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ དང་། སྦྱིར་ཡོ་ བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་ རྟག་པས་ཉེན་ པའི་བསམ་པས་བཅང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ན། སྤྱིར་ ཁྱིམ་པའམ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་སྣམ་སྦྱར་ནི་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ལས་འཕགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བཅང་བའོ། །མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། གོས་རྙིང་ན་ལྷན་པ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་། 
བཅོས་སུ་མི་རུང་ན་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ས་དང་ལྕི་བ་སོགས་ 
ལ་བསྲེས་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སེར་ཁ་ལ་བསྐན་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞེ་ནི། ཀྭ་ཏུ་ནའི་སློབ་མ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་པས་མཐའ་ 
འཁོབ་རྡོ་ཅན་ནས་སྟོན་པ་བལྟར་འོངས་ཏེ་ཞེས་པས་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབུས་མཐའི་ས་ཚིགས་ནི། སྔར་རབ་བྱུང་གི་གཞིར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་གནས་མ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ལྷམ་ཙམ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལས་གཞན་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་གནང་གི །ཉལ་བར་མ་གནང་ལ། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ནི་གྲང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གནང་བས་ལྟུམ་དང་མལ་སྟན་གཉིས་ཀ་བསྟེན་དུ་རུང་ཞིང་། དེའི་ 
ཁུད་པར་ཁྲ་བོ་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་སོགས་སྒེག་རྫས་དང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་འཆིལ་ལྷུམ་བསྟེན་ 
དུ་མི་རུང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་སྟག་སེང་རྟ་བོང་སོགས་ཀྱི་ཀོ་ལྤགས་བཅང་དུ་མི་རུང་བའོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཡུལ་ཨསྨྨ་པ་རཱརྟར་ནི་ཀོ་ལཱགས་ཀྱི་གོས་ཅི་དགར་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱར་གསུངས་ལ། སྤྱིར་ 
ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ཙམ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞྭ་དང་ལྷུམ་ཡུ་ཅན་གཉིས་ཀ་གནང་བའི་བསླབ་བྱར་གསུངས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་སྟོན་ཀའི་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་རིད་པས་སྨན་བསྟེན་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟོས་པས་ 
རིད་པ་ན་སྨན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། སྨན་གྱི་རྒྱུ། སྨན་དངོས། གང་ 
ཟག་གང་གིས་སྦྱོད་པ། བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་འཚོ་དང་ 
བྲལ་ཞེང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྨྲ་དོན། བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་སྨན་གང་ཞིག 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཁམ་ཟས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་ 
པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་རུང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
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བ། ཞག་བདུན་པ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །དང་པོ་དུས་རུང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་གང་ཞེག དགེ་སློང་གིས་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བ་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་གའི་ལྷས། སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆན་ཟན་དང་ཤ །ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྔ། །ཞེས་ 
ཕ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལ། མཚན་ཉིད། ངོ་བོ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ 
གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་གང་ཞིག །དགེ་སློང་གིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་སྲོང་ཀེ་ནའི་བུས་བཏུང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཕུལ་ཏེ། སྨན་ 
གྱི་གཞི་ལས། ཆུ་ཤིང་འབྲས་དང་ཀུ་ཤུ་གོ་ལ་དང་། །ཨ་ཤཱཏྟཱ་དང་ཨུདུམྨ་ར་དང་། །པ་རུ་ཐ་ཀ་དང་ 
ནི་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །བརྒྱད་པ་འབྲ་གོ་དག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཅོས་ 
པའི་ཚྭ་སྟེ་རྒུན་ཆང་སོགས་ཀྱི་སངས་པོ། །འབྲུའི་ཚྭ་སྟེ་ནས་ཆང་གྲོ་ཆང་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་ནས་བྱུང་བའི་ 
སངས་པོ། ཞོ་ཁ་ཆུ་སྟེ་ཞོའི་ཁུ་བ་དར་བའི་དྭངས་མ་སྟེ་ཆུར་ཁུ། རྩབ་མོ་སྟེ་འབྲས་དང་ཁྲེ་སོགས་ 
བཅོས་ནས་ཕབས་མ་བཏབ་པར་མནན་པའི་ཙད་ཤུ་ཞེས་བོད་དུ་རྩབས་སུ་གྲགས་པ། དེ་དག་ཀྱང་ 
བཏུང་བ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཆུས་བཏབ་པ། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ། ཤིན་ཏུ་སླ་བ། གཞིན་ 
སྣང་བ། འདམ་བུ་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུའི་བཏུང་བ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱུ་དུས་རུང་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བཅངས་ལས་སྦྱར་བའི་ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བའི་སྨན་གསུམ་སྟེ། རིམ་བཞིན་རྒུན་ཆུ་དང་། བུར་ཁུ་དང་། སྒུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ནད་སེལ་བ་ 
ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་གང་ཞིག །དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་པའི་མཐའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་ 
རམ་གྱི་དབུ་བ་སྟེ། དེས་འཕངས་པ་བུ་རམ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཁ་ཤུན་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མ་ཧྭགས་དང་། 
དེ་བརྡོག་པོར་བྱས་པ་ལི་ཁར་སོགས་དང་། ཞུན་མར་དང་ངོ་བོ་འདྲ་བ་བདུད་རྩི་དང་། འབྲུ་མར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དང་འདྲ་བ་ཉ་སོགས་སེམས་ཅན་ལྔའི་ཞག་བསྐོལ་ཞེང་བཙགས་པ་རྣམས་དང་། ས་གའི་ལྷས་མར་ 
གསར་ཡང་ཞག་བདུན་པར་བཤད་པ། ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཞག་བདུན་པ་ནི་མར་དཀར་དང་། 
ཏིལ་མར་དང་། སྦྲང་རྩིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་འཚོ་བཅངས་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ། གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་གང་ཞིག །ཇི་ 
སྲིད་ནད་དེ་འཚོའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ། ། 

ཁོ་ནར་རུང་བའི་དུས་རུང་། རང་མིང་གིས་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་ཐུན་ 
ཚོད་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བཅངས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པ་ནི། མིག་སྨན་གྱི་དོམ་ལྤགས་ལ་སོགས་པའོ། །བར་བསྟེན་པའི་སྨན་ལས། དུས་ 
རུང་གི་སྨ ན་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ན ར་བསྟེན་དུ་ རུང་བ་སྟེ། ན ད་པ ར་ཕན་ན་དུས་མིན་དུ་བསྟེན་པ འང་གནང་ 
ཞིང་། རང་དུས་ལས་འདས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་བརླབ་ 
མ་གསུངས་ལ། སྨན་གཞན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི་གང་ཟག་ནད་པ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ལེན་བྱས་པ་ཉིན་ཐུན་གཉིས་མཚན་ཐུན་གསུམ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེའི་མཐར་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ 
པ་ཁོ་ནས་བསྟེན་དུ་རུང་ཞེང་། དེས་ཀྱང་སྦྱིར་རང་མིང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དང་། བྱེ་བྲག་ཐུན་ 
ཚོད་ཀྱི་སྨན་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་སྦྱར་བ་ཏེ་མཚན་གྱི་ཐུན་ཐ་མའི་བར་དང་། ཞག་ 
བདུན་པ་ལས་སྦྱར་ཏེ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་འཚོ་ 
བཅངས་ལས་སྐྱར་བ་དེ་ལ་གསོག་འཇོག་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་རང་ 
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དུས་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་བམ་སྟམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རོ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ན་བྱིན་རླབས་འཇིག་པས་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་ 
དེར་འགྱུར་བས་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་སྟེ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཟས་ལ་ཆ་ 
བཞིར་བགོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་འབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་ 
མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན། །ཞེས་ 
པའི་ཆོ་གས་ཟས་ལ་རན་པར་ལོངས་སྐྱད་དེ་ཡོན་སྦྱོང་མདོ་བསྔོ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། སྨན་ྱི་མ་གསུམ་ 
དང་། ཞར་བྱུང་སྨན་སྣོད་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་དབུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་སྦྱོད་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ཕ་མ་དང་སློང་པ་པོ་སོགས་ལ་སྦྱིན་ 
ནོ། ། 

བཞི་པ་སྨན་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་བསྟེན་ཚུལ་ནི། མདོ་རྩར། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བཙོས་པ་དང་གནས་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པས་མཚམས་ནང་ཡིན་ 
ཡང་དེར་རྗེན་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་སོགས་བྱར་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་ 
གནས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་གནས་སུ་ 
མཚམས་ བཙྲོས་ དང་ ཞག་ ལོན་ དེ. ཉེས་ པ་ མི་ འབྱུང་ བས་དེ་ དག་ཏུ་ རུང་ ཁང་བྱིན་ གྱིས་ བ རླབ་ མི་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་མ་ཟད། ཁྱིམ་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཡང་དེར་ཁྱིམ་པ་མི་སྡོད་པར་དགེ་སློང་ཉིད་དབང་བའི་ཁང་པ་ཡིན་ན། རུང་ཁང་བྱིན་ 
བླརབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམ་ 
པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ལག་གིས་བླས་དེའི་འགྲམ་རྡོ་གཏོང་བ་ན་བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཉིས་པ་རྩིག་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་མཛུག་མ་ཟིན་པའི་བར་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་དུས་སུ་ལག་གྱི་བྲས་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསུམ་པ་རུང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཁང་དུ་འོས་པའི་ཁང་པ་དྲེ་གུབ་ཟིན་ནས་དེར་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བརླབ་པ་དང་། བཞི་པ་སྔར་རུང་ཁང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སམ་མ་བརླབས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་དགེ་སློང་དག་གསར་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ་དེར་སླེབ་མ་ཐག་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་རུང་ཁང་ 
གསར་དུ་རྩིག་པའམ་ཁང་པ་བྱས་ཟིན་རུང་ཁང་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གོ། །ཡང་བདག་པོ་ 
སོ་སོའི་བ་ལང་རྣམས་ལྷས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མའི་རུང་ཁང་གི་བྱ་བ་ཁང་པ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ལ། ལུང་ལས་བ་ལང་གི་ལྟས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི། ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིས་སྟོན་པ་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བརྩིག་པར་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 
མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུདྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ཆོ་ 
སོགས་རི་མོ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱང་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདོད་པས་ལུང་དབོག་གོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དེར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཁང་དང་གནས་མལ་ལ་མཐའ་མཉིས་སྤངས་ཏེ་ཆགས་མེད་ཞེན་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གོས་དང་སྨན་དང་ 
གནས་མལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྱྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱང་ངོ་། །མི་སློབ་པ་མན་ཆད་ཀྱིའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ ་མ་ 
ལྷས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ 
ལོན་སྤྱོད། །ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་བཀག །ཅེས་པ་ 
ལྟར་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
རང་ལ་བྱིན་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་དང་དེས་ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཁྲིམས་ 
དག་ཀློག་སྤོང་ལ་བརྩོ: ན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གནང་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་ནུས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། གང་བླངས་བུ་ལོན་དུ་འཕེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྲིམས་འཆལ་ 
གྱིས་ནི་དད་རྫས་ལ་ནམ་ཡང་སྤྱོད་པ་བཀག་སྟེ། སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྟིང་གི་ཐུར་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་ 
གོམ་པ་གང་། །ཟས་ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ལས་ཆགས་པའི་གཞེ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཆགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན། 
ལས་མཁན། བསྒྲབ་བྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། བཞི་བཅུ་ཉེར་གཉིས་ 
ཉི་ཤུ་དང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དང་དགུ། །བརྒྱད་དྲུག་ལྔ་བཞི་དགོས་པ་ཡི། །ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་མ་ 
ཚོགས་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དགོས་པ་སོགས་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ཚང་བ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལས་མཁན་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་ 
བསལ་ལ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་ 
དང་། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ 
རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་ལས་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ 
ལས་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ནི། ཁང་ 
པའི་གནང་བ་སྟེར་བ་སོགས་སྦྱིན་ལས་ཉེར་གཅིག །གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་བསྐོ་བའི་ལས་དྲུག ། 
ནན་ཏུར་དགུ། བསྒོ་གྱུར་བཅུ། གྲངས་སུ་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བ་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་མཁན་གྱིས་ཆད་ལྟག་ནོར་འཁྲུགས་མེད་པའི་ཆོ་ 
གྭ་བས་ཤིང་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བྱ་བའི་ལས་རིགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་འཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ། །ཞེས་པ་ནས། 
གསོལ་བའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ ་བདུན་ནོ། །གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ནི། ལས་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་ཆགས་པའི་དུས་ནི། འབའ་ཞིག་པ་དང་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་དེ་དང་དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ 
ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་གསུམ་ལས། བྱ་བ་བྱེད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཆགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་རུང་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་ཡེ་ནས་གནང་དང་ 


~135~ 








བཀག་པ་མེད། །བྱར་རུང་དང་ཉེ་མི་རུང་ཟློག་བྱེད་ན། །དེ་དག་སྤྱོད་ཅིག་མི་རུང་དང་ཉེ་ཞིང་། ། 
རུང་བ་ཟློག་ན་ཀུན་ཏུ་སྤོངས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་གནང་བཀག་གི་ 
ནས་དངོས་སུ་གནང་བ་དང་བཀག་པའི་གསལ་ཁ་དོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི། གང་ཞེག་བྱར་རུང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་ཉེ་ཞིང་མི་རུང་བ་ལས་བཟློག་ན་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག ད 
དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
སྤྱད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཉེ་ཞིང་རུང་བ་ལས་བཟློག་ན་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤོངས་ཤིག །དཔེར་ན་ 
སྲིན་བལ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པས་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་ལྷག་པ་ལ་སྟན་བྱ་མི་རུང་བར་མཐུན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་ནི་བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཡང་ཉོན་ཅཾག །དགེ་ 
སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་གང་ཞེག་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་གནང་བ་ཡང་མེད། བཀག་པའང་མེད། གལ་ཏེ་ 
རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་མི་རུང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་རུང་བ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེང་རྭང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་མུ་སྟེགས་མཚམས་མེད་བྱས། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཟ་ 
མ་མཚན་གཉིས་དང་། །མ་ནིང་རིགས་ལྔ་མཚན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་། །སྦྲུལ་པ་མ་གཏོགས་གླིང་ 
གསུམ་སྐེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཤས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྒྲ་མི་སྟན་ལྟ་བུ་གནས་རིགས་ཉམས་པ། གང་ཞིག་གྲོང་ 
པའི་ཆོས་མེད་པ། དེ་ན་ཟ་མ་ཞེས་ས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཟ་མ་དང་། སྐྱེ་གནས། ཟླ་ཕྱེད། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

འཁུད་ནས་ལྡང་བ། ཕྲག་དོག་ཅན། ཉམས་པ་སྟེ་མ་ནིང་རིགས་ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བྱུང་བ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མཚན་ཉམས་པ། མི་མ་ཡིན་པ་མིའི་རྣམ་པར་ 
སྤྲལ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་སོགས་ནི་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་དེ་རྣམས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་ན་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ཤར་ནུབ་ལྟོའི་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་འདོད་དེ། 
མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་ 
པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེར། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་ བ་གཞན་ 
ལ་སྡོམ་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

དྲུག་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མར་ཉམས་ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མི་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསོ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །རྒྱ་འབྲས་མེད་བལྟས་རྩ་ 
བ་ཆད་རྣམས་ལྩི། །ཞེས་པ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་ 
དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
རྣམ་རིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་ནི། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
རྒྱ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྦྱོར་བྱེད་མཁན་སློབ། སློབ་པའི་གནས་རྟེན། སློབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་འབུལ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚངས་པར་སྤྱད་དཀའོ་ཞེས་སོགས་ནི་འབུལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པས་ 
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ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལུང་ལས། 
བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་ 
པས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ 
པས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་མེད་ལྟའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་ 
རྭ་བ་ཆད་པས་སྡོམ་པའི་རྟེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
གཏོང་རྒྱུར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུ་བཞིའི་སྟེང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་གཏོང་ 
རྒྱུ་བསྣན་པས་ལྔར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་ 
དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གཏོང་རྒྱུ། སྤྱི་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར། རྩ་ལྟུང་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཤེས། །དགེ་སྒོང་སྡོམ་གཏོང་རྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་འདས། །དགེ་ 
སློབ་མའོ་མཚན་འདས་བསྟེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གཏོང་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་ 
གོང་དུ་དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ན། དེའི་ཚེ་མངལ་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བས་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྐང་ 
ཡང་མ་ཚང་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། མདོར། ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་ 
པ་ན་མ་ལོན་པའི་འོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་སོ། ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན། བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་འདས་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་པོ་སྔར་གྱི་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུ་བཞེས་གཏོང་བར་མ་ཟད། རང་རང་གི་གཏོང་རྒྱུ་སོ་སོས་སྡོམ་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དེ་དང་དེ་གཏོང་བས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བྱུང་དང་དམ་ཆོས་ནུབ་ནའང་གཏོང་། །ཁ་ཆེའི་ཐུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལུང་བྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་ན། །ནོར་ལྡན་ུ་ལོན་ཅན་བཞིན་འདོད་པ་དང་། ། 
ཁ་ཅིག་རྩ་བཞི་གཅིག་སྨྱད་ཀུན་ཉམས་ཟེར། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ། 
ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་པས་གཏོང་སྟེ། བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
དེ་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལུང་ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་མི་གཏོང་སྟེ། རྟོགས་པའི་ 
དམ་ཆོས་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཚེ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྩ་ལྷུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ 
ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲ་དེ་སྡོམ་ལྡན་དང་ཚུལ་འཆལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ལྡན་ལ་བུ་ལོན་ 
ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། ། 
གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག །ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་ 
བུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ཀུན་ཉམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་བཞི་ལས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལྟ་བུ་གཅིག་སྤྱད་པའི་ཚེ། 
སྡོམ་པ་མཐའ་དག་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 
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གསུམ་པ་ནི། དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་འབྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར། །སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསོར་མི་ 
རུང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྤྱད་ཀྱང་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། ཉམས་པ་ 
དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པས་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པས་སྤྱད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་འཁབྲུགས་ 
ཚོར་བས་གཟིར་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་པས་སྤྱད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དེ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྱོན་པས་མི་བསད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་མ་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྤྱད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དེ། རྨི་ལམ་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས། 
ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སྟོབས་བཞེར་འདུ་ཚུལ། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་ནན་ཏན་དུ་བསྲུང་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་སྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་བཤུང་བའི་དོན་གྱིས་ནན་ཏུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། བསྡིགས་དམད་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། གསོ་དགག་ 
བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་བྱཅཅ་གསུམ་མམ། གནས་དབྱུང་བདུན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ནན་ཏུར་བདུན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བསྡེགས་པ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་འདི་ཐོང་ཞིག་མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བསྡེགས་པའོ། །དམད་པ་ནི་ལྷག་མ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་རང་དབང་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སྣོད་པའོ། །བསྐྲད་པ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་གནས་ 
དེ་ནས་སྐྲོད་པའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ནི་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོས་སྦྱང་ན་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །གནས་དབྱུང་བདུན་ནི། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། 
ཕྱིར་མི་འཆོས་པ། སྡིག་ལྟ་ཅན། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ། དགེ་སློང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

མ་དང་འདྲིས་ཤིང་གནས་པ། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཞེ་བར་མ་གྱུར་པ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བའོ། །གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་ཐུལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་དེ་དང་དེ་བཞག་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ནི་སྤྱིར་ནན་ཏུར་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནན་ཏུར་གང་ལ། གང་གིས། གང་གི་ཚེ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་སོ་སོའི་གཞི་མ་ཞི་བར་ཡོད་ཅིང་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་གང་ཟག་མངོན་དུ་འདུག་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ནང་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་གླེང་དྲན་དང་གཞམས་བསྒོ། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས། རྗེས་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དང་། 
འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱ་བ་ངན་པ་རྒྱུ་བཅས་ལ་བཟློག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ 
གཞུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་འབུལ་ན། དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ་བླང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་གསོལ་བཏབ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་ལས་དང་། མཇུག་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ནན་ཏུར་བཅུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱཅུ་གཅིག་པོ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། གསོ་དགག་བཞག་པ་ནི་ནན་ 
ཏུར་ཡན་ཡང་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡན་ན། ། 

གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལས། ལྷག་མེད་འཆབ་བཅས། 
ལྷག་མེད་འཆབ་མེད། ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཆབ་ཉེས་ངོས་བཟུང་ 
བ། ལྷག་མེད་དེ་ལྡན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆབ་པ་ཞེས་གྲགས་གསང་སྟེ་མི་བརྡོད་ 
པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གསང་འདོད་ནི་འཆབ་སེམས་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་མི་བརྗོད་པར་གསང་བའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་ནི་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ལའང་གང་གིས་ཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་རིག་བྱེད་དང་། གང་ཉེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་ནི་ ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ ཤེ ང།་ ཤིང་དྲན་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ ལས་ག ཞན་ ལ་མི་ 
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འབྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་འཆབ་ཉེས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་དེ་འཆབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་སྡོ་སྤྱོད་ལ་ཞག་ཏུ་བཅབས་ 
པ་དགོས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་ཉེས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆེ་འདིར་གསོར་མི་རུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་པ་མ་ 
ཕུལ་བར་ཕམ་པ་བཞེ་གང་རུང་བྱུང་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བཅབས་ཀྱང་ཚེ་འདེར་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་སྭ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུདགསོརམི་རུང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་ 
དང་ ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ དང་། །འདེར་ནི་ གསུམ་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག །འཐབ་མོ་སྤངས་ཏེ་ 
གྟྭ་ བརྡུངས་བྱས་ནས། །ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་ བཞེན་དུ་དེ་བསྐྲད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་ དམེགས་ནི། ཚུལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ག ་ཏེབསྒདཔདེ་སྡ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན ན་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ དུ་མི་དབང་ཡང་གནས་ལོངས་ སྦྱིན་ པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར བུ་ཞིང ་། དེ་འདྲ་དེས་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་མ་བླངས་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་ ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པའི་རིན་ཐང་རྩིས་ 
ནས་ཚང་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མེད་འཆབ་མེད་ནི། འཆབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ 
ལ་བཤགས་མཐོང་སྡོམ་བར་གྱིས་འདག །སྡོམ་པ་སླར་ནོད། ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་དགེ་འདུན་ལ་ 
བཤགས་ནས་སྡོམ་པ་སླར་ནོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆོད་སླར་ཡང་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སྒྲོ ང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་རྗེས་ཆད་པ་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྟེ ར་བར་བཞེད་པ་དང་ 
དགོངས་པ་མཐུན་ནམ་སྐམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞང་། མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ 
སྐད་ཅིག ཅཙམ་ཡང་མ་བཅབས་པ་ ལཆདཔལས་ཀིབླ་པ་མི་ཏ་མོད་འ་ས་ནསཕྱརབཅས 
སུ་བཟུང་བར་ཞུས་ཏེ། སྲོར བ་གསོལ་གདབ་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས། དངོས་ གཞི་ ཟགསོལ་ བཞིའི་ ལས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་ སྦྱིན་ ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམན་ པའི་སྐྱོད་པ་ ལྔ་དང་དུ་ལེན་ ཞེང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བར་བསླབ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྩ་ལྟུང་ཐུན་མིན་བྱུང་སྟེ་བསླབ་པ་ 
སྦྱིན་པ་མཚན་གྱུར་ནའང་བསླབ་པ་སྤྱད་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཅན་གྱིས་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་ཏེ་བླངས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་ལའང་བསླབ་སྦྱིན་རུང་བར་གསུངས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟག་མ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ལྕི་ཡང་ལ་ལྟོས་ 
བཤགས་ཏེ་རིམ་པར་ལྡང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ནུས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། མི་ནུས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཞག་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་འཆབ་ཉེས་རྣམས་བསྒོ་གྱུར་ཡིན་ན་མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དང་། 
མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལ། དངོས་གཞི་དག་བྱེད་དུ་མགུ་བ་ནོད་ནས་དབྱུང་ 
བས་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་བཅབས་ཉེས་ནི། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་ཇི་ 
ཙམ་བཅབས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྡོ་བ་མ་སྤྱད་པར་བཅབས་ཉེས་མི་འདག་པས་སྤོ་བ་ནོད་ 
དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྤོ་བའམ། གཞི་ནས་ 
སྤོ་བའམ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་བའི་སྤོ་བ་གསུམ་གང་རུང་སྟེར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་སྡོ་བ་ 
བྱེད་བཞིན་པ་ལ་རིགས་འདྲའི་ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མགུ་ 
བ་ལའང་འདྲ་ཞིང་། རིགས་འདྲ་བཞི་པ་བྱུང་ན་དམད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་བ་སྤྱད་ཚར་ 
བའམ། མ་བཅབས་ན་སྡོ་སྤྱོད་མི་དགོས་པས། ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་ 
གིས་ཞག་དྲུག་དང་དགེ་སྒོང་མས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་མགུ་བ་སྤྱད་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསོལ་གདབ། 
དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མགུ་བ་གསུམ་གང་རུང་བྱིན། སྤོ་མགུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་བསླབ་བྱིན་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་བྱིན་ལེན་སྟོབ་ཏུ་མི་རུང་། གཞན་མེད་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་མདོ་འདོན་དུ་རུང་། གྲལ་ནི་སྡོ་བ་སྦྱོད་པས་བསླབ་བྱིན་གྱི་གོང་དང་མགུ་སྦྱོད་ཀྱི་འོག །མགུ་ 


༢༨ ༨༤ ༤༽ ༨ ༨༩༤ 


བ་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོག་དང་སྤོ་སྤྱདཀྱི་གོང་དུསྡོད་ཅིང་། དེ་ 
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གཉིས་ཀ་ལ་ཞག་རེ་བཞེན་དུ་འདས་འབྱུང་བརྗོད། གལ་ཏེ་སྡོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའམ་སྤྱད་ཚར་ནས་ 
མགུ་བའེ་བར་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་བཞེན་པའམ་ཟིན་ནས་དབྱུང་བའི་བར་རྣམས་སྲུ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
འོང་པ་སོགས་ཀྱིས་རེ་ཞེག་འཕྲོ་འཇོག་དགོས་ན་བཞག་པས། དེ་དག་ལ་སྤོ་ལྡན་དང་མགུ་ལྡན་ཞེས་ 
དེའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞེ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་བཞེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་ 
སྤྱད་དགོས་སོ། །མགུ་བ་སྐྱད་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ 
བྱ་སྟེ། གནས་དེར་དགེ་སློང་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཞེ་ཤུ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 

དབྱུང་བ་ལ་ཕ་མ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤཱ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཡན་ཆད་ཚང་བ་ལ་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
དངོས་ གཞེ་ གསོལ་ བཞིའི འ་ལས་ བསྡེགས་ པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་ གཟེངས་ བསྟོད་ ཧཾང་ 
ཡེ་རང་བས་རང་ བཞེན་གྱྱ ཀྱི་ གནས་ཿ ས་ བྱུང་སྟེ གཞན་ གྱི་ དཀུར་ གནས་སུ་བྱེད་པའོ། །དམིགས་ 
བསལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་ལྷག་ མའེ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་ ། འདུལ་བ་འཛིན་ པ་དང་། མ་མོ་འཛོ ཟིན་པ་དང་ཤེས་ཕས་ནེ་གཅིག་གི་མདུན་ 
བཤགས་པས་ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ ལྔང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦོམ་པོ་ ཕྱེར་བཅོས་ལ། ཕམ་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག །ཡང་བ་ལ་ལྔ། ལྕག་མར་གཏོགས་པའེ་སྡོམ་ 
པོ་ལྕི་བ་ལ་བཞེ། ཡང་བ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་གོ། །གསུམ་པ་སྤང་ 
ལྟུང་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་རྫས་ཏེ། ཆགས་པའི་ཞག་གཅིག་གི་གོང་རོལ་དུ་གཞན་ 
ལ་སྤངས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་འབའ་ཞིག་པ་སོགས་ནེ་ཡུལ་དགེ་སྒོང་གཅིག་གེ་དྲུང་ 
དུ་རང་མིང་གིས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་སོར་བཤགས་མཚམས་ཀྱེ་ཕྱིར་སྲོང་སྟེ་བཤགས་ 
སོ། ༈སྤྱིར་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། ལུས་ངག་ཏུ་མ་འཐོན་པ །འེ་ཡིད་ཀྱེ་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ནི་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་སེམས་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ ལ། ལུས་ངག་ཏུ་འཐོན་ 
ནས་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས། ཐོག་མར་བཅབས་ཉེས་བཤགས་རྗེས་དངོས་གཞིའེ་ཉེས་ 'ལྟུང་དང་། 


༥ 


ཡུལ་ཡད་བཞན་དུ་ཕྱར་མ་བཅས་པའ་ཉས་པ་བཤགས་པ་སགས་ལྟུང་ང་རང་ར ང་གི་མིང རདགས་ 


~144~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཕྱེ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་ 
པ་དང་བསྡམས་པ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་འབད་པར་བྱ་ཞིང་འཆི་ཁའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མ་དག་པ་ཡོད་ན། ལུས་ 
ངག་གིས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་དགོས་མོད། དེ་ཙམ་མྭ་གུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པས་ཀྱང་འདག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོར། མཐར་དེ་ལ་རྩལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་གྲལ་དུ་མ་འདུས་གོང་དུ་བྱ་ 
བ་ནི། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆད་ལས་ 
དགོས་པ་དག་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བཤགས་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་དུས་དེར་བཤགས་མ་ནུས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་གྲལ་དུ་ 
འདུས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེར་འདུས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་རུང་བས་ལྟུང་བ་གང་ 
དྲན་ཡང་ཐུན་མིན་གྱི་བྱིན་བརླབ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞར་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། རྩ་བ་འཆབ་བཅས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མེད། འཆབ་མེད་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་བསླབ་པ་ནོས་ནས་སྤྱོད། རྩ་བ་མིན་པའི་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
གང་བྱུང་དེ་དང་དེའི་མིང་རིགས་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་བཤགས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱ། བླངས་པ་དངོས་དང་གནང་བའི་ཉེས་མེད་རྣམས་མིན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ 
ཏུར་གྱི་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའང་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་གཞི་དང། དུས་དང་དུས་ 
མིན་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནན་ཏུར་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
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ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ། གླེང་བ་ཕོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པས། ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། དབྱར་ནང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ། དངོས་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྟ་སྤྱོད་འཚོ་བ་ཉམས་པ་བཞེ་ལས་གང་རུང་། ཆོ་ག་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ 
གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་གླེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གླེང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཁས་ལེན་ན་ 
ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག །མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན། རྫུན་གྱིས་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་ན་མ་མཐོང་བའི་གནས་དབྱུང་བྱེད། གླེང་ཡང་དེའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརོད་བཅས་དང་། 
བདེ་བ་བྱེད་ན་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞམས་བསྒོ་བྱེད། དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ངག་ 
གི་འཕྲོ་དང་གསོ་དགག་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི། འཁོར་ལོའི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་ 
པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཞིར་ལོང 
ས་པས་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་བྱས་པ་ཟིན་པ་ན་ལས་བྱེད་ 
པའི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། སུ་དག་གིས་ཀོ་ཤམྟྷི་པའི་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བར་གྱུར། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་མ་འདྲེས་པར་བྱས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་སྤོང་བ་ནི། དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་ 
གླེང་བ། ནན་ཏུར། བསྒོ་གྱུར། གྲངས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་སྤང་ཞིང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ནང་གི་ 
འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་དང་། མཐུན་ 
པ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བྱེ་བ་སྟེ། ལས་བྱེ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། འདིར་འབྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་། དེའང་སྟོན་པ་ 
དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཞིང་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ནི་འབྱེད་ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབྱེན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་བ་དང་། མཚམས་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་དང་མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གིས། བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ 
སློབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་ལས་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྡོག་བསྒོའི་མཐར་མ་བཏང་ན་བྲིམ་ 
ནི མཛོད་ལས། དགེ་སྐོང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་ 
དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟད་པ། བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་དུ་འདོད། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ 
ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པས་འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་གྱིས། གནས་སྟོན་པའི་མདུན་ལས་གཞན་དུ། དབྱེ་ 
བྱ་བྱིས་པའི་དགེ་འདུན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་ལྷས་བྱིན་དང་། དམ་ 
ཆོས་ལས་གཞན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ལ་ལམ་དུ་བཟོད་ཅིང་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་ན་བྱེ་ 
བའོ། །ཕྱེ་ནས་ཞག་རངས་པར་མི་གནས་ཤིང་། གླིང་འཛམ་བུ་གླིང་ལས་གཞན་ན་མེད་ལ། དབྱེ་ 
བྱ་ཕན་ཚུན་དགེ་སློང་བཞི་བཞེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་གཅིག་སྟེ་དགུ་ཚང་བ་དགོས་སོ། །དུས་ནི་སྟོན་པ་ 
བཞུགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་བསྐོས་པའི་དུས་སུ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ལྟུངབ་ནི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་ 


༢.༨-..~ 


པའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་པའོ། །འདིའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི་ལུང་ལས་མཆོག་ཟུང་གཉིག་ 
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གིས་འདུམས་མཛད་པར་བཤད་པ་དེའོ། །སྔ་མ་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་མཐུན་པ་བྱིན་རྗེས་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཉ་ཤིའི་གསོ་སྦྱོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་ཞེང་། སྤོ་མགུ་སོགས་ལག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་བཟློག་བསྒོའི་མཐར་མ་བཏང་ཞིང་དགེ་འདུན་མ་བྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། དེས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ན་འབྱེད་པ་པོ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱེན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། དགེ་འདུན་ཕྱེས་ནས་མ་འདུམས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞེང་ཁམས་སུ་ལམ་ལྔ་ 
གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ལ། ཞི་བྱ་དང་། ཞི་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའི་འཁོན་ 
དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུགས་ལོང་། གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་ཕྱིའི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ། གདམས་ངག་སྤོང་བ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ། ལས་ལ་མཐུན་པ་ 
མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་འཁྲུགས་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་བཞི་པོ་དེའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
གྱི་རྩོད་པ་དང་། གདམས་ངག་གསོ་དགག་བཞག་པ་ལ་འཇོག་པ་པོ་དང་གཞག་བྱ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་མི་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་རྩོད་པ་ལྟུང་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། རྩོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ 
པས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་རང་ 
གི་ངང་གིས་ཞི་བ་ནི། རྩོད་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཤི་བའམ། བབས་པའམ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོད་པ་རང་ཞིར་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཞེ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི། རྩ་བའི་ལུང་ལས། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་རྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉེད། །ཆྩྭ་ 
རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པར་ནེ་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་བྱེད་བདུན་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །མངོན་སུམ་ནི་ 
བརྒྱད་དེ། རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གང་མང་ནི། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཞེ་བར་མ་ནུས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་གི་ཕྱོགས་ལ་དག་པ་བྱིན་ 
ནས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ལ་སྔར་བཞིན་མངོན་སུམ་པས་ཞེ་བར་བྱེད། དེའི་ཚེ་གླེང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་ 
པས་བྱས་པ་ལ་གླེང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ། གང་ཟག་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དྲན་པས་འདུལ་བ་བྱིན་པ་དང་། 
བཞི་པ་ལ་འདི་མ་སྨྱོས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་མ་བྱས་པས་སྒྱོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་བྱིན་ནོ། །ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཉེས་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་གསོལ་བཞིས་བྱིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ ས་པ་ལའང་ 
གཉིས་ཀྱི། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
ཞིའོ། །གཞན་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། གང་ཟག་ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་འདུད་དེ་ཐམས་ཅད་བློ་རྩེ་མཐུན་པས་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ནི། ལས་ལ་ 
མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་དངོས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སྟོབས་བཞིར་འདུ་ཚུལ་ནི། མདོར་ན་སྟོབས་བཞིར་མ་ 
འདུས་བཤགས་པ་མེད། །སྔར་བྱས་འགྱོད་བཤགས་དུག་འཐུངས་སྨུག་པ་ལྟར། །འགྱོད་པ་སྟིང་ 
ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །དུག་ལ་སྨན་བཞིན་འཇུག་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཉེས་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །དུག་མི་འཐུང་ལྟར་ཕྱིས་ནས་ཉེས་སྡོམ་ལ། །ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་ 
རྣམ་པར་སོར་ཆུད་སྟོབས། །སྨན་པ་བསྟེན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལྟུང་བཤགས་སོགས། །དད་པ་དྲག་ 
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བོས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཞིན་སྨྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྡིག་ལྟུང་གང་ཡིན་ཡང་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་མདོར་ 
བསྡུ་ན་སྟོབས་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དུག་བཏུངས་པས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ 
པ་ཞིག །སྔར་བཏུངས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིས་མི་འཐུང་བའི་སྡོམ་སེམས་དང་། དུག་ནད་སྦྱོང་ 
བའི་གཉེན་པོར་སྨན་དང་སྨན་པ་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཤགས་པས་འདག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་སེམས་དྲག་ 
པོ་སྟེ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི །ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱས་ 
ན་ལྡང་བ་སྟེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ནི་བསམ་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བསྡམ་པར་བྱ་བ་ 
མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། སྡོམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ལྡོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རྫུན་ 
སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་རང་རང་གི་ཆོ་ 
གའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་ 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྡང་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ལྟུང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ནུས་རྣམས་འདག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱས་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་ནན་ཏན་དུ་བསྲང་བར་གདམས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་ 
སྟོབས་ལྡན་རེས་སྤྱོད་ན། །ས་ཐོབ་ཨུན་དུ་འགོར་བས་མིག་ལྟར་བསྲུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩ་ 
ལྟུང་འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་འདག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་འདྲ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པ་ཡང་གཞན་ལས་ཆེས་དཀའ་བ་བཞེན་དུ། སྦྱང་བྱ་སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྤྱད་ནས། 
དེའི་གཉེན་པོར་སྦྱོང་བྱེད་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུད་ཉེས་པས་བསྒྲེབས་པ་དེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགྱངས་ཏེ་འགོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ལྟུང་ 
བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། ། 
ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་དང་། འདུལ་ཡུང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་དུ། དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐོས་པ་མྱུར་དུ་བརྡེད་པར་འགྱུར། ། 
ས་ལམ་རྟོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟློས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལྭ་གུབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཕོའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གྲུབ་པ་ཐ་ 
མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ། 
མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི ། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ལྟུང་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བཉེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཉེས་པ་ཆུང་ 
ངུས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ 
ཐོབ། །སྤྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞེན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་པོ། ། 
ལན་འགའ་འདས་ནའང་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། ། 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་ཕམ་ལྟག་སྤོམ་པོ་ 
ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་འདས་ན་རིམ་པར་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ནས་ཡང་སོས་ 
བར་དསྱེབར་མདོལས་བཤད་དོ། ། 

བདུན་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕན་ཡོན་ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ཕྱིར་བླངས། །རྟེན་འགའ་སེལ་ཡང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན། །ཕྱི་མའི་ཆེད་བླངས་ལེགས་སྒོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས། །ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་ 
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མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་བླངས་པ་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ནི་ལེགས་སྨོན་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་དེས་རང་རང་གི་འདོད་འབྲས་ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་ 
ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་ན། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དགའ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱང་འདས་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ 
ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ 
པ་དེ་དང་ལྡན་ན་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་བསླབས་པ་ཡན་ཆད་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ 
ཚེགས་མེད་པར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བོས་དང་པོར་ 
སྟོན་པའི་བཀས་དབང་མེད་དུ་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་རྗེས་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ལྟའི་བུ་མོ་ 
བསྟན་པས་ཕྱི་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་སྔར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ 
ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པས་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། འགྱོད་ 
པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕམ་པ་བསྲུངས་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མས་འཕྲུལ་དགའ། སྤོམ་པོས་དགའ་ལྡན། ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་འཐབ་བྲལ། སོར་ 
བཤགས་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་བསྲུངས་པས་རི་རབ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅད་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། རབ་སྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་འབྱུང་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་དང། དགེ་སློང་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །བསྡམས་པའི་མི་དེ་མཛེས་ 
པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། ། 
ཉེས་དང་། སྨན་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་བྱས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སེམས་ཡང་ 
དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་མཆོག །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཐུན་མོང་ 
ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའང་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མྱང་འདས་ལས། གང་སུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་དེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
གེབསྟེན་དང། དེས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེས་དགེསློང་གི་སྡོམཔའི་ཕནཡོན་གྱི་བརྒྱལམ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ལམ་ 
སྟེགས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་རིམ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་དང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུའང་འགྲོ་བར་མཚུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ 
ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྔོན་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་དུས་སུ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་བསླྲུངས་པ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་བསླབ་གཞི་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྲུངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་ 
དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞེག་དམ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་ 
པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་ 
གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཚོགས་མཆོག་འདུས་པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །འཇིགས་མེད་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ 
གདོང་ལྔ་ཅན། །ཆོས་འདུལ་སེང་གེའི་སྒུར་སྟོན་སྟོན་པ་ཆེ། །ལུང་རིགས་རྗེས་འགྲོའི་ལེགས་བཤད་ 
འདེས་མཆོད་དོ། །མཁས་པའི་ངག་སྒྲོས་བདུད་རྩི་དད་རྩོན་གྱིས། །འཐུངས་ལས་ཤེས་རབ་དབང་ 
པོ་རབ་རྒྱས་པས། །སྐྱེ་བར་ཚུལ་གནས་དམ་ཆོས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ལ་ཅི་དགར་སྟེར་བའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ཤོག། །། 

ན་མཿསརྦ་བདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱ༔ སྲས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་ 
སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དེ་སྟོན་པའི། །ལམ་མཁན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་གཅོང་རོང་མ་འགྲིམས་པར། །ལུང་རིགས་ 
དབུ་མའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་ལྟུང་ལྟུང་འབབ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ 
བཟང་འཆི་བ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་བྱ། ། 

གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྡུས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཟུང་ 
བའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་ཆེན་དེས། །བྱ་ 


~154~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རྒོདཡུངསོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱསཔའི་སྡེ་སྣོད་དཔག་ཡས་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདྲེན་པའི་ཆེད་ 
དུ སླ ར་ཡང་ཆ། ཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན ར།་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ ཚུལ་བ སྟ ན་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དུས་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་ 
མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་སྣང་། །གང་ཚེ་རིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམ་ 
སྐོང་བའི། །གསུང་གི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ྱད་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ། བྱེ་བྲག་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་འདུལ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
མདོ་སྡེའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མདོ་སྡེའི་མངོན་པ་ས་ལམ་དང་གཟུངས་ཏིང་ 
གི་རབ་དབྱེ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སྟོན་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
ཡང་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། ཚེགས་ཆུང་ཞིང་ཐབས་སླ་བས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ 
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མངོན་པའི་འདུལ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མངོན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཁམས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་པའི་མངོན་པ་སྟེ། བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ལེགས་ 
པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པས་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། བར་ཐ་གཉིས་དྲང་ངེས་གང་ཡིན་ལ་བཞེད་ 
པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། བར་པ་ངེས་དོན་དང་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའི་ 
ལུང་མེད་ཅིང་། ནད་པའི་སྨན་དང་ཡི་གེ་སློབ་པའི་དཔེའི་དགོངས་དོན་དང་ཡང་འགལ་བས། རང་ 
ལུགས་ནེ་བར་པ་དྲང་ངེས་ཕྱེད་མའམ་གནས་སྐབས་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཐ་མ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་ 
འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་ 
ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ 
ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྭོ་ ད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཐ་མའི་སྐབས་སུ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་ 
མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
མྱང་འདས་དང་གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་མདོར། འོ་མའི་སྨན་གྱི་དཔེ་དང་། ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་ 
སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བསྡུས་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ། །ཞི་བ་ལྷས་སྤེལ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། །བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཀྲལ། །རཇོ་བོ་རྗེས་སྤེལ་ 
རྒྱཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ། །པདྨའི་རིང་ལུགས་ནཱ་གརྫུ་ན་མཐུན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བཀའ་བསྡུ་ལ་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་སྔར་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་སྡུད་པ་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་པི་མ་སཾ་བྷ་བའི་རི་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །འདིར་ཁྱད་པར་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བཀའ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དང་ 
དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཉིད་དུ་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་ 
བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་ཏུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡི་དོན་ལ་ 
མཁས། །མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གང་དག་བྱམས་མགོན་གྱིས་གཞན་སྟོང་གི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རང་སྟོང་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེས་རང་སྟོང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དང་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས་ནི་གཞན་སྟོང་གི་ 
ཚུལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ནི། བྱམས་མགོན་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་གཞན་དག་འདེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གཞན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་ཞིང་། དེ་དང་དེའི་སྲོལ་འཛིན་རིམ་བ རོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་དང་། འཇིགས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཡིན་ལ། སེམས་བསྟེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ནི་ཞེ་བ་ལྟ་དང་ 
ཛེ་ཏཱ་རི་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །ཡང་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ 
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གྱིས་གཞན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་མཛད་དེ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་བསྟན་པ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གླང་ 
ཆོས་གྲགས་དང་ཙནྡ་གོ་མི་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ཞེང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དེ་བོད་ཡུལ་ 
འདིར་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པར་བཀྲལ་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་ 
གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་དང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། མཁས་མཆོག་སྔ་མ་རྣམས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་བཞེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལྟ་ 
བ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དབུ་མ་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཕྱག་ལེན་བྱང་སར་གསུངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། དབུ་མ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཆོ་གས་གདུལ་བྱ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཆོ་ 
གས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
མགོན་ཡང་སེམས་ཙམ་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནེ་དེ་འདྲའི་འགལ་སྤོང་སྒྲ་ 
མི་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིར་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་མཛད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་བསླབ་བྱའི་རྐང་གྲངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ 
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སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 





གནད་ཀྱིས་རང་ཅག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ནཱ་གརྫུ་ན་དང་མཐུན་པར་སྣང་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ལྟ་བ་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་དང་མི་འགལ་ཡང་གཙོ་བོར་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མེད་དགག་ལ་མི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་རང་གི་སྐལ་བས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྙེད་སྡོམ་རྒྱུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ། མགོན་པོ་ཀྲཱ་སྒྲབ། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ཀུ་སྭ་ལ་ཆེ་ཆུང་། བལ་ཡུལ་གྱི་སྤཾ་བི་ཧ་རར་བཞུགས་པའི་ཇོ་ 
བོ་ཐང་པ་ཇ་སྟེ་མཚན་དངོས་ཇཱཱ་ནཱ་ཀྭ་ར། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། གྲོ་ལུང་པ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ། རྨ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ །མཆཾམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་གྲུབ། གཞོན་ན་རྡོ་རྗེ། 
དེས་ཀུན་མཁྱེན་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ལའོ། །འདིར་ཇོ་བོ་ཐང་པ་ཛ་ལ་ཡིག་སྐྱོན་གྱིས། ཇོ་བོ་རྗེ། བལ་ 
པོ་ཐང་པ་ཛ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀྭ་ར་ཞེས་བླ་མ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། མཆམས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས། གོ་ 
ལུང་པའི་ཚབ་ཏུ་དགེ་བཤེས་རྗེ་ལུང་པ། ཞེས་དང་། དེ་དང་སྦྱི་བོ་ལྷས་པའི་བར་ཏུ་དགེ་བཤེས་ 
གྲགས་པ་ཞེས་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེང་། འགའ་ཞེག་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་མ་ཟིན་ 
གསུང་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའང་མི་འགལ་བ་མ་ཟད། 
ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལས། ཀླྭ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། ད 
ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཟིན་པ་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུབ་དབང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། སེང་གེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། རིན་ཆེན་རི་བོ། 
ཟླ་བ་བཟང་པོ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས། ཁུ་གཞོན་བརྩོན། དཀར་ཆུང་རིང་མོ་བ། ཞང་གཡེ་བ། གཉལ་ཞིག །རྒྱ་འཆིང་རུ་བ། ཆུ་ 
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མིག་པ་སེང་གེ་དཔལ། ལྟོ་བྲག་པ། དེས་བཙན་དགོན་པ་བ་དང་དབེན་དགེ་བ། གཉིས་ཀས་བླ་ 
བྲང་པ་དང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
འཇམ་དཔལ། ཀླ་སྒྲབ། ཞི་བ་ལྷའམ། ཉེ་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་ནས་ཞེ་བ་ལྟ། ཨེ་ལ་དྷ་རི། མ་ཧཱ་ཤྲི་ 
རཏཏྣ། བྷ་བ་བཛྲ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་དི་ཕཾ་ཀ་ར། སུ་མ་ཏི། རྗོག་ལོ། ཞང་ཚེ་སྤོང་། ཕྱུ་བ་ཆོས་ 
སེང་། དན་ཕག་པ་སྨྲ་སེང་། དར་མ་བཀྲ་ཤིས། ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཤིས་རབ་དབང་ཕྱུག །སངས་ 
རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས། དབེན་དགེ་བ་ཤུཀ་སེང་། བླ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ནས། ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ། 
གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། 
རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེ། དེ་ལ་བདག་གིས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་མང་དུ་ནོད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་མན་ངག་གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ 
སྦྱོང་གི་གདམས་པ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཇེ་ཏཱ་རི་ནས་ས་ལུགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཨཱཧྱ་དེ་བ་ 
ནས་པང་ཆེན་ནགས་རིན་ལ་བརྒྱུད་པ། ཐོགས་མེད་ལུགས་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཤ་མི་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་གསན་པ་དང་། ཡང་རྡེ་བླ་མས་སྲོལ་གཉིས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ཤ་ར་བ་ 
པ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ལ་དང་། ཐོགས་མེད་ལུགས་ཤ་ར་བ་ནས་སྣར་ཐང་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསན་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཇི་ཏཱ་རི་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ས་པཌ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་དང་ཤངས་ལུགས་དཔང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཡི་གེ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ 
ངག་དང་བཅས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱམས་པ་ནས་ལྟོ་བྲག་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས། དེ་ནས་བསོད་ནམས་མགོན། 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། དམར་ཁམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། དེ་ལས་གཞུང་བརྒྱ་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་སྟོད་བརྒྱུད་དང་། ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བར་སྨད་ 
བརྒྱུད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ 
བདག་གིས་ཐོབ་བོ། །སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་ལྟར་ན། ཛཾ་ན་མི་ཏཱ་ལ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་ 
གསན། དེ་ནས་སྦས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གྲུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། གྲུམ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། གྲུམ་གྱི་ 
མཁན་བུ་སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ། དེ་ལ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་གསན་པ་སྟེ། དེབ་སྔོན་ 
ལས། ཁོང་གི་བཤད་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཁམས་སུ་འཕོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འབྲེ་ཆེན་པོས་ཕྱིས་རྔོག་ལོ་ལའང་མཁས་ཉན་མཛད་ 
པས་དེ་མན་ཆད་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གུང་ཐང་པང་ཆེན་ལ་དབུ་མའི་ 
བཤད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་ཙམ་ཞེག་དང་། གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བར་ཐའེ་མདོའི་ 
ལུང་མང་པོ་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་བཤེས་སྤྲིངས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་ལ་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞེ་གསུམ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། 
ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས་ལ་དབུ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་ 
སྐོར། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ལམ་སྒྲོན་སོགས་ཇྔོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། འཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། 
དེའི་དབྱེ་བ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། སྐྱེ་བའེ་རྟེན། ཉམས་ 
པ་གསོ་ཚུལ། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐྱེན་ 
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པའོ། །འདི་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་རྫོགས་བྱང་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་སའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། རྫོགས་བྱང་གི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒྲབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཀྱད་པར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །དེའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
དོན་གྱི་སེམས་ནི། ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
མཐོང་བའི་བྱམས་པས་དྲངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བརླན་པ་ལས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་སྨོན་འཇུག་ 
གི ས་བསྡུས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ ར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཁུད་པ ར་བ་སྟེ། དེའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ནི་ག ཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་གེགས་དང་རང་གི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྒོ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ལྟར་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་གཙོ་སེམས་དང་། དེ་ 
ཡང་ཡིད་ཤེས་ཉིད་བཟུང་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་དེ། བྱང་སར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སེམས་རང་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་བྱ་བ་ལ་བཤད་ན་གཙོ་སེམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ནེ་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་ན། འདིར་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་ 
པར་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། དབྱེ་བ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སྲོལ་གཉིས་གྲགས། །རེ་རེ་གཅིག་ནས་དྲུག་བར་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པས་ 
འཇུག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཅིག་ནས་དྲུག་ཚན་བར་གྱི་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཚོགས་གཉིས་བསླབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
གཉིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་གསུམ་དང་། །ཚོགས་སྦྱོར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །མ་དག་ས་བདུན་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །དག་པ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་དག་དང་བཞི། ། 
ལྔ་ནི་ལམ་ལྔ་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཚན་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཅིག་ཚན་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ཚན་ནི། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སམ། རགས་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་ལས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཏེ མྱང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
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སོ་། ༈གསུམ་ཚན་ན། དག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། གནས་པར་བྱེད་པ་ཏེང་འཛིན། གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་བསྟེད་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སྡོམ་སྡུད་ 
སྦྱོར་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ན་རིམ་པར་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཞེ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནེ་ས་ 
རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞེན་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་ནེ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྔའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་སྟེ། ཉེ་ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དྲུག་ཚན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་བསྐེད་དྲུག་སྟེ། དེ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པོ་གང་དང་ལྡན་པས། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ནི། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ས་བཅུའི་བར་ 
དུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྡེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཉེ་མ་ཀླུ །རྒྱལ་པོ་ 
མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། འདུན་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱེན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའ་ 
ཆོས་དང་། སྙེང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟངས་སྤོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་དུ་སྐྱར་རོ། །དེ་ལ་ས་མཚམས་ནི། འདུན་པ་སོགས་གསུམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཚོགས་ལམ་གསུམ་ནའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནའོ། །སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་ནི་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་ནའོ། །མངོན་ཤེས་ནས་གཟུངས་སྡོབས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས་སྟེ་ས་བཅུ་བའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ས་སོགས་དཔེ་དང་། འདུན་པ་སོགས་གྲོགས་དང་། ཆོས་མཐུན་ནི། འགྲེལ་བར། ཆོས་ 
དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་ 
གྲོགས་ཆོས་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་བྱེད་པས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན། ཆོ་གའི་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་མེད་ 
དེ། ཁས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྒོན་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་བསམ་པས་ 
སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱེ་སྒོ་བདུན་ 
འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་པའི་ཆ་ནི་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལམ་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བས་ལག་ལེན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེའི་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་འཇུག་པས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་ 
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པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་འགྲོ་འདོད་མི་འདོར་བ་ལྟར་འཇུག་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པ་ནའང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡོད་དེ། འཇུག་སྡོམ་བླངས་པས་སྣོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ལམ་སྒྲོན་ལས། འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་དང་དེའི་བླསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ། རིམ་བཞིན་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཙམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་ཡོད་ལ། འཇུག་སེམས་ནི་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་པཏྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱིས། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
སྒོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་བདག་ཉིད་ནི། །བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་པར་བཞེད་ཅིང་། དྭཾཏ་སེ་ན་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོས་བཅད་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་འཇུག་སྡོམ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱང་ཆོ་གས་བསྐེད་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པར་འགྱུར་ནའང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་བསྲུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འཇུག་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་ 


༨༨༡༧ 


བཤད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། །ལེན་ཚུལ་ 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྤྱིར་བསྐྱེད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། ། 
དབྱེ་ན། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་རྩ་ 
རྒྱས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པ་མང་དུ་གོམས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གྲོགས་ལ་རག་ལས་པས་མི་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྱི་མ་ 
བཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་དཀའ་བས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་ 
སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་ 
འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལས་བླང་བའི་སློབ་དཔོན། 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག །རྟེན་ལས་ཀྱང་ལེན་རུང་བའི་དམིགས་བསལ། སྡོམ་པའི་ཐོབ་ 
མཚམས་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྡོམ་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཞེས་པས་སྲོལ་གཉིས་མཐུན་པར་བླང་ 
ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་ལ་བཀྲི་མཁས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ལེན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ 
ལེན་པ་ལ་བླ་མ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས་ཆོག་ཀྱང་ཕྱིས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་བླ་མ་ངེས་པར་དགོས་ 
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ཞེས་གསུངས་མོད། ཞི་བ་འཚོ་ལེན་གསོ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་བླང་བའི་གང་ཟག་དང་། 
ཛི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། ད 

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྣོད་གྱུར་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
བརྡའ་ཤེས་ཤིང་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཡོད་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁོ་ན་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་ དུ་ ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་མཐར་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ། །ལེན་ཞིང་རང་གཞན་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ་རྣམས། །ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག །སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་ 
སྡོམ་པའོ། །འོ་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བློ་ནི་རིམ་བཞིན་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ སེམས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་སྨོན་ 
སྡོམ་དང་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཛེ་ཏཱ་རི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཞེང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པར་མཛད་མོད། འདིར་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ 
དང་ཞི་བ་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཆོ་གས་ལེན་ཏེ། འདི་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཞི་ བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་ པ་བཀག་ནས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སྡེམས་ 
ལ་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བློ་བཅོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སོ། །དངོས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

གཞི་ལ། བློ་སྦྱང་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་པོས། དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། ལུས་ 
དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
བསླབ་བོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བས་སྒོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ། 
ཞེས་པས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བོར་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་ལ། 
རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེང་ 
དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། གཏང་རག་དབུལ་ཞིང་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ལུགས་ལ། གང་གིས་བླང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ནི། །སྨོན་སེམས་ལེན་ལ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཡང་ 
དག་བླངས་པ་རིགས་བདུན་སྔོན་སོང་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་ 
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གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་དྲི་དང་བསླབ་པ་ཁས་ལེན་སོགས། །སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྒོ་ 
ནས་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག །སྨོན་སེམས་ 
དང་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་འཛུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སོ། །འདི་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཚནྡྲ་གོ་མི་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་སྨོན་སེམས་ཟུར་དུ་ལེན་པའི་འགྲོས་མི་གསལ་ནའང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཆོ་གར་ 
འཇུག་སྡོམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྨོན་སེམས་ལེན་ཆོག་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བྱམས་མགོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ཇོ་བོས་གསལ་བར་མཛད་ཅེས། དམ་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡང་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་ནས་ཇོ་བོའི་བར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ངེས་པར་བྱ་བ། སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ། 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཀག་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། རྟེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་བསག་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་ 
མཆོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་པ་སྣང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཇོ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཚང་བར་མཛད་དོ། །དངོས་གཞིེ་ལ། རང་སྟོབས་རིགས་སད་པ། གཞན་སྟོབས་རྫོགས་ 
བྱང་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བླང་ངོ་། ། 
རྗེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། བཏང་རག་བཏང་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྡོམ་ནི། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་བླངས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ལ་སྦྱངས་པས་དད་ཅིང་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ན་དེ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
སྦྱོར་བ་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པ། བསམ་པ་བརྟག་པ། མྱུར་དུ་སྨྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བར་ 
ཆད་དྲི་བ། བསླབ་པའི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་རྣམས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནོད་དམ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་ནོད་ལགས་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ལ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། གསང་ 
བར་གདམས་པ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། བཏང་རག་འབུལ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་ 
གི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཆོ་གའི་སྐབས་ 
འདིར་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལའང་རུང་བར་སྲོལ་གཉིས་མཐུན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བླ་མ་ 
ལས་བླངས་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་མོད། གལ་ཏེ་བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན། སྲོལ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་། རང་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ 
འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་ 
ྱི་ནམ་མཁར་བློས་བསམ་པ་ལས་ལེན་པར་གནང་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྟེད་ན། ། 
དེ་ལ་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡིས། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་ཕར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ། ། 
ཨམྨ་རཱ་ཛར་ཀྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་། །རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། །མགོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། 
དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། །གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་ 
དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
བྱ་ཞིང་། །སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
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སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྤྲོ་ཞེང་། །སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བཀྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི། །ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གནས། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ 
དག་བྱ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ 
བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཐོབ་མཚམས་བརྡོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་མཚམས་ 
ལ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གིས་སྨོན་པ་དང་ 
འཇུག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ནས་བསྟན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་དེ་འདྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་རྡེ་ 
བླ་མས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་དུ་འདེར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ལེགས་པས། སྲོལ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དངོས་གཞི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པའི་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བླང་ཐོབ་པ། །གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་མདོ་ 
ལས་བཤད་སྲིད་ན། །དམ་བཅའ་ཉིད་ཡིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྙེད ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་ 
བཞག་ གི་ངོ་ ངོ་བོར་ གྱུར་ བའི་ དང་སངས་རྒྱས་ སའི་མཉམ་ རྗེས་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཅིང་། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཡོངས་འཛིན་དང་རྗེས་སྒྲབ་དང་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བཤད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སུ་བདག་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམདུ་རྟགསཔའིཡེཤེས་རང་གི་ངངགིས་སྐྱས་པ་ལདོན་དམ་སེམས་བསྐྱདདུའཇོག་པའིཕྱརཏེ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་ 
ི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཉེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡིན་པས། ཞེས་ས་ 
མཚམས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་གཟུང་ 
ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཉེད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།སྒུ་དྲྭ་དང་། སྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། རིམ་པ་ 
ལྔ་པ་སོགས་ལས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལུགས་ 
ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་ཙམ་དུ་རྗེས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྨོན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོ་ག་ 
རྐྱང་པས་བསྐྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་ 
པར། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ 
ལས་བཤད་པ་སྲིད་ནའང་། དེ་འདྲ་དེ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ 
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༨༤ ༤ ༤ ༤༦༽ ༨༠༤ 


དབྱེ་ལས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཆོ་གའཾ་སྒོ་ནས་ 
འདི་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཆོ་གས་སྐྱེ་ན་ནི། །བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར། །འདི་ནི་དོན་དམ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་བྱའོ་ 
ཞེས། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་གསུངས་སྲིད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ། དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་ 
པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་ནི། བར་དུ་མི་ཉམས་བསླང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ཅེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་པས། དེའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་དང་། གང་བསྲུང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྐྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་བལྟ་བས། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའི་གཞེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མི་གཏོང་བར་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་ 
ཁུད་པར་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་མཁས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པར་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
འབད་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པར་ཤེས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྣེ་མ། 








དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ། 
།ཚཾག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞེག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་ཀླགས་པ་ཉམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་ 
འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ 
རང་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་པའ་རྒྱུ་བདུན་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མི་ཉམས་པའེ་རྒྱུ་དང་འཕེལ་ 
བའི་རྐྱེན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་སྤྱོད་ 
པའི་སྐྱོན་བཞེ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོས་པ་ལ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། སྒོམ་པ་ལ་ལྟོད་པ་ 
གསུམ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། སྤྱོད་པ་གཞན་མི་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ཀུན་ 
སློང་སྟིང་རྗེ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲུབ་པ་བཞེ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་གསུམ་དང་། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དགུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདེར་ 
མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། དྲན་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། 
ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཆོས་དང་འགལ་བའི་བདུད་ལས་སྡོང་བའོ། །གསུམ་པ་འདི་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། གཅེས་པ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་རང་བས་གཅེས་པ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་ལ་ནོར་བས་གཉེས་པ། གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་སྟེང་བས་གཅེས་པ། བདག་རྐྱེན་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཕ་མ་བས་གཅེས་པ། འཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བས་གཉེས་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའེ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དན་པ་ལྔ་དང་། བྱ་བ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་གཡོ་བ། སུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐའ། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྟོན་པའེ་ཆེ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལྔ་དང་། ཤེས་བཞེན་ 
གྱེ་མིག་གེས་བལྟ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་གེས་འགྲོ་བ། ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ། 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བཞེའོ། །མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞེན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །མི་དགེ་སྤང་ཞེང་དགེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པ་ 


~175~ 





དང་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞེན་གསུམ་མི་ཉམས་པར་བསྐྱེད་དེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་ལྟུང་བས་མི་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བླང་བའམ། ཡང་ན་མཚན་མོ་གཉེད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་གི་དགེ་བའི་ 
གཉིད་དུ་བཏང་ནས་ཉིན་པར་གྱི་དུས་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་དེ་ལྟར་བསླབ་བོ། །འོ་ན་ལས་དང་ 
བོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་ཇི་ཙམ་ཞེག་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པས་མགོ་གཏོང་བ་སོགས་ནུས་པ་མེད་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ། སྟོན་ 
པས་དངོས་སྲ་བཀག་པ་ལས་སྤྱད་པས་ལྟུང་བར་བཤད་པ་དང་། མ་བཀག་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་མི་རུང་བ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནུས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། མདོར་ན་རང་གི་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དོན་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ནེ་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉད་དུ་བཟུང་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་ 
གི་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་བསམ་མི་ 
དགོས་པར་སྤྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་པའེ་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ནི་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའེ་ཁོག་པ་ཡེན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནཾ་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གང་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། བསླབས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་མོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སླུང་། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ད་གསུམ་ཀྱང་ང་བ་གཅག་ལ་ལྡག་པས་ཕྱ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ད། དཔར་ན་ནར་བུ་གཅག་ 
ཉིད། མུན་པ་སེལ་བ། འདོད་དགུའི་ནོར་སྡུད་པ། རམས་ནད་ལ་ཕན་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་སྲ་ངེས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
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སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 





དོན་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་དང་། སྡོམ་སྡུད་གཉེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
དུ་གངས་ངེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོར་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཉིས་རིམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཆོས་མ་བསྡུས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲམས་འདེ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པས་ནམ་ཞེག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚེ། སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱེས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས། སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱོད་སྔོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐང་བྱ་ 
ཉེས་སྦྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་གཞན་དོན་དུ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། 

གཉིས་པ་ལ། སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་བ ཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཞ་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་སའི་ལུགས་ཏནྡ་གོ་མིས་སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ 
གཞན་དུ་ཞལ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའེ་དབྱེ་བ། རྟེན་དང་ལྟུང་བའི་ 
དབྱེ་བསྡུ བུན་མོང་སྨོན་འཇུག་སྤངཿ ་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ངེས་པ་ལྔ། བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ། ཕལ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་ 
དཀོར་འཕྲོག་དང་ནི་ཆོས་སྤོང་ལས། །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འབེབས་སོགས། ། 
མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལོག་ལྟ་ལྔ་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ 


འཕྲོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་དང་། དམ་པའ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་ 
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བམ་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཆ་རྐྱེན། དགེ་འདུན་རིས་སུ་ཆད་པའམ་མ་ཆད་པ་ལ་བསྔོས་ཤིང་འདུ་བའི་ 
རྫས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ། རིན་ཐང་མ་ཚང་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཀུན་སློང་དྲག་པོས་འཕྲོག་ 
པ་དང་རྐུ་བར་བྱེད་དམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལས་རྐུ་ན་ 
བདག་ཉིད་དེའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་དམ་ཆོས་སྤོང་ 
བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལས་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་དམ་གཞན་སྡོང་དུ་འཇུག་པའོ། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་ 
དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ནི། བསླབ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་རབ་བྱུང་ངམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་མ་འཆལ་གྱི་དགེ་སློང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། ཀུན་སློང་ 
ཞེ་སྡང་བས།དེའི་ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་འཕྲོག་གམ། བརྡེག་གམ། བཙོན་དུ་འཇུག་གམ། ཁྱིམ་སར་ 
འབེབས་སམ། གསོད་པར་བྱེད་པ་ལས་གང་རུང་རེ་རེའམ་མང་དུ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། ། 
རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་ནི། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པའོ། །རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་རྩ་ཆད་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་མོད། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ཤིན་ཏུའང་ལྕི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡོང་ 
བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། ། 
ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབེབས་ 
པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ལྡོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཐུལ་འཁོར་རྣམས། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའང་ 


~178~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


༤5 ༦༽ ༦༤༽ 


བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྗོངས་ནི་མི་རིགས་ 
བཞེ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནཾ་བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་དང་། གྲོང་བརྡལ་ 
ནི་ཚོང་བ་མང་པོ་འདུ་བའེ་གནས་དང་། ཡུལ་འཁོར་ནེ་ཙམ་པ་ཀ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེ་སྡང་གིས་མེ་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ལོག་ལྟ་དོར་བའི་སྔར་གྱི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཞེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གྲོང་སོགས་འཇོམས་པ་ལྔ་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའང་རྩ་ལྟུང་ཡེན་པས་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བརྡོད་སྔས་ཉན་ཐོས་སྨོན། །རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐེག་ 
དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སོ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་ 
སོགས་མི་ཟློག་པས། །དེ་ཟློག་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་བྱས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་དང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་བདག་འཚོང་དང་། །དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་ 
འཇུག་སུག་འབུལ་དང་། །སྤོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་དོན་པ་ལ་བྱིན། །ཞི་གནས་འདོར་བཅུག་ཕལ་ 
ལ་འབྱུང་ངེས་བརྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་རུ་ལྟུང་ལ་བརྒྱད་ལས། །དང་པོ་ནེ། བློ་མ་ 
སྦྱངས་བའེ་སེམས་ཅད་ལ་སྣོད་མ་བརྟགས་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྟན་པས་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བཏང་སྟེ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ན་སྟོན་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ཡུལ་ཡང་འཛུག་སྡོམ་དང་ལྡན་ན་དེ་ལའང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟུང་བ་གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་དུ་སེམས་སྐྱེད་ཏྱིག་དང་། དེས་ཁྱོད་འཁོར་ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟུང་བ་གསུམ་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སློབ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཟིན་ཀྱང་སློབ་པར་འདོད་ 
པ་དག་ལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཁྱོད་སོ་ཐར་ལ་བསླབས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། རྫོགས་ 
བྱང་དུ་སེམས་སྐྱེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟོགས་ཤིག་དང་། དེས་ཉེས་པར་བྱས་པའེ་ལས་རྣམས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་འཇོམས་སོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ལྟུང་བ་བཞེ་པ་ན། ཞན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཐེག་ཆེན་ཉེད་ལ་སློབས་ཤིག །ཧེས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པར་རང་འཛིན་ཅིང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་གཞན་ཡང་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །ལྟུང་བ་ལྔ་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་རྙེད་བཀུར་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཕྲག་ 
དོག་གིས་དེའི་སྐོན་བདེན་པ འམ་རྫུན་པ་གང་རུང་བརྗོད་པས་སྤོད་ཏིང་། བདག་ཉིད་ལ་མི་ཆོས་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྒྲགས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། །ལུང་བ་དྲུག་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་ 
གྱི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལོག་པར་སྨྲས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། །ལྟུང་བ་བདུན་པ་ནེ། རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུ་ 
སྦྱོང་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དའི་རྐེན་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དབང་པོ་ཆེ་ལ་བྱིན་པས་ནོར་བདག་གིར་བྱས་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། ཆོས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་ལ་གནོད་པའེ་ཁྲིམས་ངན་བཅས་ཏེ། ཞེ་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ནས་ཀློག་ 
པ་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྟེར་བའམ་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལེན་པ་པོ་ཡང་ཕྲོག་པ་ཕོའཾ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉེད་ན་བརྗོད་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ཡོངས་སྐངས་ཏེ། །ཤེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བ་མེན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ེགས་བཅད་སྐུ་ཡིས་གཞན་སྣོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་ 
བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དང་། །ཡང་དག་འཇོག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་དོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྩལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དེར་འབྱུང་ཉེའི་བཞག་གིས་ཀུན་ལ་ཀུན། །མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་སུ་ 
བཅུ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པས་འདིར་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ནི། གཙོ་བོར་དེ་དང་དེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བས་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་ཡིན་ཕྱིན་འདིར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་ 
བའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་ཞེས་འབྱུང་ཉེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕོ་མོ་ 
གང་རུང་དངོས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཀུན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཏེ་། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་དག་ལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་དེ་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟློག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་མིང་གི་སྒོ་ནས་སམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
པོ་བཞི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་དང་ཕོ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་སྟེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བའོ། །ཞེས་པས་སྔར་གྱི་ 
ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨོན་པ་བཏང་བས་བཅུ་དགུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ལས་ 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱེ་ན་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
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པོའི་མདོ་དང་བླསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞེ་ནེ་དབང་རྣོན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། དབང་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞེར་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོའ་དོན་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་ 
སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སྙོང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲེམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པས། །བྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་། །ཉེན་མོངས་པ་དང་གནས་མཐུན་ 
པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་རྟུལ་ལ་བསླབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོན་སེམས་མི་འདོར་བ་ལ་བསླབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱང་སེམས་དབང་ 
པོ་རྣོ་རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་མཐའ་དག་གིས་ངེས་པར་སློབ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་སེམས་ཉམས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་པ་དང་ 
གསུམ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རྭང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། བཏུང་ 
ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག །གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཅིག །ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཉེན་གཅིག་བཞེན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་ 


༨༤ 


བའི་ལས་ལམ་བཏཅུ། །སྤྲོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཏོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


སྐྱོན་བུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་སོ། ། 
ཞོ་ན་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མང་ཞུང་སོ་སོར་སྟོན་པའི་འཐད་པ་ 
གང་སྟམ་ན། སྔར་སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་ཏུ། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་ལེན་པར་མ་ངེས་ཏེ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་རྫོགས་ 
བྱང་བར་ངེས་པར་བླང་དགོས་ཀྱང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་ཇི་ 
ཙམ་བསྲུང་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་བསླབ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་ བསླབ་ 
བཏུས་ལས། བསླབ་པ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་བསླབ་པ་བཞན་བསྲང་མ་ནུས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སྡོམ་བཟུང་བ་དེས། འཇུག་པ་ལ་ཇི་ 
ཙམ་ནུས་བློའི་སྟོབས་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ནས། བློའི་མཐུས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུག་པ་དང་ལེན་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །ཕྲ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་བཤད་བསླབ་ 
བཏུས་བལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་བཏས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཉི་ཤུ་ 
ར་བཞི། སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་ལས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞི་བར་ནུས་བཞིན་དུ་ཞེ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་དབྱེ་གཞིའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོས་ཕྱེ་བས་བཞི། དེ་ལ་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། དེའི་ 
འབད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སྒྲབཀྱི་སྒོགསུམ་པོ་དེས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་ཆུང་དུ་མི་བསྐྱེད་པ་གཞེར་བཞག་ནས། དེ་གཉིས་ 
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ལ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བས་ཕྱེ་བས་བཞི། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། ཡང་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། སྔར་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། རེ་ 
ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། གཏན་ཏུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 
སོགས་ཁོངས་ནས་ནེ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོར་བུར་བཤད་པ། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ལོག་པའི་རྟོག་པ་བརྒྱད་དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ལྔ་དང་། སྡིག་གྲོགས་དང་། སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
དང་། ལྟ་བས་གཟིངས་པ་དང་། དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་། རྩ་བར་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དོན་མེད་པའི་རྒྱུག་མཆོང་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆགས་སྡང་མི་སྤོང་བ་སོགས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
མིག་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་སོགས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་གྱི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོགས་མེད་ཡུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན། ། 
ཚོགས་བསག་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། རྩ་བའི་བསླབ་བྱ་སྨོན་སེམས་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་བློས་མི་ 
གཏོང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་རང་གི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་མི་གདགས། གནོད་པ་བཟློག་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་མི་བཟློག་སྙམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་བློས་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་རང་གིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལན་ 
དུ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་ཡང་ལན་སྟིང་རྗེས་སྒོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མ་དོས་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་བློས་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བའོ། །ཞེས་སོ། །རྟག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི། ། 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུས་བཤད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བལྟས་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་བསགས་པ་ནི། སེམས་དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། དེ་རིང་བདག་གིས་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པ་གང་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། 
འཕེལ་བའི་ཐབས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་སྦྱང་བ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ། སེམས་དངོས་སྦྱང་བ་ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱང་བ་རང་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་སྦྱོང་བ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པའི་ཐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། མདོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ 
བྱ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་པའི་དཀར་ནག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བླང་ 
དོར་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་དང་། ། 
སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་དྲན་བྱ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱ་དང་། །ཡང་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱང་ 


བ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་ཏེ། །ལྔ་པོས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཆོད་འོས་བསླ་དང་འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དམ་པར་སྐུར་འདེབས་ 
འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྲུ་སྤྱོད། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ 
བཞི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་། ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་ 
པ་བསླ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་ 
སྒྱུས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་གཞན་དུ་ 
ཞལ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་བཀུར་ལྷག་ཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་དང་། །སེར་སྣས་ 
ཟང་ཟིང་ནོར་དང་ཆོས་མི་སྟེར། །ཁྲོ་བས་གཞན་འཚེ་ཤད་སྦྱང་གིས་མི་ལྡོག །གཡོམ་ལས་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་པ་བཞི། །རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་མདོ་སྡེ་ན་འཐོར་ནས་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་གཞན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འཐོར་བུར་གསུངས་ 
པ་དེ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདིར་ཚང་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བའི་དབྱེ་བས་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡོན་འབུལ་བའམ། བཀུར་སྟི་གདན་སྟོབ་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཆེན་པོས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་པའམ། རྙེད་བཀུར་ཅན་གཞན་ལ་སྨོད་པ། ལཕ་ 
རོལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་པོའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་བཀྲེན་པ་དང་མགོན་མེད་པའི་སློང་བ་ཕོ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ 
ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ། སྣོད་དུ་གྱུར་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྟེར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །གཞན་ 
གྱིས་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་བྱས་པ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཀྱང་འཁོན་ཞེ་ལ་བཟུང་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ 
མི་ལྡོག་པའམ། ཁྲོ་བས་ཚིག་ཅྩུབ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་གཞན་ལ་བརྡེག་ཅིང་འཚོག་པས་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་སྤོང་བའམ། རང་ངམ་གཞན་དག་གི་གཡོམ་ལས་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་བཅོས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་བཞི་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །སྡོམ་པ་ཞེག་པར་ 
གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པར་འདྲ་བ་དགོངས་པ་ཡིན། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེར་ 
ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་བ་ལ། ། 
སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་ 
འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིར་ཕམ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་འདྲར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་ལ་ཕམ་པ་ལྕི་བ་དང་འདྲ་བར་འདེ་བཞི་པོ་བྱང་སེམས་ལ་ཉེས་པ་ལྟི་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་སོགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཞི་ཡིན་ཡང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བར་ཇོ་བོ་རྗེ་བཞེད་དེ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་གཉིས་དང་། ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བ་གཉིས་དང་། ཉེས་པ་ཤད་སྦྱངས་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་དང་གཞན་ལ་འཚོག་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་དམ་ཆོས་འདྲར་ 
སྣང་སྟོན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་དང་། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་སོ་སོར་བྱས་སོ། ། 
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གཉེས་པ་ནེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པས། སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པར་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་འགལ་བ་སོ་བཞི་དང་། སྤེམས་ 
ཅད་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས། སྦྱོན་པ་དང་འགལ་བ་ 
བདུན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་ 
པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲེས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅཾང་། ། 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བ་དགུ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྟིང་བརྩེར་བཅས་ན་མེ་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། ། 
འཕྱར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་པུས་བགྲོད་པར་སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
མི་སྤོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞེ་ནེ། ། 
གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་ 
པ་སྤོང་། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནེ། 
རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའེ་ 
གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསམ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ 
འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལ། ། ཞེས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞེན་དེ་ལ་ 
བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཉོས་བརྙོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཤྲེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅཾང་གཞན་ལ་སྒོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་ 
སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་རྟོན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བཞི་ནི། དགོས་པའེ་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤྲོང་། །སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་ 
མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །ཉེས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའ་ཉེས་པ་དྲུག་ནི། ཀབྱས་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྤྲ་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །ངན་པ་ཚར་མི་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ནི། རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྡིག་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་མ་གུས་པ་དང་སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་འདིར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་ 
ཕམ་བཞི་འདིར་ཡང་རྩ་ལྟུང་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་ཉེས་པར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་བཅས་ལྟུང་རྣམས་བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་མི་བགྲང་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་ 
བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྣམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ནི། རྭ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྩ་ 
ལྟུང་བཞེར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ནི། བྱང་སའི་བཞི་པོ་རྩ་ལྟུང་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནི་སྔར་བསྐྲན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལས་སྡོམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་བཏགས་པ་བའོ་ཞེས་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་བཞེད་པ་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་བཞི་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ 
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ལྟུང་ནི་བྱང་ས་ལྟར་བཞེ་ཕོ་ཉིད་ཡི ན་ལ། ནམ་མཁའ་སྟ ང་པོའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་རྩ ' 
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ལྟུང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་བཞི་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱལ་བློན་གྱི་ 
རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་ 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་གསུམ་ 
ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ལོག་ལྟས་གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་དགོད་པ། ལས་དང་ 
པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པས། དེ་ལྟར་ 
ལྔ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ནང་ཚན་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དྲུག་བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་འདུའོ། ། 
ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་གཞན་སྨོད་དང་། དྲུག་པ་བདག་བསྟོད། ལྔ་པ་ 
རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་ལས་རབ་བྱུང་ལ་རྡེག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དབྱེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
མཚམས་མེད་གཞན་བཞི་པོ་དང་། བློན་པོའི་གྲོང་སོགས་འཇོམས་པ་གསུམ་ནི་བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་ 
གསུམ་པར་འདུའོ། །རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ལས་ངུང་སྒྲིག་འཕྲོག་པ་དང་། 
ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུར་འཇུག་ཅིང་རྐུ་བ་གཉིས་དང་། 
བརྒྱད་པ་ཞི་གནས་པའི་ནོར་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ལེན་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ནོར་གྱི་སེར་སྣ་དང་། ཞི་ 
གནས་འདོར་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བདུན་པོ་བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་གཉེས་པར་འདུ་ 
སྟེ།། དེས་ན་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད། འདིར་མཁས་པ་དག །ལས་དང་པོ་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པར་བྱས་ནས་བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་བསྡུས་ཤིང་། ལས་དང་ 
པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་བྱང་སའི་གསུམ་པར་བསྡུས་པའང་སྣང་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷའི་དགོངས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
གསུངས་ཏེ། ནམ་སྟིང་གི་མདོ་ལྟར་དབང་རྣོན་གྱི་རྩ་ལྟུང་རྫས་སུ་བསྡུས་པ་བཅུ་བཞི་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལྟར་དབང་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
ལྟུང་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ཅིང་། བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཐེག་ཆེན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི། ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ལ། དང་པོ་མ་སྨོས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
དང་། །རྙད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །ཚེགས་བཅད་སྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྒོད་དང་། །ཞེས་དང་། བཞི་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ་སོའི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་གོ། །ཞེས་པའི་ 
སྤྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་ན་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པའང་ཐལ་བར་རློག་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་འདིར་པཏྲི་ཏ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྡུ་བར་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཚིགས་བཅད་ 
དུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ 
ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུདཕར་ཕྱིན་དྲག་སློབ་སྟ།།ཞེས་པ་སྟེ།དེལསྦྱར་ཐུནམོང་གི་རང་བཞིན་ལ། 
མཚན་ཉད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སྒྲབ་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག །བྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཏྱད་ཆོས་ 
བཞི་ནི། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་སྐྱར་རོ། །རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རིམ་པར། སེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཤེར་འཆལ་དྲུག །བྱེད་ 
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ལས་ནི། ཟང་ཟིང་སོགས་སྦྱིན་ཡིད་དང་བ། །གཞན་གནོད་བཟོད་ཅིང་ཕན་གྲོགས་བརྩོན། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་བླང་དོར་རྣམ་འབྱེད་པ། །གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། པ་ར་མ་ཕ་རོལ་དང་། ཨོ་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་རེར་དབྱེ་ན། གཞན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་སོ་སོའི་སྦྱིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་རང་གི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པས་ 
སྤྱོད་པ་སོ་སོའེ་བཟོད་པ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བས་སྦྱོད་པ་སོ་སོའེ་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །གོ་ཆའི་ 
སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྔ་ཕྱི་དམན་མཆོག་དང་རགས་ཕྲའི་ཕྱིར་གོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཡང་སྲིད་བདེ་འགྲོ་ལ་རེ་སྨོན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པ་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པ། བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ད 
ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 
དངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། རྣམ་དག་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ལ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་སོགས་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ཟང་ཟིང་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པས་ 
དོན་ཆེ་བ་དང་། རེ་རེ་བཞིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་དང་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་ 
བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྲིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ 
ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གསུམ་ནི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། དབུལ་བ་སེལ་ 
ཕྱར་ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ད་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྦྱིན་པ་སྟེ། དཱ་ 
འི་དྲ་ངན་པར་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལས་དབུལ་བ་དང་། ནཱ་ ཤ་ཡ་འདོར་བའམ་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པས། 
ཕ་རོལ་གྱི་དབུལ་བ་འདོར་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྦྱིན་པའོ། །དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་སེར་ 
སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲ་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། 
མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ 
ནས་ཕྱིས་ནས་ནེ། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །ཞེས་པས་སྦྱིན་མི་ནུས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཐོག་མར་ཆུང་ངུ་སྟེར་བ་ནས་རིམ་པར་བསླབས་ཏེ། མཐར་གང་ལ་ཅི་འདོད་གཏོང་བས་ 
ཕན་འདོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཟས་གོས་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ཟང་ཟིང་དངོས་སྟེར་བ་ནི་གཏོང་བ། 
བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་སྟེར་བ་ནི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ། མགོ་དང་མིག་དང་རྐང་ལག་སོགས་བྱ་དཀའ་ 
བའི་གནས་སྟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པས། །ལུས་ 
འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཉི་ནས་འདི་དང་གཞན་དོན་དུ། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ནད་གདོན། ཆོམ་རྐུན། གཅན་གཟན། རྒྱལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 





པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་རང་ནུས་ཅི་ 
ཙམ་ཡོད་པས་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་གི་ 
མདོ་ལས། དག་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་རྐྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་ཟང་ཟིང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་སྦྱིན་གཙོ་བོར་གཏོང་ 
བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲེད་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བ་ནི་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་ཏེ། ང་ 
ལས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལོངས་ལ་སྤིན་པ་ཐོངས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ང་ནེ་ནང་གི་ 
ལུས་ལའང་ཆགས་པ་མེད་ན་ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། སྤོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྤྱད། །ཅེས་པའི་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནེ། ཁུད་ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱི་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྒྲ་དོན་ནེ། ཤི་ལའེ་སྒ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཤི་ཏ་བསིལ་བ་དང་། ཌ་ལ་བྷ་ཏ་ཐོབ་པའི་བྱིངས་དོན་ 
ལས། ཡུལ་གྱི་གདུང་བས་མི་བརྲི་བར་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅཏན་དོན་བྱེད་དེ། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། བྱང་ 
སར་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལ་བཤད་པས། དེ་དག་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ཉེས་སྦྱོད་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེའི་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའི་ 
ཆ་ནི་སོ་ཐར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའེ་ཕྱིར་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཆ་ནེ་བྱང་སྡོམ་མོ། །དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཧིང་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། ད 


~1905~ 





སེམས་ཧན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་གཞི་བཅས་ 
ལས་བསྲུང་བའི་སྤོང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རང་གི་སྡོམ་སྡད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ཟབ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའཾ་དོན་ལ་གསུམ་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྒྲ་དོན་ནི། ཀྷནྙཾའི་སྒྲ་ལས་བཟོད་པ་སྟེ། ཀླ་མུ་དཀའ་བ་ལ་སྟེ་བཟོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
དོན་ལས། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་སྲན་ཚུགས་པས་ན་བཟོད་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་དོན་དུ་འཕྲལ་གྱི་སྡག་བསྔལ་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱད 
བསྟེན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསད་བྱའི་མི་ཞེག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ 
ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དམུལ་བ་བྲལ་ན་ཅཾས་མ་ལེགས། ། 
ཞེས་སོ། །གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ནེ། བདག་གམ་བདག་གི་ཡེད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕ་ 
རོལ་གྱིས་རྡེག་པ་དང་གཤེ་བ་སོགས་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་ལ། དཔེར་ན་མེ་ཆུང་ངུས་རྩྭ་ཕུང་ཆེན་པོ་ 
སྲེག་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་རྣམས་འཛད་འགྱུར་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས། སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཕྱིར་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། འཁོན་ 
ཞེ་ལ་མི་འཛིན་པས་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྲན་ཚུགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་ྱའོ། །ཆོས་ 
ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གོ་ཆ་དགེ་སྡུད་གཞན་ཕན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྲོ་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་ 
དོན་ནི། བྲིར་ཡའི་སྒྲ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། བཱི་ར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ 
ལས། སྟིང་སྟོབས་མ་ཞུམ་པས་མཆོག་གི་གནས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ལས། བསམ་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བདུད་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བའི་རྒྱུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་མ་འཁོད་བར་དུ་བདག་གིས་བརྩོན་པ་འདོར་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ལམ་ལྔ་དང་ས་ 
བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་འགྱུར་ལ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པས་ 
དགེ་ཚོགས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ལ་དཔའ་མི་ཞུམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མི་ངོམས་པ་དང་། གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གུས་རྟག་གི་སྦྱོར་བས་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདི་གནས་ཏེ། །མི་བརྩོན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན། ། 
བརྩོན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །བརྩོན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་ 
བརྙས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་ནས་འབད་རྩོལ་ 
གྱི་བརྩོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ 
ཁྱེར་བ་ཡི། །བྱང་སེམས་མཆོག་ནེ་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་ 
རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་པ་དགེ་ 
བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། དྷུ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བསམ་གཏན་ཏེ། རྷྱི་སེམས་པ་ 


ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལས། སེམས་པའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་པར་འཛིན་པས་ན་བསམ་ 
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གཏན་ནོ། །དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པར་གྱུར་བའི་ 
བསམ་གཟགས་ཀྱི་སྣོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་གཏན་ནི། འདས་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའམ་ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། བྱིས་པ་ཉེར་སྐྱོད་བསམ་གཏན་དང་། །དོན་རབ་འབྱེད་པའཾ་བསམ་ 
གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ས་ 
མཚམས་ནི་ས་སྡེ་ལས་རིམ་པར། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ལམ་ཞུགས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ལ་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནེ། གནས་གྲོགས་ལོངས་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
འདུ་འཛི་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྤང་ནས། དབེན་པར་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་དང་ལྡན་ 
པས་འདུག་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དགེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་གཡོ་ 
བར་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོད་ལ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླར། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་ 
བཞེན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞེ་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལའང་། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྤོས་པའི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ། ནང་དུ་བསམ་གཏན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ་དུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆའམ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས་ 
དང་རྣམ་ཐར་གཟུངས་སྤོབས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའམ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་དཀུར་ 
སྒུར་བའི་བཀོད་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྨྤྱད། །ཅེས་པའེ་དོན་ལ་གསུམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ལས། ངོ་བོ་ནི། ཁུད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། པྲ་ཛྷཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་སྔོན་མའེ་ཛྟ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་རྟོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལས། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའམ་རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དམ་པ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
རབ་བོ། །དབྱེ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནེ་གཉིས་པོ་ 
ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི། གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
གནས། གཞན་དག་ཚར་གཅོད་པའི་རིག་པ་སྒྲ་ཚད་དང་། གཞན་དག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ 
བཟོ་གསོ་གཉིས་ཏེ་བཞེ་ལའང་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་རྩོན་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ། །དེ་ 
ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ། དྲང་ངེས་དང་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཇལ་དགོས་ 
ནའང་དེ་དག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་བཞི་ནི་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
སེལ་བའི་རིགས་པའོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཡོད་མིན་གཉིས་ཀའི་སྤོས་པ་གཅོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ 
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ཆེན་པོ་ལྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོས་པ་ 
གཅོད་ལུགས་ལ། རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོང་གཉེས་ལས། རང་སྟོང་ནི། ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདི་དག་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉེད་དོན་དམ་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟར་ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ན་འཕེན་པས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་འགོག་པའི་སྲོལ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །གཞན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། ཆོས་ཅན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
བྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ 
འདིའི་ངོ་བོ་ལ་དོར་བྱའི་དྲི་མ་དང་སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པས་ 
དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། གློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་གཟུང་ 
འཛིན་སྒྲོས་པའི་ཆ་རྣམས་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་ 
དེ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ཡིན་པས་དོན་དམ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ཞེས་བཤད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཞལ་ན་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད། དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་གཞལ་ན་རང་ལས་གཞན་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པའོ། །འོ་ན་དོན་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་སྟམ་ན། དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་བློས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། མ་ཐོས་པར་བསམ་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །བསམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ནི། ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་དེའི་དོན་ངེས་པར་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་བཞེན་མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་ 
རྗེས་སུ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

ཙམ་དུ་མ་ཡུས་པར་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་བསམ་ཤེས་ཀྱིས། རེ་རེ་ནས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ནོར་མ་ནོར་བསམ་པས་བརྟག་ཅིང་ངེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བས་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིས་ 
གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པའི་དཔེས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་དད་པས་འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ལུང་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྟགས་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། དོན་གང་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། ། 
བཟུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ཤེས་བྱ་གནས་གསུམ་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པར་འཆད་ 
དོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ། 
སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སྤྱིར་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་བླང་དོར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བྱའི་ལྟ་བ་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་རིགས་ཚོགས་སུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། ངེས་དོན་མེད་ 
དགག་ལ་བཞེད་པས། ཉི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འཆད། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
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ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བསྟོད་ཚོགས་སུ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་ཡང་ 
དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དང་ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཐོས་པས་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོར་ 
སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་མྱོང་བྱ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ 
སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་སར་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་བློའི་མཚན་ 
འཛིན་གཞེག་དཀའ་བས། དེ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲོ 
འདོགས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྒོམ་བྱུང་ཉམས་སྱོང་གིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་ 
ཆེས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་སོ། །དེས་ན་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། རིགས་ 
ཅན་དེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གནས་ལུགས་ཁམས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ལ་རག་ལས་པས་ན། སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་དང་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་སལ་ལེ་ 
སིང་ངེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རང་ཞལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སེམས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དང་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
པར། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྲིན་དེངས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ 
གི་རིག་ངོ་ན་ངོས་བཟུང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྗེན་པར་གནས་པ་ 
ནི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་རིག་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ 
ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའི་ཚེ། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟིང་སྟོབས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ 
རྒྱུར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་ཟབ་མོའི་རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མྲ་གུབ་པར་བལྟས་ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ། དངོས་གཞི་འཁོར་ 
གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་ཟིན་པ། རྗེས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་སྟེ། སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་སྲིད་ཞེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྦྱོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
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མདོར་བསྟན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་དངོས་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་དངོས་ 
བཞི་ལ་འཇུག་གོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཐོག་མར་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་རབ་བསྡུས་ནས། །སྟན་པར་སྨྲ་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲངས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བཀྲི་བ་དོནསྤྱོད་དེ། །དེ་དག་འདྲེན་ཕྱིར་ 
རང་ཡང་དོན་དེ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། བསྡུ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟུར་ལེན་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན། སྦྱིན་པ། སྟན་པར་སྨྲ་བ། དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་མགུ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། པདྨ་སྤུངས་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཁོར་དུ་འདུས་ནས་སྟན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་བློ་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་ཁ་ཟས་འཇམ་ཚུབ་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
གསོ་བ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་གིས་བློ་རིས་ཐ་དད་སྨིན་པར་མི་ནུས་པས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། བློ་ཐ་མའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ 
དང་། འབྲིང་གསུམ་ནི་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་། རབ་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་དགུ་ལ་བློའི་རིམ་པ་ལྟར་བཀྲི་བ་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དམན་ལ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་མི་སྟོན། །རྐྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སྔ་མ་ལས། དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དེ་ལ་མཐུན་པར་སློབ་དགོས་ཏེ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

རང་གིས་མ་བསྒྲབས་ན་མཛེ་ཕོའི་བྱ་ཁུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཞན་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་བྱ་འདོམས་ 
ཀྱང་ཉན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དོན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་པའི་རྒྱུར་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་བཞེར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ 
མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྟན་པར་སྨྲ་དང་དོན་ 
སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། ། 
འཛིན་དང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། མོས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཞེར་ངེས་ཏེ། དེ་ལས། དང་པོས་སྣོད་གྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྡུས་དང་བསྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ 
སྡུད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་དེ་འདྲ་དེ་ལྟ་བས། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཐབས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་། བསྡུ་ན་བཞི་པོ་དེར་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བ་དང་། 
པའང་སྣང་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །ཐབས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་། 
བྱས་པ་བཟོ་ཞེང་ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་འདུན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་གྱི་བཞེ་པོའི་ཁོག་ཏུ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གེས་འདུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤང་བླང་བྱ་བ། འཇག་ལྡོག་གི་ཐབས་དྲན་ཤེས་ 
བག་ཡོད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བས་དུས་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སློབ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སྤང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟྱིར་བསླབ་བཏུས་ལས། 
གང་གིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་པ། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདིས་རིག་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་ 
བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་པས་གཞེ་གསུམ་བཏང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། 
སྤེལ་བ་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་ 
ལས་དང་པོ་པས་བསྲང་བ། མོས་སྤྱོད་པས་དག་པ། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པས་བཏང་བ། 
དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པས་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བཤད་དེ། རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་ཉིད་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞེང་། འདིར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པའེ་མན་ངག་བསྡུས་པ་ 
སྟེ་། དེ་ཉད་ལས། འགྲུབ་པ་ཡང་དག་སྤོང་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་པས་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ 
དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྒོ་གསུམ་འབད་པར་བྱེད། ཕྱི་བཤོལ་ 
མེད་པའི་བརྙོན་འགྲུས་བརྩོམ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་སེམས་འཛོན་ཅིང་ཡང་དག་ 
པར་འཇོག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ འདུན་པ་ 
སོགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞེ་དག་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བཟུང་དག་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཐབས་ལ་བརྩོན་པས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། ། 
ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བ་ནི། སྨོན་ 
འཇུག་གི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་གནས་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །སེམས་ 
དེའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྡེ་བ་ལ་སྤེལ་མར་སྦྱོང་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྟེན། །ཅེས་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། བག་ཡོད་པ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །དན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་སེམས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ 
བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞེན་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་ 
དང་གསུམ་བསྟེན་པས་སེམས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །དན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། ། 
འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་ 
རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར། །སྨྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
དོ་སྡེ་ལྟར། །གང་བྱེད་རིགས་མཐུན་ཚིག་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞིའི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་པས། 
འགྲོ་བའི་ཚེ་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་། གཞན་དང་ཕྲད་ན་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ 
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ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བསུས་ཏེ། སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། 
འདུག་པའི་ཚེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་ 
པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕུད་དང་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཆགས་སྲེད་སྤངས་ཏེ། ལུས་གསོ་བ་དང་སྲིན་བུའི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་བློས་ཁམས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་འཕྲོད་པ་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ཟས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱ་བ་རྣམས་དང་། 
མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་གཞོག་གཡས་ཕབ་ལ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་ཉལ་ཏེ། འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་གནས་པས་ཉལ་ཞིང་། ནངས་པར་ལྡང་བ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པས་ལངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་འཕྲལ་ཏུ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ 
ན་ཡི་རང་བ་ཙམ་བྱས་ནས། རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར། རྨི་ལམ་རྨི་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པ་ན་མ་རིག་པ་ 
ལས་སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
གོས་གྱོན་པར། སྐ་རགས་འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པར། འབར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཐོབ་པར། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ 
ལས་ཐར་བར། སྐས་ལ་འབབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ན་ཐར་པའི་གྲོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་འགྲོ་བར། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར། རྐང་པ་ 
འདེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ཐོབ་པར། 
རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་ 
བར། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། 
མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར། 
ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་ 
བཟོ་བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར། སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར། ཚོང་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཟློས་པ་དང་། རང་བཞེད་འགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ནི། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་ཞིང་། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །བསྡུ་ན་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་ 
ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྟིང་ཁོང་དུ་ 
ཆུབ་པ་ནི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱའི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་ཉིད་སྨོན་པ་ 
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ཨི འཆོ་ ར་བའི་བ སླ བ་བྱ ར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་བ སླ བ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག 'ཏུ་ འདུ་ ཚུལ་ནི ་སྔ ར་བཤ ད་ 
པའི་དཀྱུས་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་སེམས་བསྲུང་བྱ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ནག་པོའི་ 
ཀྱང་འཆོར་ཏེ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྨོན་སེམས་ཡིན་པས། གྱང་མེད་ན་རི་མོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། འདིར་བསྡུ་ན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འདུ་བར་འཕངས་ནས་མཛད་པ་སྟེ། ཚིག་གི་ 
དངོས་བསྟན་ལ། མདོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ད་ནི་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་བསྲུང་ཚུལ་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྒོན་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལའང་། སྤང་བླང་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བསླབ་ 
པ་ཇི་སྟེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་རིམ་པ། ཞེས་འབྱུང་བས་འཇུག་པ་གསལ་བར་མ་བསྡུས་མོད། 
དེ་ལྟ་ནའང་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དུ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། དེ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་དོར་ནས། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། འདིར་ནི་ཕན་དང་བདེ་བ་ནམས་བྱ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་མི་ཕན་ཕྱི་མར་གནོད་ 
པ་སྤང་། །སྲོལ་གཉིས་བསླབ་བྱར་མ་འདུས་མེད་ཅེས་སྨྲ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གང་ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་སུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁྲོ་རྩོད་ཀྱིས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་མ་ 
རུངས་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕན་ཏེ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི 
་ མར་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་དམྱལ་བར་འཕེན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྤང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དགོས་པར་མ་ཟད། འདིར་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་མར་གནོད་ན་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དེ་སྤང་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལས་འབྱུང་གི །འདོད་ཆགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བར་རིགས་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡང་བ་ནི་བདག་ 
དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་པའི་ཐབས་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྔར་བཤད་པ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། ། 

ྔཔ་སྐྱེ་བའིརྟེནན།སྐྱ་བའིརྟནནི་ལྟ་ཀླ་འཕྲོག་མ་སོགས། །སྡིག་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཀླུ 
སྒྲབ་བཞེད། །ཐོགས་མེད་དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་དགོས་ཞེས་གསུངས། །སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ 
དད་བྱེད་ཅིང་། །འབྲས་ཐུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དད་བྱེད་ན། ། 
བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། བརྡ་ 
ཤེས་དོན་གོ་ལ་ལེན་འདོད་ཡོད་ན་འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱེ་བས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། སྡིག་ 
ཅན་སོགས་ལེན་པ་པོ་ཇི་ལྟར་དམན་ཡང་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ 
ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུག ས་ལྟ ར་ན། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ འབྲོལ་པ ར་བྱེད་པའི་རྟེན་གླིང་ག སུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ 
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ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། བྱང་སའི་ལུགས་འདིར་བསླབ་པའི་གྲངས་དང་སློབ་པའི་དུས་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་འཇུག་ 
སྡོམ་ཉི་ཚེ་བ་མ་བཤད་པས་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆུང་བ་ལྟར་རྟེན་ཡང་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་སྲོལ་གཉིས་པོ་དོན་ལ་གནད་གཅིག་སྟེ། རིགས་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། 
སྣ་གཅིག་སྤོང་སེམས་ཙམ་ཡང་མེད་ན་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བས། དོན་ལ་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བར་དམ་འཆའ་ 
ནུས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་བཞེད་པ་སྦྱིར་བཤད་ན་གང་ལེན་པ་པོའི་འགྲོ་བའི་ས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཡུས་རྟེན་ 
ཡིན་ལ། འདིར་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་པའི་རྟེན་ཏེ། དད་སོགས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་སྐྱེར་རུང་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་རྟེན་ནི། གང་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
རྟེན་དེའམ་ཚེ་བརྡེས་པའི་རྟེན་གཞན་ལའང་རུང་སྟེ། གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་ཚེ་བརྡེས་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་མི་གཏོང་བས། དེའི་དབང་གིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་མཛེམ་ 
ཞིང་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་སྒྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཚེ་འཕོས་པས་བརྡེད་ནའང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ནས་སྔར་ཡོད་དྲན་གསོའེ་ཚུལ་དུ་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འགྱུར་གྱི། གསར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་རྫོགས་བྱང་གི་བར་དེ་སྲིད་ 
དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཚུལ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཐ་མར་ཉམས་ 
ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་གསོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞིར་བསྟན་པ། གནང་བཀག་ 
ཤེས་ནས་བསླབ་ཚུལ། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་མ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
བརྟགས་པར། །རྩོམ་མམ་ལྡོག་གམ་བཏང་སྟོམས་འཇོག་ཀྱང་རུང་། །འོས་ལས་འདས་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལྟུང་བའི་སྡེ། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་ཆུང་བཏང་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །ནུས་པའི་ཡུལ་མིན་ཐམས་ 
ཅད་ལྟུང་བ་མེད། །མི་ནུས་དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ 
གིས་བྱ་བ་གང་ལའང་བློའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རུང་མི་རུང་བརྟག་དགོས་པ་ལས། དགག་སྒྲབ་རིགས་ 
པ་དང་མི་རིགས་པ་མ་བརྟགས་པར། ལྡོག་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་བརྩོན་པའམ། བརྩམ་པར་བྱ་བ་ 
ལས་ལྡོག་པའམ། འཇུག་ལྡོག་གི་གཞི་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མུ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་བཞིན་དཔྱད་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་ལས་ 
འདས་ཏེ། མནར་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣས་མི་སྦྱིན་པ་ 
ལྟ་བུ་རིགས་པ་མི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་ ་ཡིན་ལ། དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དོན་ཆུང་གཏོང་ 
བ་དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆོར་ན། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ཞིག་དགའ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །བསྲུངས་ 
པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའམ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུས་དེ་དང་ 
དེ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་བྱིས་པ་གཡང་ཁར་འཕྱན་པ་མས་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ལྟུང་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དོན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པས་མགོ་དང་མིག་སོགས་མི་ 
གཏོང་བ་ལྟ་བུ་རང་གིས་ནུས་པའི་ཡུལ་མིན་པས་མི་སྒྲབ་པའམ་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་ 
བར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟང་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པས་མགོ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་རང་གིས་ནུས་པའི་ཡུལ་ 
མིན་ཡང་དེར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཕའམ་ཀུན་སློང་གནག་ན་སྦྱོར་བ་དཀར་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དོན་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ན། སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་གསོད་ན་ལྟུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན། སྙིང་རྗེས་མི་གསོད་པ་ལྟུང་མེད། གཞན་ལ་ཕན་ཡང་མི་གསོད་པ་ཉུང་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ལ། སེར་སྣས་མི་སྦྱིན་པ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་མི་སྟེར་ 
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བ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། བསམ་པ་དག་པས་སྟེར་བ་ལྟུང་མེད། གཞན་ལ་གནོད་ཕྱིར་སྟེར་བ་ 
ལྷུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་ལྷུང་བ། དོན་ 
ཆེན་སྒྲབ་ཕྱིར་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། བརྩེ་བས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ལྟུང་ 
མེད། ནད་གཡོག་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་ཀློག་སྤོང་སོགས་དོན་ཆེན་དོར་ནས་ནད་གཡོག་བྱས་ན་ 
ལྟུང་ཆད ཤྱ་གཟུགས་བརྙན་ན། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ 
ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ན། རང་གི་མི་དགེ་བཅུའི་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྔོམ་པ་ལས་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
བརྐུས་ནས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་མ་བྱིན་ལེན་དང་། བུད་མེད་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་ངེས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
རྒོགས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་པ་ལས་ཞྡོག་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འབྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ཕྲ་མ་དང་། 
མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་བསང་བའམ་གཏམ་ལ་དགའ་བས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ན་སྒྲང་ 
དང་གཏམ་རྒྱུད་ སོགས་སྨྲ་བ་ངག་འཁྱལ་དང་མི་དགེའི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་གཤེ་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་ 
ཅྩུབ་སྟེ། དེ་རམས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་པས་བྱ་བར་གནང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྡིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་ཕྱིར་སེམས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྦྱོང་ལས། དགེ་སློང་རང་གིས་ཕ་ 
རྒན་ལ། །མྱུར་འདོང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །ཡུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷུམ་ཞེག །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་ 
བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ 
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སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྣེ་མ། 








ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཉེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནེ་ནམ་ཡང་གནང་བ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྲོལ་གཉེས་ལས། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ནི། ཐུན་འདས་ཉམས་ན་འཕགས་ 
པ་ནམ་སྟིང་ལ། །ཐོ་རངས་གསོལ་བཏབ་རྨི་ལམ་ལྟུང་བ་འཆགས། །ལྷག་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིན་ 
མཚན་དུ། །ལན་གསུམ་འདོན་པས་གཞིལ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། རྟེན་གཞི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ། འགལ་ཟླ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ། སྤོང་རྐྱེན་སྡོམ་ 
པ་ཕུལ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བ་ནེ་དབང་རྣོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་གཉེས་ལ་ནེ། རང་བློའཾ་སྟོབས་དང་ 
སྦྱར་བའི་སོ་སོའ་བསླབ་བྱ། དེ་དག་བསྲུངས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པར་མེ་འགྱུར་ 
ཏེ་། སྡོམ་ཆོག་ཏུ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །ཞེས་སྨོན་པ་བླངས་ནས། དེ་བཞེན་དུ་ནི་ 
བསླབ་པ་ལ། །རཾམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་འཇུག་པ་བློའི་ནུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ནེ། ལྟུང་བ་སྦྱེའེ་ཉེས་དམེགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁས་བླངས་ 
ཉམས་པས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསླས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་མཉེས། 
ཡུལ་སེམས་ཅན་བླསས་པས་དེ་དག་མི་མགུ། རང་བསླས་པས་རང་དོན་ཉམས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་སྨད་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིང་དོན་ཤོར་བས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲེད་ཉམས་པ་ལྟར་ཚེ་འདེར་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་འཆི་ཁར་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་ 
གསུངས་པའ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་ལྟི་བས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་དཀའ་སྟེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དུ། །འབད་པ་མེད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྔོན་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དཀོན་མཆོག་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསླས་པ་ 
དང་། དེས་ན་སྦྱར་ངན་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 


~215~ 











ལས་དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་སེ། །སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ནི། 
སོ་ཐར་ལས་བསྲུང་མི་ནུས་ན་འབུལ་བ་བསླབ་བྱར་གནང་མོད། བྱང་སྡོམ་ཕུལ་ན་ནི་ཉེས་པ་ཆེས་ 
ལྕི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ཉེད་ཞམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལས་མཐའ་ 
ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་ 
ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞེས་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་ཐུན་སྔ་མའེ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལྟུང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་ 
ཚད་ལས་མ་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིར་བཏོས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བཤགས་ཚད་ལས་འདས་ན་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏུགས་པ་ཡེན་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱིས་གསོ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། བཤགས་བསྡམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐར་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བླང་ 
བར་བྱ་ཞེང་། གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདིར་སྡོམ་པ་བསྐྱར་བར་མ་བཤད་པ་ན། སླར་སྐྱེ་ 
བས་ཤོར་ཡང་སླའོ་སྟམ་དུ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་སྤང་ཕྱིར་བསླབ་བཏུས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་དེར་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པས་དོན་གྱིས་གསུངས་པར་ 
མངོན་ཏེ། བཅོས་སྲ་ཡོད་པའང་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རོ། །དེས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསུམ་ལས། དབང་འབྲིང་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ 
ལ་བཤགས་པས་ལྡང་མོད། རིག་སྔགས་སྤྱིའི་ལྟ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པར་འདོད་ན། ཉིན་མཚན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ 
བཟུང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ། སྤོས་བཏུལ་ཏེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འཕགས་པས་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་སྡེག་པ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སམ་མི་ནས་བྱའི་བར་ཅི་རིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ན་ཐོ་རངས་ལངས་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟས་ཏེ། སྤོས་བཏུལ་བས་མཆོད་ཅིང་། སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ཛམྤུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་གིས་མུར་དུ་བསྐུལ་ཏེ། ཐབས་གང་གིས་ལྟུང་བ་མུར་ 
དུ་འཆགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཐབས་དེ་བདག་གི་རཱི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཉལ་བས་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་སྟིང་གི་གཟུགས་སྐལ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་ལྟུང་བ་འཆགས་སུ་འཇུག་ 
གོ། །དབང་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ནི་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཆོད་པའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་དམིགས་པས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བསམ་པའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྐྱབས་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྟིང་རྗེས་རྫོགས་བྱང་གི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཙོ་རྒྱལ་མས་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་ 
ལྟུང་དྲན་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་བྱུང་དེ་དང་དེའི་མིང་ནས་བརྡོད་དེ་བཤགས་ 
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པའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ། སྐུ་ 
གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
ཀློག་པའམ་ཁ་ཏོན་བྱ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བསྔགས་པའི་གཟུངས་ 
སྔགས་བཟླས་བརྡོད་བྱ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཞེས་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ན་གནས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
དུ་སྤྱད་པའི་སྒོ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་ 
པའི་ལས་འདི་དག་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་དང་ཆོས་ལ་གནོད་པའི་གཏི་མུག་གི་ཀུན་དཀྲིས་ 
ལྕི་བ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆགས་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་ཙམ་གྱི་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་རིམ་ 
པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་དང་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཤགས་པ་ཡི་རང་བསྔོ་བའི་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པས་རྩ་བ་ལས་གཞན་པའམ། བརྗེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་མ་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་བྱང་ཞེང་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་ན། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབང་རྣོན་གྱི་གང་ 
ཟག་དམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ཐོག་མར་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚིག་གིས་བཤགས་རྗེས། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
པས་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འགྱོད་ཚངས་ 
བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དེ་ལྟར་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་དུ་ བསྡུས་པ་འདི་ནི་ནག་པོ་པའི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། དམན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་འཆགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྡོམ་པས་རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལས་ 
འིང་ཞིག་ན་ལྡང་བ་ཡོད་དོ། །བར་མ་ཁ་ཅིག་ནི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ལྟུང་བ་ 
ལས་ལྡང་ངོ་། །དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་གིས་ལྟུང་བར་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ 
ཚེགས་མེད་པར་གནས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལས་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཏོང་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉེས་ལྟུང་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྨྱད། །སེམས་ཅན་སྟིང་ 
ནས་བློས་བཏང་དེ་གཏོང་འགྱུར། །རྒྱན་མི་ཆད་སྤྱོད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །དེས་མགུ་དགའ་དང་དེ་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ། །ལྟ་བ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྡོམ་པ་འཇོམས། །ལམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཆུང་དང་ 
འབྲིང་ལ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བ་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་དང་། ཡན་ལག་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་ 
རོ །རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་སོགས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་ཞིང་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོའི་ལྟུང་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གང་ 
རུང་ཚང་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྡོག་ན་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་དང་། 
ཡན་ལག་གང་རུང་དེ་ལ་ངོ་ཚ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
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སྐྱེས་པ། སྡོམ་པ་ཕུལ་བ། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་ཡན་ཆོད་ཀྱི་བཞེ་ཚང་བ་རྣམས་བསྣན་ནས་གཏོང་ 
བྱེད་བཞེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདེར་བཤད་ཀྱི་གཏོང་བྱེད་གཉིས་ནེ་ 
བྱང་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མདོ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་དབང་འབྲེང་གི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པ་ལྟར། 
དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་བྱང་སའེ་བཞེ་ཡང་དབང་འབྲིང་གི་རྩ་ལྟུང་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བསྡུ་བར་ཟག་པ་འབྲིང་པོས་སྦྱད་པ་གཏོང་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་ནེ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
འདེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་དབངར་རྣོན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕས་ཕམ་བྱུང་ན་སླར་བླང་འབྲིང་ནི་གསུམ། །ཐ་མ་གཅིག་མདུན་དངོས་པོ་ 
བརྗོད་པས་བཤགས། །མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིང་ལུགས་ 
ཟླ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་ 
བུའི་རྩ་ལྟུང་གིས་གཏོང་བས། དེ་དག་བྱུང་ན་བཤགས་བསྡམས་དང་བསག་སྦྱངས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
ལ། སྡོམ་པ་སླར་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། གྲངས་ནི་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བསྐྱར་དུ་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་ 
བཤད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་སྤྱད་པའི་ཕམ་འདྲ་རྣམས་ 
ནི་གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཆད་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡེན་མིན་དང་ལྟང་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའང་ཡོད་པས། དེ་དག་གང་བྱུང་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྔམས་ 
པས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཟག་པ་འབྲིང་ན་ 
གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གེ་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་ 
བཞེན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་ཡུལ་མཐུན་པའ་གང་ཟག་མེད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཡེད་ཀྱིས་བསམ་པའེ་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བར། དུམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བུ་དང་པོར་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལའོ། །དུམ་བུ་ཐ་མར་ 
གསོ་བ་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་སྐྱིར་དུས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུས་རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དེ་ 
དང་དེར་གཉེན་པོས་སླེབ་པ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གསོ་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ལ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲས་སུ་ 
འགྱུར་བའི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ན། །གཉིད་སོགས་བག་མེད་གྱུར་ལའང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
འབྱུང་། ཞེས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདིའི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག་གི །གནས་སྐབས་སུའང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་ལྟའི་དབང་པོ་སོགས་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་མྱོང་ཡང་། མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ 
ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཇུག་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་མི་ 
ཟད་པ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། འབྲས་བུའེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་སྒོན་པ་དང་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ 
ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐས་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །སེམས་ཏེ་ཡང་དག་བླང་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་མིང་འཕོ་ཞེང་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྨོན་སེམས་མ་བཏང་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྐྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཡང་རྣམ་པར་ 
བཟློག་གོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐེད་པའི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་ 
དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཙིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་ 
གོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གྲངས་མེད་གསུམ་བདུན་སོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལའང་དབང་པོའི་རིམ་པས་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ་འདོད་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་རང་གྲོལ་ནས་གཞན་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ནི། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །མཉན་པ་ལྟ་བུའམ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་ 
དུ་ཐར་བར་འདོད་པ་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་བདུན་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་སུ་གཉིས་རེ། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག །སྒོམ་ལམ་དུ་གཉིས་སོ། །རྫི་བོ་ལྟ་བུའམ་དཔེ་མེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་ནས་རང་ཉིད་ གྲོལ་བར་འདོད་ པ་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་ཐོགས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གསུམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བཞི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
སྦྱོར་ལམ་དུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྩེ་མོས་རྣམ་བྱང་ 
གི་གཟུང་རྟོག །བཟོད་པས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་བཏགས་ཡོད་བཤེ་སྤོང་ཞིང་། 
དང་པོ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་དེ་གོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བཛྡེ་ 
བའི་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་ས་བཅུ་ལས། གྲངས་མེད་གཉིས་པས་མ་དག་ 
ས་བདུན་དང་། གསུམ་པས་དག་པ་ས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད། དེའང་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་བགྲོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྤྱོད། མཐོང་བའི་དོན་དེ་སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པས། 
ས་གཉིས་པ་ནས་བཏཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་རང་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གློ་བུར་ 
རྣམ་དག་གི་ཆ་རེ་ཐོབ་པས་སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་སྟོང་འགྱུར་སོགས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་རྣམས་སུ་སྤྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིན་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
སློབ་ལམ་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་མི་སློབ་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སློབ་པའི་ 
ལམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །མི་སློབ་ས་ལ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་འདེར་དབང་རྣོན་གྱི་གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་སེམས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཟླམས་པར་བཤད་པས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོག་མི་དགོས་ 
པར་མ་ཟད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ནི་རང་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། ཉི་དགར་གྲོལ་བར་ནུས་ཏེ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་དེས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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འཚང་རྒྱ། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོའ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་སྟོབས་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་དག་དཔེར་བྱ་ན། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུའི་ཁ་ལོ་པ་དང་། སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ནས་ལེལུའེ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ལེའུ་ལྔ་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཁྱེ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཉེས་སྦྱོད་རྣོག་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་འཐོན། །ལེགས་སྦྱོད་དགེ་བའི་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་མཛེས། །རྐྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་ 
སྟོན་བྱེད་རྨད་བྱུང་གཞུང་། །ལེགས་པར་འགྲེལ་པའ་ངག་ཚིག་ཀུནྡའེ་གཉེན། །ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ས་འཛིན་རྩེར་འཛེགས་ནས། །ཆོས་དཀར་བདུད་རྩིའེ་དཔལ་འདེས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྲེད་ཞེའེ་གདུང་ 
སེལ་བླ་ན་མེད་གྱུར་ཅིག། །། 

ན་མོ་བྷཊན་ར་ཀ་ཤྲི་མཱཾ་ཀུ་ར་ཝེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ལས། །རྣམ་པར་ 
གྲེལ་བའི་མི་ འགྱུར་མཆོག་བདེའི་གར། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོར་སྒྱུར་བ་པོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗ་སློབ་དཔོན་ལ་བཏུད་ནས། །རྣམ་དག་ལུང་གི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
ཆབས་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་མན་ངག་རྟ་བདུན་གྱེ གྱིས་དྲངས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྣང་བ་མཆོག་ གི་དགའ་ 
སྟོན་སྤྲོ། ། ཁྱ 

གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཇི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྡུས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་བརྡོད་བྱ་ 
གཏན་ལ་དབབ་ངའོ། ། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་སྟོན་པ་དེས། །འོག་མིན་ཆེན་ 
བོར་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས། །ཕྱིས་ནས་འབྲས་སྦུངས་སོགས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྟན། །ཅེས་པ་སྟེ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉེད་གཞི་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། རང་སྣང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ 
ཁམས་འོག་མིན་ཆེན་པོར། སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་ཞེ་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་བས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ 
རང་སྣང་གི་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ན། 
ཆོས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད། དུས་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ 
ལ་སྣང་བའི་གཞན་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་ 
རིགས་དྲུག་པའི་རྣམ་པས་འཁོར་ས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་གིས་འགྲོ་སྒྲོལ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་སྟོན་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། །སྐུ་ 
ཡིས་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་ལ་སྣང་བའི་འོག་ 
མིན་ཙམ་པོ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྣང་བའི་བཏགས་པའི་འོག་མིན་རྣམས་སུའང་ཚུལ་ཏེ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བས་རྒྱུད་གསུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ 
དང་། ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ 
རང་བཞེན་སྤྲལ་བའི་དག་ཞིང་རང་དབང་ཅན་རྣམས་དང་། གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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ངོར་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་དུས་གསུམ་དུ་བཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་སྣང་བས་དུས་དང་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། དེ་ཚེ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། །སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འཛམ་དཔལ་ 
སྒུ་དྲྭ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་བ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་ 
པའང་མང་སྟེ། འདི་ལྟར་དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ། འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་འོད་སེང་གེས་མཛད་པར་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ནེ་རཱནྡྲ་ནའི་འགྲམ་དུ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལྔས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁང་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་དང་ས་ཧོ་ 
རའེ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་སོགས་ལ་གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས། སྒར་བཏགས་ 
པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་ན་ཐག་ 
རིང་བས་ཆ་མ་ཕྱེད་དེ། བློན་པོ་ལ་བྱ་དམར་པོའི་ཁུུ་འདི་དག་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་དང་། དེེ་རྣམས་ན་རེ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

འདི་ནི་བྱ་མ་ལགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བལྟ་ 
འདོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནངས་པར་ལྟ་ར་ཌ་སཱི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན། དེར་རྒྱལ་པོས་མཆོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཞུས་ 
པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིག་གསུངས་པས། ཛམྨྤུའི་ཚལ་ནི་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཝ་སྐྱེས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་སླའེ། །འདོད་ཡོན་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་མི་ 
འདོད་གོ་ཏ་མ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། 
འདི་ན་གང་ཟག་བརྒྱད་མེད་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འགའ་ཡང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། དེར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཏད་པར་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དང་བསིལ་ 
བ་ཚལ་དང་། ལངྐའི་བདག་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོའི་རྣམ་པར་བསྒུར་བའམ། མ་བསྒུར་བ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་མང་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་གཞུང་གཅིག་ལའང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་གླེང་གཞི་ཐ་དད་པ་འབྱུང་ 
བ་མི་འགལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭའི་བཤད་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །འོག་ 
མིན་གནས་དང་རི་རབ་རྩེ། །ཛམྨུའི་གླིང་འདིར་གྲགས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་དུ་གསུངས། །སྟོན་པ་ཡང་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །དེས་ནི་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཚེ། །འཁོར་རྣམས་འདུས་པའི་དུས་དེར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།ཕྱག་རྡོརདང་ནི་ཞུ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྡུས།།གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་པས་བཀྲལ། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྲགས་པ་དང་། །གསར་མའི་བཞེད་ 
སྒོལ་དཔག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་འདིར་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ། སཾ་སྣྲཾ་ཏ་དང་། པྲྭ་ཀྲི་ཏ་དང་།ཨ་བ་བྷཱ་ 
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ཤ་དང་། ཌཱ་ཀི་ནིའི་སྐད་དང་། ཀླུ་ཀློའི་སྐད་ལ་ སོགས་པ་ སྐད་ རིགས་དང་ཡིག་ རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ལེའི་ རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་ པའི་དུས་སུ་ 
གསང་བའི་རྒུད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་སུས་འཆད་པར་བྱེད། ང བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱི་དུས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་སྡུད་པ་པོས། །རེ་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱང་ཤར་ལྷ་ 
གནས་མཆོག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལྭས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནེ་དཀུ་བཏུ་རྩ་དྲུག་སོགས། །འདུས་ཏེ་རྗེ་བཏུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ། །བེ་ 
དེས་བསྡས་པར་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་གྱི་ནང་ན་སྐལ་མཆོག་ལྡན། །འདུལ་བའེ་དུས་བབ་གསང་ 
བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུ་བ་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོས། བརྟག་གཉེས་རྡོ་རྡེ་སྟེང་པོས། སྡོམ་འབྱུང་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་ 
མོས་བསྡུས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཀྱང་། ངེས་པའ་དོན་ལ་ 
སྟོན་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་འདུས་ཞེ་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ང་ནེ་ 
ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འཆད་དང་ཉན་པའང་ང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུད་ 
འཆད་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འཆད་པ་པོ་དེ་སྡད་པའང་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ 
གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྔན་ངེས་ 
པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱ་འབྲས་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མེ་འཚོལ་ 
བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་ པའི་ལན་ དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ ཀྱི། ། 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཉེ་ལམ་ཞེག །མ་འོངས་དུས་ན་' འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟོན་པས་དངོས་སུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྟོད་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །ཞེས་མཁས་པ་ 
དག་གསུངས་ཀྱང་། དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལྟ་བུས་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལ་མཚན་བརྡོད་དུ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྡགས་ 
བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་རང་ལུགས་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་རྒྱུད་མང་དུ་གསུངས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་འདིར་མ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རེ་ཞེག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕལ་ལ་མ་གྲགས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །འོ་ 
ན་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡེ་དང་། 
སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་མདོ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་དེ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ 
ལྟས་སྣང་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ 
ལུས། །ལངྒའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པར། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལངྐའི་ཡུལ་ 
གྱི་རི་བོ་མ་ ལ་ཡའི་རྩེ་ ར་རང་ རང་གི་མངོན་ཤེ ས་དང་ རྫུ འཕྲུལ་གྱིས་ འདུས་ཏེ། ག དུང་ཚིག་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ 
གསུམ་བཏོན་པས་གསང་བདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྔོན་འོག་མིན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་ 
གསང་བའི་ཐེག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་ 
གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌུརྱའི་ཞུན་མས་བྲིས་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་རྨིས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། རྨི་ལྟས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་དངོས་ 
སུ་བབས་ཏེ། ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་ལཱ་ར་ཌཱ་སྭི། ཡོ་ག་རྣམས་མེ་རུ་འབར་བའི་རྩེ་མོར། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ 
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རྣམས་ས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་སྟེང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣམས་ལདྐའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་སིངྒ་ལའི་ 
གླིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ་གླེགས་བམ་དང་བཅས་བབས་ཤིང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྣམས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
ཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་དངོས་སུ་གསན་པ་ལྟར་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་དོ། །སྒྲབ་སྡེ་ནི་སྔོན་ 
འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
སྒྲས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་ལུང་ལྔ་ཡང་མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱེས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་སོ་སོར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ 
པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་བཀའ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲོམ་བུ་བརྒྱད་པོ་བཀའ་བངས་ཀྱི་སློབ་ 
དེ་ཉིད་དུ་སྦས། ཕྱིས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
རྗེ་འབངས་སྙིང་གི་བུ་དགུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་གདམས་སོ། །གསང་སྔགས་གསར་མའི་ 
གྲགས་ཚོད་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་རྒྱུད་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པས་ཡུལ་དེའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ 
འཇའ་ལུས་སུ་སོང་། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སྟོངས་པ་མཚོར་གྱུར་ཏེ་ཀླས་གང་བ་ལ་གསང་བདག་ 
གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གཏད་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་པས། དེ་དག་རིམ་གྱིས་མིར་གྱུར་ནས་མཚོ་འགྲམ་ 
དུ་གྲོང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པའི་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཞེས་གྲགས། མཚོ་དེ་ཡང་བསྐམས་ཏེ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ལྟ་ཁང་རང་བྱུང་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས། དེའི་དཀོར་མཛོད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་ 
པ་ལས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་ཀལྦ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་དེ་ནས་བླངས། དེ་བཞིན་དུ་ཤམྟ་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་བླངས་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་དར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

དེ་ལ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱ་གར་ན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་ནའང་བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ 
ཕྱིས་གྲགས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་པཆྟི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
གཉགས་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནས་བཟུང་པའྷི་ཏ་སྨྲཾ་ཏི་བྱོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
བསྒུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྙིང་མའམ་སྔ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ལ། 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ཆེ་ཆུང་མར་མལ་འགོས་འབྲོག་ 
ར་འབྲོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་གྱི་པའྟི་ཏ་ཅི ་རེགས་སྤྱན ་དྭངས་ཏེ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལ་གསར་མཁའམ་ཕྱི་ 
འགྱུར་ཞེས་གྲགས་སོ། །འགྱུར་འདི་གཉིས་ལ་གོ་དཀའ་སླ་དང་དབྱིངས་འཇལ་བ་ལ་རླབས་ཆེ་ཆུང་ 
འབྱུང་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ལོ་པཇ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དོན་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒུར་བས་ཚིག་གོ་ སྒ་ཞིང་དབྱིངས་འཇལ་བ་ལ་རླབས་ཆེ། 
ཕྱིས་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དུས་དེར་བོད་དུ་ གྲགས་ཆུང་བའི་ཆོས་རེ་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་བཙུགས་ 
ཏེ་ རྒྱ་བལ་ཐེངས་འགའ་ རེ་ བསྐོར་ནས་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་གྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མ་ལྟོངས་ཏེ་སྒྲ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་ཚིག་སྒྲིམ་ཞིང་གོ་དཀའ་དབྱིངས་འཇལ་བ་ལ་རླབས་ 
ཆུང་བ་ལྟར་སྣ ང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་རྨ་གཉགས་ཀྱི་འགྱུར་དང་ཐར་ལོའི་ 
འགྱུར་ལ་བལྟས་པས་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྔ་འགྱུར་ནི་སྔོན་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་གྲྭ་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་བསྒུར་བས་ཐར་ལོའི་གསར་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མདོ་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་ རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱི་རྒྱུད་དང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་གསང་ 
འདུས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་གསར་མ་དང་ཐུན་མོང་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་མང་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་བྱུང་ 
ཚུལ་གྱི་བབས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བབ་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་ལུང་ཨ་ནུ། མན་ངག་ཨ་ཏི། སྒྲུབ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་མཐའ་ཡ ས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
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གངས་ལྡོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བྱོན་ལ། ཕྱི་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུའང་དར་ནུབ་ཅི་ 
རིགས་བྱུང་བས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་རེས་དཔེ་གསར་དུ་བླངས་ཏེ་སྤྱད་པས་ 
ལོ་རྒྱུས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ཉི་རིགས་ལས་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བཀའ་མ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་གསུམ་ཀ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་སྔོན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བར་བྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་ལ་གསུམ་གྱི། མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་དྲྭའི་ 
སྐོར་རྣམས། རྒྱལ་པོ་ཛཿནས་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལྟིའི་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུས་རང་རང་གི་ཚོམ་བུ་དང་ 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་ནས། སྲས་མོའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་པི་མ་ལ་མི་ 
ཏྭ་ལ་བཤད། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་གཉགས་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ནས་རིམ་པར་གནུབས་དང་ཟུར་ལ་ 
བབས་སོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣམས་ནི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་གྲུ་ཤའི་ཡུལ་ 
གྱི་ལོ་པཇ་རྣམས་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྣམས་ནེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡེན། དེས་ཤི་སེང་ཧ་ལ་བཤད། དེའི་སློབ་མ་ཨོཾ་ 
ལོ། ༈དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགོངས་རག་རྣ་ 
བར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བབས་ལུགས་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་འཆད་དོ། །གཏེར་མ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རྣམས། ། 
སྤྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་། །སྟེགས་མའེ་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་བས། །མཐའ་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བཞག །ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དང་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ྱིབྱེ་བྲག་གི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གཏེར་གནས་སོ་སོར་གཏེར་སྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་དེ་སྦས་པ་ལོ་པར་ 
རྗེ་འབངས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དབང་འབྱོར་བའི་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ 


༨༩༤ ༨༩༤ -__༽ 


པས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དུས་བབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅཾང་། བརྒྱུད་པའི་བབས་ལུགས་ཀྱང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
སྔར་ལྟར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་ 
གཏད་རྒྱ་སྟེ་གསུམ་བསྣན་པས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་ 
སློབ་དཔོན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གནས་སོ་སོར་དར་ཞིང་སྤྱོད་ལ། དེ་དག་ལས་མིའི་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་སུ་ཆ་ཤས་ཙམ་སྣང་བ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་མཆོག་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞེང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་གསར་རྙིང་གི་ 
བཞེད་སྲོལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཆད་དུ་ཡོད་ནའང་། འདིར་སྐབས་དོན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཅིང་ཡི་གེས་ཀྱང་འཇིགས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
ལས། རང་གི་སྐལ་བས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི། བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་ཡང་ཕུར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་སོ་སོའི་ནང་གསེས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་སྲོལ་ 
དང་བཅས་པ་དེང་སང་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལྟ་བུ་དང་། གཏེར་མ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུད་ 
འབུམ་དང་བཅས་ཏེ། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དད་པའི་སྤྱི་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་ནོད་པ་ཡིན་ལ། 
གསར་མ་ནི་རྡེ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཀྱང་མང་ཞིག་ཐོབ་མོད། གཞན་དུ་ན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རིག་ 
འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། དིང་ 
རི་ཀུན་སྤངས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ལས་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ 
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ངག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ནོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། འཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། 
དེའི་དབྱེ་བ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། སྐྱེ་བའེ་རྟེན། ཉམས་ 
པ་གསོཚུལ། བསྲུངསཔའི་ཕན་ལནནོ། །དངཔ་ན།ངོ་བ་སྒ་གསམཐབས་ཤེས་ཀྱས་ཟིན་པར། ། 
བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྡོམ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བསྡམ་ 
བྱ་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་གང་ཞེག །རང་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་། གོང་མའི་ 
སྔགས་སྡོམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
པ་བཞིན། བལྟས་པའི་བདེ་བ། དགོད་པའི་བདེ་བ། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་རུང་ལམ་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་མཚན་རྟོག་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་རྒྱུད་སྡེ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ལ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་ 
པ་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སོགས་གང་ཞེག །རང་རྒྱུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཏེ། བུམ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དང་། དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའོ། །དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཤིང་། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ཐུམ་དབང་འཁོར་བཅས་བསྐུར་བ་ལས་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག །ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྟང་ཞེན་གྱི་མཚན་རྟོག་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ། 
དབྱེ་ན། བཏགས་པ་བ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་བསྒོམ་བྱ་དབང་ལས་ཐོབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་གོང་མ་གང་རུང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག །ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་བྱིན་བརླབས་པས་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་གསང་ 
དབང་གི །དེ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བདེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་ཤེར་དབང་གི །དེ་གང་ཞེག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་སྡོམ་ 
པ་དབང་བཞི་པའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བས་ན་དགེས་རྡོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་ 
ཞུ་བདེ་དྲངས་པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོའི་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་ལས་ཤར་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་སྟོང་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། དེས་སྤང་བྱ་འཛག་བདེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་མཚན་རྟོག་ 
ལས་ཡིད་བདེ་རྙུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་བཞི་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། བུམ་གསང་ཤེར་ 
ཐབས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་གསུམ་དུ་རིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གདོད་མ་ནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོས་ཟིན་པ་དང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དབང་གོང་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། དེ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་ཆ་ཐ་མ་ལ་གང་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཅེ་ 
ན། དངོས་གཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
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ལེགས་བཀོད་ནས། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རོང་ཟོམ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་སྡོམ་ཆོག་ལས་ཀྱང། ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་ནོས་ནས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་བར་ྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་ཐོབ་ན། སོ་བྱང་གི་སྡོམ་ཆོག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
བར་མཚུངས་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་བས་སྡོམ་ཆོག་གསུངས་པའང་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། 
དབང་མ་ཐོབ་པར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ན། གང་ཟག་དེ་འདྲ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། སྔགས་ 
སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་ལས། གང་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ 
ལའོ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་བྱང་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲ་དེས་སྨོན་སེམས་མ་ 
བཏང་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་གང་རུང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྒོན་སྡོམ་མི་གཏོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་སྒོན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བསྲུང་བར་དབང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་རིགས་ངེས་པ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། སླར་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྔགས་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསོས་ 
ཐེབས་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། རང་དང་ལྷན་ཉིག་གནས་ 
པའི་སྦྱང་བྱ་དང་ནུས་པ་འགྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་དབང་དུས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་བཞག་པ་དེས་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མགོ་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པ། དབང་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཅིང་། ཆོ་གས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་ས་བོན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
གསོས་བཏབ་པའི་ཆ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་དམ་ཚིག་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཉིད་བྱས་ 
པའང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའང་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞེག་ 
ནན་ཏན་ལས་མི་འགོང་། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་བརྗོད། །དམ་བཅའ་བ་ནི་སྡོམ་པར་འདོད་། ། 
ཅེས་དང། ཕྲ་རྒྱས་ལས། དེ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །བདག་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་པོས། ། 
ལོག་པར་མི་གཏོང་སྡོམ་པའི་དངོས། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒར་དེ་ཉིད་དམ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ 
ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་རམ། སྡོམ་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླངས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། སྔར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་ན། ཇི་ཙམ་འཕེལ་བའི་ཆ་དེ་གསར་ཐོབ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འཐོབ་བྱ་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་རིགས་མཐུན་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའང་མེད་ 
པས་སྡོམ་པ་དངོས་གཞི་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་དང་པོ་དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞེས་ 
སྔགས་སྡོམ་གསར་དུ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རང་སྐལ་གྱིས་སྨིན་པར་ 
བྱས་པའི་ཆ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་དང་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་སྦྱོར་ཏེ། སྨིན་ཚུལ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་ནི་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་ 
པའི་ཕྱིར་། །ལོག་རྟོག་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །དེ་བས་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཚན་རྟོག་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ 


༨༧༤ ༢༨༧ 


ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནེ་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ད 
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༨༩༨༤ ༢༨༩༤ 


ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དེ། ཞར་ལས་འཕྲོས་པའོ། ། 

བྱ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞིར། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོ་ 
སོར་གྲངས་ངེས་པར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པ་གཞན་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་གང་དག ། 
བྱ་སྦྱོད་ གཉིས་སུ་རྩ་ལྟུང་མ་བཤད་པས་ བྱང་ སྡེམས་ ཀྱི་ སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་ལས་ གཞན་པའི་ 
བསྲུང་རྒྱུ་མེད་དོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྔ་པོ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་རྩ་ལྟུང་ལྔ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ 
བཞི་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ཉམས་ 
པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་རྩ་ལྟུང་མེད་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའང་འབྱུང་མི་རིགས་ལ། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། མངོན་བྱང་དང་ལེགས་གྲུབ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལའང་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་དབང་ལ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་འགྲོ་ལྡོག་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ཅན་དུ་ 
གྲངས་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ནི། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་ 
མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྣེ་མ། 





མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ 
ཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞག །ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡེ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ 
བསྲུང་ཞེང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞེ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་པ་། སྔགས་ལ་དད་པ་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པ། 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལ་མི་སྡང་བ། རང་གི་ལྷ་དུས་ཚིགས་སུ་མཆོད་པ། གཞུང་གཞན་མི་ 
མཆོད་པ། གློ་བུར་བའཾ་མགོན་མཆོད་པ། བྱམས་པ་མི་གཏོང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ 
མི་འདོར་བ། བཟླསས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་ཅ་ནུས་བསྲུང་བ། སྣོད་མིན་ལ་ 
སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ། རང་གི་སྔགས་རྒྱུད་བསྲུང་ཞེང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ 
ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རང་རིགས་སྟིང་པོའི་སྔགས། །ཆེག་འབུམ་དུ་ནེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། ། 
ཡང་ན་མེས་རྨོངས་བྱེད་པའི་གཟུངས། །སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ན་ཞེ་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང། རྩ་བ་བཞི་སྤང་བ་སྟེ། དང་ 
པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལས། བྱཅ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྐྱོད་པའི་ 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གཞེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ན་། དེ་ལས། ར་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མེ་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ནེ་གང་། ད 
སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་སརངས་རྒྱས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ 
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ལ་བཤད། །ཅེས་པས་དེ་བཞིའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་བཞེའོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བྱཅུ་ 
སྤོང་ཞི་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇོག་ཅེ་ན། འདིར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བཟུང་ནས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བྱཅུ་པོ་བཟུང་བས་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལས། གང་དག་ 
འདས་དང་མ་བྱོན་དང་། །གང་ཡང་ད་ལྟའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། ། 
བསླབས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
བསླབ་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སོཾ། 9 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ། 
དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་སྟེ་བཞེ། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་གཏོང་བ་སྟེ་ 
བཞི། པདྨའི་རིགས་ལ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་སྟེ་གཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཅཾ་ནུས་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ལ་འབད་པ་སྟེ་གཉིས་དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་བྱཅུ་བཞེ་ནི། ཕས་ཕམ་པར་ན་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤོང་བ་དོར་བར་མ་བྱ་ 
སྟེ་། ༈རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། འདིར་སྒྲབ་ 
པའི་བསླབ་བྱ་བ ཅུ་བཞེ་པོ་དེ་ལས་ག ཞན་པ་སྟེ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བ ཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ རྩ་ལྟུང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞེ་ལས་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་བྱ་བས་འདི་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཀྱི་ྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི་། ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བླ་མེད་ལུགས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། །སྦོམ་པོ་དངནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་འདེར་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་ 
འོག་ཏུ། ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་མ་བཀྲོལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། 
དང་པོ་མ་ཐོབ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདིར་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ 
ཚུལ་གྱི་སྤྱ་དོན་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ། རྒྱུད་དག་པའེ་རྟེན་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རིམ་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ངེས་པར་ལྟོས་པས། །ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་ 
གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་འབུལ་བ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བདག་འབུལ་བའི་སྡོམ་པ་སྔར་ལྟར་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དུས་གསུམ་སྒྲེབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡང་ཚང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའང་བྱ་རྒྱུད་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །ཡོ་གའི་རྒྱུད་དུ་གང་འཛིན་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་ 
བསྒྲགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐོག་མར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གཞན་རྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་པ་ལྔ་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཀྱས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །བ་ཅིག་ཡོ་གའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་གི་ཚིག་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་འོག་ཏུ་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚོག་འཆད་ 
པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་དབང་གི་བབས་མེ་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ 
བྱས། ད་ནི་དྲུག་པའི་བྱེ་བྲག་དབང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་ 
མཚན། །གསང་བ་ཡེ་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། གཟུངས་དང་དབང་སྔགས་བཟླ་བཞེན་པར་དབང་བུམ་གྱིས་ཆུའི་ 
དབང་དང་། རིགས་གང་ཡིན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཉོད་པན་གྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་བཟླས་ 
ལུང་། བྱབ་བཀྲུ་བསྲུང་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། ཆུ་དང་ཅོད་ཕན་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་ 
རྣམས་དང་། མེ་ལོང་། ཐུར་མ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་དབང་འཁོར་བཅས་བསྐུར་ 
བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ། སློབ་མའེ་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ལྔའི་ཆུ་དབང་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ 
ཤིས་པ་ཕབ། མེ་ཏོག་དོར་བས་ལྷག་པའི་ལྟ་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་བུམ་གྱི་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


༨༩༤ 


བས། ལྷག་པའི་ལྷའི་བུམ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལྷ་བུམ་གྱི་ཆུའེ་དབང་དང་། རོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 











ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའེ་དྲེལ་བུ། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཐུན་པའེ་མིང་དབང་སྟེ་ལྔའོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་ནེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ། གསང་དཀྱིལ་དུ་གསང་ 
བའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ། ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
རིམ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཆད་རྗེས་གནང་དང་། ལུང་བསྟན། 
དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ནི། ས་བོན་ 
འདེབས་པ་ལ་ཞིང་ས་སྦྱོང་དགོས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་སོགས་རྒུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅུག་ 
ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ། གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་མ་ཐག་པ་བཞེ་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ 
དག་བྱའི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། བུམ་ 
དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་སྟེ་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་གི་སྟེང་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པས་བུམ་དབང་དངོས་གཞེ་ལ་བདུན་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་ 
རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་བཅུ་གཅིག །མཆོག་དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་གསང་བའེ་མིང་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཞེ་པ་དོན་ན་དམ་པའོ། ། 
གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གསང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། ། 
བྱང་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་རྒྱུ་ཡི་དབང་། །བཞེ་ 
པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་ལ། ། 
དབང་བརྒྱད་ཕྱེ་ལ་བྱིན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ལ་མོས་ལ། །བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་བྱིན་པར་ 
བྱ །ཞེས་པ་ལྟར་བུམ་དབང་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའམ། དྲུས་འཁོར་ལས་ 
བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་མ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་པ་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བཞི་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་ 
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༨༩༤  ༩༽ 


དང་ ནི། རྡ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བརྟུལ་ ཞུགས་ དང་། །མིང་རྒྱལ་ དབང་ནེ ་རྣམ་པ་བདུན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ 
བཟུང་ཕྱིར་ཡེན། །གསུམ་པ་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་དང་། །བཞི་པ་དོན་གྱི་དམ་པའོ། །བུམ་པ་ གསང་ 
བའི་དབང་དང་ནེ། །ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་རྫོགས་པ་དག །འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་བར་ཆད་ཅན ། །བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡ ང་སམམྐ་ཊིའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་རིག་པའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་གོས་ཀྱི་དབང་། མི་གཡོ་བླ་ 
མེད་ལས་གྲི་ཞགས་ཀྱི་དབང་སོགས་གྲངས་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་བརྗོད་པར་མི་ 
ལང་ཞེང་། ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
སྒྲུབ་སྡེ་བཞེའེ་དབྱེ་བས། རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ན། སྙིང་ཕོ་ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དད་པ་ཅན་ལ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་སོགས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གསུམ་ 
གྱི། བདག་དོན་ནུས་པ་ལ་ཉན་སྒོམ། གཞན་དོན་ནུས་པ་ལ་འཆད་ཕྲིན། གཉིས་ཀའི་དོན་ནུས་པ་ 
ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སྟེ་ནུས་དབང་ལྔ། སྤྱོད་རིག་མཉམ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གསུམ་ལ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐུར་བའོ། །ཡང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ། ཀུན་འདུས་ལས། 
ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ནང་གི་དབང་། །སྒྲབ་པའི་དབང་དང་གསང་བའེ་དབང་། །བྱཅུ་དང་བྱར་གཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ 
ལུགས་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། རང་བཞེན་ཀྱིས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་སློབ་ 
མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མདོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ 
དབང་སུམ་ཏུ་རྩ་དྲུག་བསྐུར་བ་ །དང་ ། སྦྱངས་པས་ སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཐུན་ 
མོང་པ་ལ་ མདོ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ ལུགས་ཡན་ལག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བདེ་བ་གསལ་ 
མཛད་གྱི་ལས་ཐོ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མདོ་དབང་རྩ་བ་སོ་དྲུག་ལས་ཡན་ལག་རགས་ 
པ་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དེང་སང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ལུགས་དེ་གཉིས་འདོར་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་གཅཉིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་བསྐུར་བར་ 


~2.11~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པས་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་སླ་ཞིང་། བརྒྱུད་ནས་ལུགས་གཉིས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མི་ནུབ་པར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ 
ཀས་ཡོ་ག་བཞི་རྫོགས་དང་། ཐེག་དགུའི་དབང་རྫོགས་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། བཅུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་རིགས་ཅན་འགྱུར། །བཅུ་གཅིག་གསང་བ་ནང་པར་འགྱུར། ། 
བཅུ་གསུམ་བླ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས། །གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་དགུའི་དབང་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེས་ན་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཡང་ཐེག་བརྒྱད་སྒོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོ་ནས་བཏུས་ཏེ་སྤྱིའི་ཆོ་ 
གར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་མདོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ནས། ས་བཅུ་ 
པ་རྫོགས་པ་ཅིར་ཆིབ་ཀྱི་བར་ནོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་མི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨ་ནུ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཨ་ཏིའི་བར་ལ་བྱ་སྦྱོད་སོ་སོར་གྲངས་པས་དབང་རིམ་བཏུ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཉིད་བྱ་སྦྱོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐེག་དགུ་དང་ཚུལ་འདྲ་བས་ཐེག་དགུའི་དབང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ལམ་དང་འདྲ་རུང་དུ་བྱུང་ཡང་། དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་སྤངས་ཐོབ་དང་རིགས་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་ 
སྐྱེ་བའི་མྱུར་ལམ་དུའང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དབང་རྣམས་ནེ། དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པར་ཐོག་མ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་རུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་འཇམ་དཔལ་སྒུ་དྲྭའི་ཁོག་དོན་ལས། ཟབ་པ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ནི། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་དབང་ཞེས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏྱད་པར་མན་ངག་གི་སྡེ་ལྟར་ན། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། སྤྲོས་བཅས་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང། །སྐལ་ 
བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དབང་བཞེས་རིམ་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ ང་འོད་གསལ་གྱི་ནུས་པ་འཇུག །བསྐྱེད་ 


~245~ 








རིམ་དང་། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ཞིང་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་། 
ངོན་སུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་བཞེ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དབང་གོང་མ་ཉེད་ 
ལ་དབང་བཞེར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་བླ་མེད་ཐུན་མོང་པའི་དབང་བཞེ་དང་གྲངས་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ 
བར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད། བླ་མེད་ཐུན་མོང་གི་དབང་བཞེ་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཞིག་གིས་འདི་ཉིད་ཐོབ་ན་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ 
རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་དང་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དོད་གཅིག་གིས་ཐུབ་ 
པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་པའེ་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མོད། 
དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་བཞེ་པ་མཚན་ཉིད་པ་འདེའེ་དོད་མི་ 
གུབ་པས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་སྡེ་ལ་སྤྱི་བཀའ་བདེ་འདུས་ལྟར་ན། མདོ་བྱང་ཊི་ 
ཀ་ལས། ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་དང་། །ཐེག་པ་ལྟ་བ་སྐྱི་འབྱམས་དབང་། །རེམ་གྱིས་ 
དབང་ནི་རྫོགས་པར་བསྐུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་བཞི་ལས། 
གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དབང་བསྐུར་བ། ང་རྒྱལ་ཅན་ལྷ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ནང་དབང་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐུར་བ། འདོད་ཆགས་ཉན་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐུར་བ། གཏི་མུག་ཅན་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐུར་བ་དང་བཞེ་ཡེན་ནོ། །སྒྲུབ་སྡེའ་དགོས་བཀའ་ཡང་ཕུར་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་བླ་མེད་ 
སྤྱི་བཀའ་ལྟར་དབང་བཞེ་བསྐུར་བ་དང་། ཟབ་ཁྱད་སྒྲབ་དབང་གི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་སོགས་མང་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སྤྱི་ལྡོག་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་དབང་བཞེར་ 
འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ 
དག་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རེ་ཞེང་རྩོལ་བའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ་སྟེ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་དུ། གཉིས་མེད་མཉམ་པར་མ་ཤེས་པས། ། 
དོན་དམ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཙམ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོན་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ། །རེས་བསྒོམ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། དཔུང་བཟང་འགྲེལ་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ། འཇུག་ 
པའི་སྤྱོདཔ་ནི། དབང་གིས་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། རིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ལྷ་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། མཚན་མ་མཐོང་ནས་རྫས་དང་སྔགས་གཡོག་འཛོམ་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ། གྲུབ་པའི་མཐའ་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པས་རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་ནམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་གལྲོ་ལས། མི་ཚེ་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་ས། ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་འབྱུང་། འདིའི་མི་ཚེ་བདུན་ཡང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་ལས་བྱ་རྒྱུད་རང་ལམ་གྱི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ནས་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ 
ནསྭ་ནལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ཙམ་པོ་རྣམས་སུ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མེད་ 
པས། མདུན་དུ་ལྟ་སྱན་དྲངས། རང་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཁྲུས་ 
བཏུས་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཤད་དེ། ཛི་ལྟར་ན་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི། རྒྱུད་འདིར་གང་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་གསལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ལ་ཤན་ལས་། རང་སེམས་མཐའ་བཞི་ཡོངས་ 
བྲལ་བ། །རིག་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལས་མིན། །རྐྱེན་བསླང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣང་བའི་ 
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དངོས་པོ་མཐོ་འཇམ་ཙྩུབ། །དྲག་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བས། དང་པོ་ཁུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
རོ་རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ 
དང། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་སྟོང་པའི་ལྷ། དེ་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྒྲའི་ལྟ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་འདྲེས་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ཏེ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ། དེ་ལ་རིགས་ 
གང་ཡིན་དེ་དང་དེའི་དམ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ལྟའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་མཚན་མའི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ 
གོ།། །དེ་ནས་རང་ཤར་ལས། ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་གཉིས། །རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་དག་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྗེ་ 
དང་། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐེད་པ་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་དང་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའོ། ། 
བླཟས་བཛརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་བགྲང་ཕྲེང་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་འདུ་བྱས་པ་བཟུང་ 
སྟེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བཀོད་ 
པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བཟླ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བ་ནི། གཞི་བདག་མདུན་ 
ལྷར་བསམ་པ། སེམས་ནི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ་པ། སྒྲ་ནི་དེའི་སྟེང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ 
བསམ་ལ། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཟླ་བ་སྔགས་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་དང་། 
ཡང་སྲོག་དབྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་ལྷ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའང་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བར་མ་ཉམས་པར་བབླ་ཞིང་། དེས་སྐྱོ་ན་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ངལ་གསོ་བ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དེ་ལས། གསང་སྔགས་མེར་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲར་གནས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐས་ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ 
མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས་སྲོག་བསྡམ་པའི་སྦྱོར་བས་བསླབ་པ་མེར་གནས་ 
ཏེ་། ཞི་སོགས་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞིའོ། །དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་རྣམས་རང་སྒྲ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ 
གྲགས་པར་བསམ་ནས་སྲོག་བསྡམ་པ་ནི་སྒར་གནས་ཏེ། ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་བརྟེན་གཞིའོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་དེ་ཡང་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་སྒྲ་མཐའ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་འཆར་ཞིང་ཐར་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 

_ གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒུད་ནི། རང་ཤར་ལས། ཨུ་པ་ཡ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་། །ལྟ་བ་ཡོ་གར་ལྟ་བ་ལ། ། 
ྤྱད་པ་ཀྲི་ཡར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་དང་། ལྟ་ཕྲེང་ལས། གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་རིམ་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡ་ལྟར་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། བསྒོམ་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། འཇུག་ 
པའི། སྦྱོར་བའི། གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལས། འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱིའི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ནི། དབང་གིས་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པ། ནང་གི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ལ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ །ཕྱག་རྒྱ། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གསུམ་བཤད་པའི་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སྒྲའི་ལྷ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་དབྱིབས་བཅས་དང་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཁས་མཚོན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གཟུགས་དབྱིབས་མེད་པ། གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟིང་པོའི་དོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ 
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བསྡམས་པས་ཡིད་ལས་ན། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གནས་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡི་གེ་དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལས། དེའི་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ། ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་གཞི་དང་པོ་བདག་ཉིད་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྔགས་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཞི་གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས། སྲོག་བསྔམ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་བཞིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འཇུག་པའི་སེམས། དེ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྡང་བའི་སེམས་ཏེ། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལ་གོམས་པ་ལས། མཚན་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མའམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ནང་ནེ་། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ངོ་བོར་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའེ་སྦྱོད་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫས་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཅིང། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་མི་ཚེ་ལྔའམ་ཇི་ལྟར་འགོར་ནའང་བསྐལ་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་རིགས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། གལྤོ་ལས། རིགས་བཞེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་གནས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། གཉིས་སུ་མེད་ལ་མི་ཚེ་ལྔས་སྒྲིབ་གོལ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྟར་བཏགས་ཏེ། རྟོག་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་མ་རྟོགས་པས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་ཡེ་ ས་ཀྱི། །བྱིན་ 
རླབས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྤྲལ་ལྷ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ས། །ཞེས་སོ། །དེའི་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་ 
ཁྱུད་པར་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པ། ལམ་དང་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཆིངས་ནི། འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་དམེགས་ནས། དེའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལྟ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བོ། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་འཁོར་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའི། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞེས་རིམ་པར། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡིད། ཡིད་ཤེས། སྣོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གློ་ུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ་ནས། རང་ 
བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། དབང་རྣོན་རྣམས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་ 
དང་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་ལའང་། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། དབང་རྟུལ་རྣམས་བདག་ཉིད་རང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དམ་ཚིག་པར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར། 
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དེ་ལ ་ཤེ་ཤེས ་པ་བཅུག་ སྟེ་རོ་ གཅིག་ ཏུ་བྱ་བ་ རྡེས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར། བརྟན་ གཡོ་ ཐམས་ཅད་རང་ རིགས་ 
ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་རྣལ་ འབྱོར། དེ་གསུམ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མངོན་ དུ་གྱུར་ བ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ནེ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ དུ་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་དབང་རྣོན་བྱིན་བརླབས་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དབང་རྟུལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པའི་དངོས ་གྲུབ་དང་། བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་། རང་གི་ལྷ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས། གཞན་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ། དྲེ་གུབ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་ 
མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་འབོར་ལོ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྱད་པས་ལྟ་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་ 
མ་འགྲུབ་ན་བསྐྱར་བ་དང་དཔོགས་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྡོར་བཟླས་ 
དང་། ཚིག་བླཟས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ མདུན་དུའང་ལྟ་བསྐྱེད་དེ། 
སྲོག་དང་དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་སྟིང་པོ་ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞེང་། རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ན་མདུན་གྱི་ 
ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླ ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བདག་དང་ལྷ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་ལ་བཟླ་བ་ནི་ཀུན་ 
རྗོ་བ་དམེགས་བཅས་དང་། བདག་དང་ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པའི་ངང་ནས་ཡེད་བཟླས་དང་། ཕྱིར་དབྱུང་བ་ན་ལྷའི་མཚན་མ་ཙམ་དྲན་པར་ 
བྱ་ཞེང་། སླར་སྲོག་རྩོལ་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དོན་དམ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཏེ། དེ་གཉེས་དབང་རྣོན་གྱི་བཟླ་ལུགས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོག་བཟླས་ 
ནི། དབང་རྟུལ་གྱི་བ ཟླ་ལུགས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ། རིཾགས་གང་ཡིན་གྱི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ཁུ་ཚུར་བཅས་པའི་ལག་གཡོན་གྱིས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ བཟུང་ལ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
གཡས་པས་རིགས་དང་མཐུན་པའེ་བགྲང་ཕྲེང་བླངས་ཏེ། རིགས་གང་ལ་ཤིས་པའི་སྒ་གདངས་ཀྱིས་ 
བཟླ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གླུབ་དང་། ཚིག་བཟླས་ 
ཀྱིས་རྫས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མི་ཚེ་གསུམ་མམ་བཏུ་དྲུག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་སར་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས་། ཡོ་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་འདོད་པས། །མི་ཚེ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཐུན་ཁྱད་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རང་ཤར་ལས། ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །སྤུན་ 
དང་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཁོག་དབུབ་རྣམས་སུ་ཡོ་གའི་ 
བཀོལ་མདོར་སྨོས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡོ་ག་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བསྒོམས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་གཉིས་མེད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་ནི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་རག་ལུས་པས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་བཞག །གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་བཞག་སྟེ། གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་ 
རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། །ཐབས་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་ 
མ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་ 
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རང་བཞེན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །རང་བཞེན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞེ་ནི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བར་བཤེགས་ 
འམ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པས་ན་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས། འབྲས་ཆོས་རྣམས་གཞི་ལ་ 
ཡེ་ནས་ཚང་བས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེའི་སྟོང་ཆ་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་སྣང་ཆ་ 
ལས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འབྱུང་ 
བས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། ཁམས་དང་། དེ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། དྲི་མ་དང་འབྲེལ་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ ལ་གོས་མ་མྱོང་བས་རང་ བཞེན་ རྣམ་དག་གམ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ པའི་ཐ་ སྟད་ 
བཏགས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར། ཕྱི་རྒྱུད་དུ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་རྒྱུད་དུ་མ་ཧ་ཡོ་ག་བས་རང་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའམ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བས་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ལྔའི་དབུས་ན་བརྟེན་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའེ་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པའེ་དྭངས་མ་དྲུག་ཀྱང་གཉེས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་དོན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མི་གནས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔེ་ཆུང་རང་གནས་ལས། མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ནི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤང་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་མཚོན་དུ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་ 
དུ། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེའང་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ཏེ། ཞིང་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱབ་པས་གྲོལ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་སྟེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྒྱུ་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་རྒྱུད་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
དེ་ལས་བྱུང་ཞེང་། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྩེ་མོར། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་ 
རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་ཕ་རོལ་ཏེ། །རྒྱུད་ནི་ཕྱི་མར་བརྡོད་པ་ཡིན། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི། །དེ་ཉིད་གསང་བ་སྦས་ཞེས་པ། །རྒྱུད་ནི་ཕྱི་མར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མ་ཡིན། །ས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག །སྲིད་པའི་བཙོན་ 
ར་ལས་བརྒལ་ཡིན། །ཡང་ན་གང་ཞིག་བརྒལ་གྱུར་པ། །རྒྱུད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་བཤད། །ཉེས་སོ། ། 
ེལྟར་རྒྱུརྒྱད་གནས་ལུགས་ཀྱིདོན་དེ་ཉིད་རྟོགགེ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
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མི་ཕེབས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ལས་འདས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤྱི་མདོ་ལས། དཔེའམ་ཚད་ 
མའམ་གཏན་ཆགས་སམ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དམུས་ལོང་མཁའ་ལ་མཐོ་འཇལ་འདྲ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ 
མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྐད་ཡོངས་ཆད་པས། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། བྱེ་བྲག་བསྡུས་པས་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ། །ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྒག་གྱུར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཇལ་ནུས་པ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ལས་གཤན་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ 
མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གི །ཚད་མ་དག་གིས་གང་གཞལ་པས། །ཤེས་ 
བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ཚད་མ་ 
དང་། མཁས་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཚད་མ་དང་། དེ་གཉེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པའེ་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་སྔགས་རང་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་བའེ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཞེག །བརྟག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༈ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་བྱིས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ལས་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ 
བའོ་ཞེས་བཞེད་མོད། འདིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་རང་སྐད་དུ་ཐབས་བཞིན་དུ་ལྟ་བའང་ལྷག་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཅམ་དུ་ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་དང་ 
མཐུན་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་དུ། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ 
གཅེས། །ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ངེས་པའི་སྟིང་ཕོ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའེ་མཛོད་ཁང་ཡེན། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟར་ལྟ་བའང་། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་དུའང་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
ཆེས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་ 
པ་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་གི་སྟིང་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟིང་པོ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པས་འདུས་མ་བྱས་ 
རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་ 
བསྟེན་པས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྟིང་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་གཞིའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་སམ་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུད་དེ་གང་ཞེ་ན། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཅིང་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྟིང་པོ་ 
ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ཡང་། འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ 
ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིགས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །བསྒུར་ཚུལ་ཡང་གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་བསྐྱངས་པས་ 
དེའི་རང་བཞིན་དག་སྣང་དུ་འཆར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལམ་བདེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་འགོག་བདེན་དུ་སྣང་ 
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བས་འབྲས་ཐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤོང་འགེགས་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨུཏུཏྟི་ཀྲ་མའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཨུཏྟཏྟེ 
ཞེས་པ་བཅོས་པའམ་བརྟགས་པ་ལ་འཇུག་ལ། གང་ལས་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པའི་གཞི་ནེ་རྫོགས་ 
རིམ་སྟེ། དེའི་སྐད་དོད་ནིངྤནྣ་ཀྲ་མ་ཞེས་པའི་ནིངྨནྣ་ནི་མ་བཅོས་པའམ་གྲུབ་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ་ 
འཛུག་ཅིང་། གཉིས་ཀའི་ཀྲ་མ་ནེ་རིམ་པ་སྟེ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དུ་གྱུར་བས། བཅོས་ཤིང་ 
བརྟགས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བཅོས་མ་དང་བྲལ་ 
བ་མངོན་སུམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྙིང་ 
གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཁ་ཆེ་འགྱུར་ལས། ལྟ་ཡི་རྣམ་པའི་སྐྱོར་བ་ཡི། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རིམ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱར་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས། སྲོ་སྐྱེའི་ 
དུས་སུ། དྲ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཞིག་ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་སྐུ་ 
སྣང་སྟོང་། དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ། དེ་གང་ཞེག །ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པ་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཚང་བ། རང་ 
འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ནུས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཞུ་བདེ་དང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་རྫོགས་སྨེན་གསུམ་ཚང་བའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ནེ། 
དེ་གང་ཞེག །ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་མི་བརྟན་པ་རྒྱུའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དང་། དེ་བརྟན་པ་འབྲས་བུའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་དག་བྱེད། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་གཟུགས་ 


༨༤ ༨༤ ༤༧༤ 


དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་ངོ་། །རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ 


2༨༨༥ - 


སྣམ་གསུམ རྣམ་ངས་འགྲལ་པ་ལགས་པཤ ད་ང་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 








མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བས། རྫོགས་རིམ་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་ 
ྒདཀྱིཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་སྐཁ་སྦྱོར། གཉིས་པ་ནི། དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གང་ཞེག །ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཏེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་ 
པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་དེ་བ་ཙནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའོ། །བ་སྦྱོར་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གོ། །བདེ་ཆེན་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ 
བའོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའོ། །འགོག་པ་མེད་པ་ནི་ཆད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདེར་འབྲས་བུའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་སྒོབ་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཞེན་ནོ། ། 

རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤང་ཞིང་། ལམ་མ་དག་ས་ 
བདུན་དང་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ། ཁྱད་པར་རང་གི་དངོས་འབྲས་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགསས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤོང་ཞེང་། 
ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ། ཁྱད་པར་རང་གི་དངོས་ 
འབྲས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགོས་པ་སྟེ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ཁ་ཆེ་འགྱུར་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནེ། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བུམ་ 
དབང་དང་དེའི་ལམ་བསྐེད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ས་ 
བདུན་དང་གཟུགས་སྐུའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དེས་ 


དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུ་ བོང་ 
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པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒུའི་རིང་རྒྱུ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
བརྒྱུད་རྒྱུ་ལའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་འཆི་བ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་དང་དེ་རྫོགས་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
འཆི་བ་ཡང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ནས། །བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ 
དུ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ནས་གནས་ལུགས་དངོས་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ 
ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ 
ལས། བསྟེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ 
འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ་ དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདེ་དག་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ 
བ་དང་བསྟུན་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞེན་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་བཞིའོ། །ཞེས་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ནི། །དབང་རྟུལ་སྒྲོས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཞུ་བ་ 
གླས་བསྐུལ་གྱིས་སླར་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་རང་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞེང་འདྲེས་ 
པ་ལས་སྤྲོ་བསྡུས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ལས། རང་བྱུང་དངོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་ཤེས་པས། །མ་ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐིག་ལེ་རྣམས། །བདག་གི་སྲས་སུ་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བདག་སྲས་དང་། གང་གིས་ 
གང་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་སྦྱངས་བྱས་ནས། །ཐུགས་ཞུགས་འདྲེས་ 
པར་དབྱེར་མེད་ན། །སྲས་གྱུར་དགོངས་པ་ཅི་ལ་གནས། །ཞེས་པས་གཞན་སྲས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ནི་དགྱེས་རྡོར་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ 
ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ 
ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ནི། དབང་འབྲིང་དང་ 
སྤྲོས་པ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་གལྤོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་ 
པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། །བཞི་བ་ལ་ནི་ཡི་གེ་དགོད། །ཅེས་ 
འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་སེམས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། དེ་ལས་ལུས་ 
གྲུབ་པ། བཙས་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་འདི་དང་ཚིག་དོན་འདྲ་བར་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
སྒོང་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ནི། དབང་རབ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་སྔགས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པར་བསྐོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་ནི། །སྙིང་པོ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱས་པས། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ལྟ་རུ་སྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
གའི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའོ། །རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ནི། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལྟ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྣང་ 
སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་མཐུན་ཏེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས། །ཐ་དད་བློ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
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སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་བཞིས་སྐྱེ་གནས་རང་རང་གི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནའང་། 
གང་རུང་རེ་རེས་གཞན་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཞར་ལ་སྦྱོང་བར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་མངལ་སྐྱེས་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གདན་གྱི་ཉི་ཟླ་ནི་ཁུ་རྡུལ། ས་བོན་ནི་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
དབུས་སུ་དེ་ཟའེ་སེམས་འཇུག་པར་ཕྱོགས་པ། ཕྱག་མཚན་ནི་ལ་མའེ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་འགྱུར་བས་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཁམས་ལྔ་མྱོང་བའི་རིམ་པས་འཇུག་ཅིང་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ། སྤྲོ་བསྡུ་ 
ནི་འབྱུང་ལྔས་ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ། སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྒྱས་ནས་བཙས་པ་རྣམས་ཏེ་གཙོ་ 
བོར་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཡང་། ཞར་ལ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཁྱུད་པར་ 
སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནི་སྒོ་ང་། དེ་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒོང་ཁྱིམ་བརྡོལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་དྲོད་གཤེར། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བར་དོའི་རླུང་སེམས། སྤྲོ་བསྡུ་དང་ 
སྐུ་རྫོགས་པ་དེ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་དྲོད་གཤེར་གྱི་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་གྲུབ་པ། རྫུས་ 
སྐྱེས་ལ་གདན་སྐྱེ་གནས། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བར་དོའི་རླུང་སེམས། སྤྲོ་བསྡུ་ནི་གནས་ལུས་ལ་ 
སྲེད་ལེན། སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་རིམ་བཞེ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཕྲེང་ལས། སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས། ། 
རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེང་ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་། མར་འཁོར་བའི་སྟོད་བཏུད་ཀྱི་དྲཾ་མ་སྦྱོང་ཚུལ་དུ། དེ་དང་དེའི་ 
རྣམ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་དག་པ་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མ་དག་པའི་སྟང་བ་དབྱིངས་སུ་སྟྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་བའི་སེམས། །འདེས་ནེ་མངོན་སུམ་ 


དུ་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
གཞི་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྐོམས་བྱས་ཏེ། །རང་ 
སོགས་པ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱང་སེམས་དང་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཕོ་བྲང་རྣམ་ 
སྣང་། རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པ། མཆོད་པ་དོན་གྲུབ། བསྟོད་པ་རིན་ 
འབྱུང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་བསྙོམ་པར་བཞེད་དོ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་སོ་སོར་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ཡང་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་རིམ་ལས། སྲིད་པ་རིམ་པར་སྨིན་ཚུལ་དུ། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་ 
བཞག །གང་དག་དངོས་ཀུན་རང་རིག་ཕྱིར། །ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོན། །ཞེས་པས་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་ 
བསྟན་ཀྱང། འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། རགས་པ་དེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་འདི་ལྟར། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྡེ་སྒུ་མ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པ་ཕྲ་རགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་སྟེ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ལྔས། 
མར་འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་ལའང་དྲི་ཟའི་སེམས་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཆགས་ནས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་རྫོགས་ནས་བུ་ཚ་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པ། བློ་གྲོས་སྨིན་ནས་བཅད་རིས་དང་ཁེ་ 
གུགས་སྒྲབ་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བག་ཆགས་སྦྱོང་། ཡར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་བཏབ་ནས་ 
འབྲས་བུར་རྫོགས་པར་བྱེད། ལམ་གོང་མ་འོད་གསལ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ལྟར་ལྡང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བྱས་པས་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྫོགས་ནས་རྒན་རབས་རྣམས་དང་བློ་ནུས་འདྲ་བར་བྱས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་ལམ་གོང་མའི་ཚེ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


~263~ 


འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དེའང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ལྟའི་རྣམ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ 
པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ང་རྒྱལ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལས་འདས་ 
ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒུར་བའི་དོན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། ། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་པས་མཐར་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ལྡང་བས་ནི། འཕྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་རང་བཞེན་ཆོས་སྐའི་ངང་ནས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་སྐྱོ་ན་ངག་གི་ 
ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། སྐྱོན་ 
བཅུ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བཟླས་པ་གྲངས་བཞེན་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྟོན་བཅུ་ནི། 
རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བར་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་བར་མིན། །དྲག་པོར་ 
མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པར་མིན། །ཡེངས་པས་མ་ཡིན་སྨྲ་བཞེན་མིན། ། 
གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བཟླ་ཚུལ་ཏེ། གསལ་བ་གསུམ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལུགས་སོ། །གཞན་ལས་ནི་ངག་གི་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་བཞི་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། སྤྲོ་བསྡུའམ་དམ་ 
ཚིག་གི་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟའི་རྣམ་པ་དྲན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་སེམས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བརྗོད་པ་དང་ནི་དམིགས་པ་དང་། ། 
བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྭངས་ཚད་ནི་སྦྱིར་བཏང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ 
དང་འཁོར་ལ་ཁྲི་བཤད་པ་མང་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་ན་གཅིག་བཟླས་པ། ། 
གསུམ་ལྡན་དུས་ན་ཉིས་འགྱུར་བཟླས། །གཉིས་ལྡན་དུས་ན་སུམ་འགྱུར་བཤད། །རྩོད་དུས་བཞི་ 
འགྱུར་དུ་ནི་བཟླས། །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསང་སྔགས་བཟླ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུས་འགྱུར་བརྩིས་ནས་བཟླ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ 
སྒྲབ་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བའི་ 


~264~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཕྱིར་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
གཉིད་དགེ་བར་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་གཙོ་བོར་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ལུས་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་ནི། དམ་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་ 
བཅས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་སྐྱད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་རྫོགགས་རིམ་ནི། སྤྱིར་ཕ་རྒྱད་དུ་རིམ་ལྔ། མ་རྒྱད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ངག་དབེན་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པས་རླུང་སྦྱངས་ 
ཤིང་། སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་སྦྱངས་ནས། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞེག་གིས་འོད་གསལ་ 
དུ་སྦྱངས་ནས། དེ་ལས་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མངོན་དུ་ལྡང་བ་སྟེ། ཉེ་རུ་ཀ་གལྫོ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་དང་སེམས་ལ་དམིགས། །བདག་བྱིན་རློབས་དང་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་འདི་ལྔ་ལ། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་སེམས་སྒུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་སྡེའི་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་ལས་ནི། སྣང་བ་ལྷ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས། རྟེན་རྩ་དང་། བཅུད་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ་ལྔ་ལ་རིམ་ 
ལྔར་བཤད་པས་འདེ་དང་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་མི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་པདྨ་ 
ཅན་སོགས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ནང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོ། སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་ 
ལུས། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་ཕྱི་མའི་མཚམས་སྦྱོར་དེ། རྩ་བ་བཞི་ལས་ 
ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །འདིར་དམ་རྒྱ་གཏུམ་མོ་ལ་བྱེད་པ་ན་རོ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། 
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མངའ་བདག་མེ་ཏི་པ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ལ་དམ་རྒྱར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་རྒྱུད་དུ་མཆོག་གི་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ་དང་། བདག་ 
བྱིན་བརླབ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་། ནོར་བུ་འགེངས་པ། ཛ་ལནྡ་ར། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་། 
དཔྱིད་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་མཐའ་ཡས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འགགས་པས་རྟགས་བརཅུའི་སྟོང་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་སོར་སྡུད། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་རིག་པ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ 
ལས་རྟགས་སྣང་རང་སེམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་མཚན་མེད་དུ་རིག་པའི་དཔྱོད་པ་དང་། 
དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ཡུལ་རིག་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་བསམ་གཏན། གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་སྲོག་རྩོལ། འཁོར་ལོ་ 
ལྔར་བུམ་ཅན་གྲུབ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མའེ་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་འདུལ་སྦྱོང་གིས་དབང་པོའི་སྐོར་མི་འཛག་པ་རྗེས་དྲན། འཕོ་ 
མེད་གསུམ་གྱིས་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འགགས་པའི་དབྱེ་བས་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བའང་དེ་སྟེད་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀལྡོ་ལས་ 
གྱང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་འདིར། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་འཆམ་ 
དང་འདས། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལམ་བཤད་ན། །སྣང་ 
བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། །ཀུན་གཞི་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད། །ཅེས་སྣང་བ་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་ཐོ་ཡང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚངས་པའི་ཐོག་གི་ལམ་སྦྱང་བའི་ཐབས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། ། 
བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྟྱོར་བ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཞེས་ལུང་ཁུངས་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྒྱུད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 





འདིའི་བརྟག་པ་བཅུ་བཞེ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
འབོགས་ཀྱི་བཀོལ་རྒྱུད་སོགས་ལས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་ནཾ་དགྱེས་རྡོར་རང་གི་རྒྱུད་དེང་སང་བོད་འདིར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་གསུངས་ 
པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁྱུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔ་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ན། བཤད་ 
རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྲོལ་ལམ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན། །ཅེས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། །རང་བྱུང་ཀུན་ངམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ད 
ཅེས་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་བཟུང་ནས། གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབས་པས། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཐབས་ནི། ལམ་རིམ་ལས། རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་དང་། །དེ་མཐོང་དེར་འཇུག་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེ། །བར་ཆད་མེད་སྒྲབ་རྣམ་པར་སྨིན། །དབང་སྒུར་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ལམ། །མངོན་བྱས་ 
རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གཞི་རྒྱུད་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པས། དེར་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྐྱེན་འཇུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ནས། འཇོག་ཐབས་གཉེས་ 
གང་རུང་གིས་དོན་དམ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མོའི་གཉིད་འཐུག་ 
གི་འོད་གསལ་དང་སྦྲེལ་དེ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར། འོད་གསལ་དེའེ་ 
ངང་དུ་སེམས་འགགས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི་ཉིན་དུས་སད་པའི་སྣང་བ་དང་ 
མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་སྙིང་རྗེ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྣང་བ་རིས་མེད་ལས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་བཅོས་མིན་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲོ་བ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
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གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་གསུམ། །མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ 
ནམ་མཁའི་བ། །བཞོ་བས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་ 
གི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེང་སྒོ་ཐུན་མོང་པ་དང་། སྙིང་ག་ལྟེ་མགྲེན་སྤྱི་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའམ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའེ། སྦྱོར་བ་དག་པའི། 
ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཞེ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་པས། 
དངས་མའི་དངས་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་དྭངས་མ་གཡོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའེ་འོད་གསལ་ 
ལ་ཚུར་ཐིམ་པས། བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་འཆར་ཏེ། སྟེང་སྒོ་འཇུ་འདུལ་གྱི་མན་ངག་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་བའི་མན་ངག་ནི། མཁའ་གསང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞེ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཐབས་རྒྱུད་དང་བབས་འདྲ་བ་ལས། ཐབས་ལམ་ 
རང་གི་སེམས་བཅུ། སྐབས་བཅུ། དཔེ་བཏགས་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་ལ་བགྲོད་པར་སྤྱི་ 
མདོའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ལེའུལས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྟེན་ཅན་སྟིང་ 
གའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་སྟེ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ཁམས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་མི་གཡོ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་བསྐྱངས་པས། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
ཆོས་སྐུ་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པར་སྐྱོང་བ་སེམས་སྡེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ 
ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་ས་ 
གཞན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་ 
ཀློང་སྡེ། ཁུད་པར་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས། འདིར་ཡང་གསང་བླ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་ལྟ་བ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ལམ་བསྒོམས་པས། ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
པའི་ཚེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པས་ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་དངོས་ 
དང་བཏགས་པ་བ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད། ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རྣམས་དང་། དེ་ཡང་ 
རང་བྱིན་བ རླབ ས་ཀྱི་རིམ་པ་ རྩ་ རླུང་སེ ཧཾ ས་ག སུམ་ ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ རྒྱས་ག དབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་བསྟན་པ་སྟེ། གོ་བའི་ཆེངས་ཙམ་ལས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་ 
དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ནི་ཟབ་དོན་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་གྱི་དོགས་ 
ནས་འདིར་ཞེབ་པར་མ་སྨོས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཕྱལ་བ་སོགས་ལྟ་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་དམ། ཡང་ན་གཉིས་སྤངས་དང་། ཀུན་བཟང་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་སོགས་མིང་དང་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཐོབ་ 
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ཚུལ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་རང་ 
རང་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་ཁོག་མདོ་ཙམ་འཕྲོས་དོན་དུ་བཀོད་ནས། ད་ནི་གཞུང་ 
གི་དཀྱུས་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཉིད་སྟོན་ཏེ། 
འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་སྔགས་སྡོམ་འཐོབ་བྱེད་དབང་སྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། གང་དུ་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གང་བསྐུར་བྱ་དབང་བཞིའི་རྣམ་བཞགདེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་བྷ་ག་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངྫ་ལའི་སྒྲ་ལས། མང་ནི་སྟིང་པོའམ་བཅུད་དང་། ལ་ནི་འཛིན་པའམ་ལེན་པ་ 
སྟེ་ སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབྱེ་ན། རྒྱུད་ 
ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། དེ་ལས་སྐབས་དོན་དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པར་སློབ་ 
དཔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མཐར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་པས། སློབ་མ་ས་ 
མཐའི་བྱང་སེམས་དང་། མཐོང་སྒོམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གང་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞེང་། དེ་ལས་འདིར་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་ 
ནི་སྒུ་འཕྲུལ་བའི་རང་སྐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། སློབ་དཔོན་མཐར་ཉེའི་ལམ་གནས་པས། ། 
བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་གསུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །རྔོ་རྗེའི་ཐིག་ 
ཚད་དོན་ཙམ་གྱིས། །རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་ལྡན་པས། ། 
ཏིང་འཛིན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤ ད་ངོ་མཚར་ད པག་བསམ་སྟེ་མ། 





བརྟན་པ་རྗེས་མཐུན་ཅམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གདུལ་བྱའེ་ 
དབྱེ་བས། སྐལ་དམན་འཇུག་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། རབ་ཆོམ་བུ་ལྟ་བུ་དམིགས་ རྟེན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་རུང་བ་ཡོད་ དེ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ འདུས་ ཀྱི་ དབང་ཆོག་ རྩ་བར། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ ང་དུ་དབང་བསྐུར་ ན། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གསུངས་པ་ ཡི། །མེ་ཏོག་བྲིས་ སྐུ་རྡུལ ལ་ 
ཚོན་ གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ དུ་དབང་ བསྐུར་ རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བློ་ཆེ་བའི་ སྐལ་ 
ལྡན་ ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ དཀྱིལ་ དུ་འཇུག་ རུང་བའང་ཡོད་དེ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་གང་ ་ཟག་ མཁས་པ་དེས་ཕྱི་དཀྱིལ་ བསྟེན་ དགོས་པའ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དྲེལ་བུ་པས། བཅོས་མ་ གཉེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གང་། །དེ་ནི་ 
གདུལ་བྱ བྱའི་དབང་ལས་ འདོད། །མཁས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི 
མཁས་པ་ ་དེས་ བསྒྲབ་བྱ བྱའི་ཡུལ་ནེ། དེ་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་ ཀུན་རང་ བཞིན་ གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དོང ་སྤྲགས་ ཀྱི་འཇུག་པའི་མེ་ ཏོག་ དོར་བའི་ 
སྐབས་ སུའང་ ' སློབ་དཔོན་ སྐུ་ཡི དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །དེའང་ སྤྱིར་ གང་ཟག་ 
གི་ཁུད་པར་གྱིས་ལྟོས་ས་གཉེས་ལ་ ལྟོས་ནས་འཇུག་ཚུལ་ གཉིས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་སད་ཚུལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གང་ལ་མོས་པ་དེར་ ཐོག་མ་ནས་འཇུག་རུང་བ་ཡོད་ཅིང་། ཞུགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཡང་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བ རྙེག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡ ང་། འདིར་སྐལ་དམན་རིམ་ འཇུག་གི་གང་ 
ཟག་ སྔར་རྒྱུད་མ་ སྨྲིན་པ་སྨིན་པར་ བྱེད པའི་དབང་ དུ་མཛད་ནས། ད་ལྟར་གྱི་བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ 
ཀྱི་ ཕྱག་ བཞེས་ སུ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ རུང་དུ་དབང་ བསྐུར་བར་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ལ་རས་བིས་སྭ་སྨིནབྱད་ཀྱ་དབང་བསྐུར་རུང་བའི་ཁུངས་ནི། མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། ཡང་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བྱ་བ། །རས་བྲིས་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཞེན་བྲིས་བྱས་ 
ནས། །དབུས་སུ་མི་གཡོ་མཐེང་ནག་བྲི། །ཞེས་སོགས་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ནས། དེ་ 
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དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་། རྡུལ་ ཚོན་ བྲི་བར་ མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་ རྒྱའི་ གཟུགས་ དང་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་སྐབས་དོན་དེང་སང་ གི་ གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྙིན་བྱེད་ དུ་རུང བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
དབང་ བཞེ་ ལ་ལྟོས་ ནས་རྒྱུ་རྟེན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེ་ སྟེ། བུམ་དབང་ལ་ཕྱི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ ནམ། དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཆུ་ཚོན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མཆོག་ 
དབང་གསུམ་ལ་ སྤྱིར བདག་ གི་ དེ ཁོ་ན་ ཉིད་ ནང་ ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྱུད་པར་གསང་ 
དབང་ལ་སྔགས་ ཀྱི་དེ་།ོ ན། ཉིད་ཡི་གེ་བྷ་གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཤེར་དབང་ལ་ ལྕའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར། དབང་བཞི་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ སྙིང་པོ ཡེ་ཤེས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་ པའེ་ 
ལས་དང་ནེ། །ཐིག་དང་ཚོན་ དགྱེའེ་རིམ་པ་ བསྟན། །ཅེས་ དང་། གསང་ འདུས་ ལས། བྷ་ག་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ལུས་ནི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དུ 
བརྗོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་ བའི་དབང་པོ་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱད ལས། ཡན་ལག་ཀུན་ གི་སྒོམ ལས་འདས། །རྟཾག་པས་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐིག་ ལེ་ 
ཡི་གེའི་ཆ་ལས་འདས། །དེ་ ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། དགྱེས་ རྡོར ལས། དཀྱིལ་ ན་ 
སྙིང་པོ་ ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་ པར་བྱེད་པས་ །དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད། ། 
འདས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ད ཀྱིལ་འོར་བཞེ་ལས། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ནི་མཆོག་དབང་གསུམ་གང་དུ་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཡང་། དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་གང་དུ་གཞུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དང་པོ་ཉིད་གཙོ་ 
ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་བསྐུར་བྱ་དབང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ནི། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དབང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྒོབ་ཐུར་རིམ་པར་བསྐུར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ 
བའི་དགོས་པ། དབང་གི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བྱེད་པ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ལས་ནི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་ལ། བྱེད་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་འཛོམ་པའི་ 
ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། བྱ་བ་སློབ་བུའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ་གནས་པའི་རང་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་དག་པའམ་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ཤིང་། འཐོབ་བྱ་རང་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་གསོས་ཐེབས་པའི་མཐུས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དབང་། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་དུས་དེར་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། དབང་གིས་སྨིན་ 
པའི་ཚད་དུ་འགྲོ་ བའི་འཐད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གིས། །གཟག་ 
དང་སྤྱད་དུ་རུང་བས་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞེ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བསྟན། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་སྤང་སྤང་རུང་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྨིན་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ནས་ 
བར་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་འཐོབ་བྱ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ 
ཚད་དེ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་དུས་ཞིང་ལ་ས་བོན་ཐེབས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཨ་བྷི་ཏིཤྩའི་སྒྲ་ལས། མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པས་ན་དབང་སྟེ། སྦྱང་ 
བྱའི་དྲེ་མ་གཏོར་ཞིང་། ལམ་སྒོམ་རུང་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྱེས་ 
རྡོར་ལས། གཏོར་དང་བླགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་ལས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི་དང་པོར་བླ་མ་ལས་ 
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དངོས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱིས་བླ་མ་ལས་སམ་སྡོམ་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔར་རྒྱུད་སྨིན་ཟིན་པའེ་དབང་གི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་ལམ་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་དུས་སུ་བསྐུར་ཏེ། དེས་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུར་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ལའང་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བཞི་དང་། སྦྱང་འབྲས་སྐུ་བཞིར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་དག་ལམ་སྒྲོན་ལས། གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་བླང་ 
མི་བྱ། །ཞེས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་རབ་བྱུང་ལ་དབང་དེ་དང་དེ་མི་བསྐུར་ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཟབ་ལམ་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་འདོད་ན། དུས་འཁོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དགེ་སློང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། 

ལྔ་པ་བསྐུར་ཚུལ་ལ། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། ཛི་ 
ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་མདོ་ལས། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །གསང་སྔགས་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་བ། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། །དྭག་ཤུལ་ 
སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ 
མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སྒར་ཡང་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནང་ 
དང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པ་བླ་མེད་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་རྔམ་གློག་ལས། དུས་དང་གངས་དང་མཚན་མ་ཡི། །བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་བུས་གསོལ་བ་འདེབས་ན་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་རུང་ན་གེགས་ 
སྦྱང་ཞེང་བསྲུངས་བར་བྱས་ལ། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཀྱང་བསྟན་ནས། རང་ཉིད་ལྷ་ལ་གནང་ 
བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་དོན་གཉེར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདའ་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་སྒོམ་སྒྲབ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
གུས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མན་ 
ངག་གསང་བ་ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་སྟོད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟ་ 
གོན་གནས། །གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནུབ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག །གཉིས་པ་སྟ་ 
གོན། གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་གནམ་ས་བར་ 
གསུམ་གྱི་དཔྱད་དེ་སའི་གཞི་ལ་བརྟག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་བའི་ཐད་ནས་བརྐོས་ལ་ཟུག་ 
རྡུ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟག་པའོ། །བསླང་བ་ནི། བརྟགས་པས་རུང་ 
བར་མཐོང་ན་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ས་བདག་ལ་རིན་འཇལ་ཞིང་བདེན་པ་བརྗོད་པས་བསླང་ངོ་། ། 
སྦྱོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། སྦྱང་བ་ལས་མེ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པར་ 


༤ ༨༤ ༤༤ ¬ ༨༤ 


གསོལ་གདབ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ 
ཞེང་བསྡུས་ནས། ཁྲོ་བོའི་སྟེམས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་འབར་བའི་སྐྱན་དང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ 
ཀྱས་བསྒྲད་དེ་ས་གཞིརྡོརྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བསྲུང་བ་ནི། རྔམ་གློག་ལས། 
སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ། །ཁྲོ་བོར་བྱིན་བརླབས་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་ 
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བུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གཉེས་ཤར་གྱི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་པའོ། །དེ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ས་ཆོག་མེད་པས་ཆོག་ 
མོད། གནས་ཁང་གསར་པར་ནི་རས་བྲིས་ལའང་ས་ཆོག་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། ས་ཆོག་ནེ་ས་གཞི་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་དང་བར་ཆད་གཞོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཆོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་སྟིང་ 
པོ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྟ་བུམ་སློབ་མའི་སྟ་གོན་གསུམ་ལས། ལྣ་སྟ་གོན་ནི། ལྟ་གནས་སོ་སོར་དྲེའི་ 
ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་དང་སྟན་གསན་དབབ་སྟེ་ 
ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །འདི་ནི་རྡུལ་ཚོན་དུ་མ་ཟད་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལའང་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཏེ། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་མཆྟལ་ལྟ་བུར་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་གྱི་གནད་འདེ་མ་རྟོགས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནི། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉེས་ 
སུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆས་སུ་བཅུག་ལ་བུམ་རྫས་དང་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བ་བཀོད་ནས། རང་རང་ 
གི་ལྷའམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལས་བུམ་དུ་ལས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་བསྐྱེད་ 
བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་མཐར་འོད་ཞུ་བྱ་བའོ། །འདིར་བླ་མེད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
གཞན་དུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་མདོ་སྒུ་ལ་སོགས་པར་ལས་བུམ་ནེ་རྡོར་དྲེལ། ཐོད་ཆུ། ཐིག་ཚོན་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཡན་ལག་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་མཛད་དོ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་ 
བུས་མལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཏཾང་ཉན་པར་བསྐུལ་ནས། ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ ལྟར་བསྐྱེད་དེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
མཆོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། རྨེ་ལམ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་སྔོན་འགྲོར་ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་རྣམས་བྱིན་ལ། མི་ལྡོག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་ནས། དངོས་གཞི་རྨི་ལམ་བརྟག་ལ་ངན་ན་ནངས་པར་བབློག་པའི་ཆོ་ 
ག་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། དེར་འཇུག་པ། 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི། སྲད་བུ་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཉིས་འགྱུར་ལ་སྦོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཐིག་གཡོག་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་གཏད་ནས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བསྐོར་འདུག་གི་ཕྱོགས་ 
མ་འཁྲུལ་བས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཐིག་གདབ། དེ་བཞེན་དུ་ས་ལ་ལས་ཐིག་ཆ་དབྱེ་བ་ཟླམ་སྐོར་ 
ཕྱི་ནང་དང་བཅས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིའོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དང་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་དགང་། དེ་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིག་པ་སྒོ་ 
ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་པ་འཕྱིས་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་པྲ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྦས་ཏེ། ཐིག་ དི ར་བཏབ་པའི་ 
གཞི་ལ་ཚོན ་རིམ་ པར་དགྱེ་ཞེང་། ལྷ་ གནས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ གདན་ ལ་སོ་སོའི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 

པོ། གསུང་ ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ནམ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེ་གང་རུང་། ཡང་ 
ན་རྔམ་གློག་ལས། གཙོ་བོ་གཟུགས་ སུ་རྫོགས་པར་ བྲི །འཁོར་རྣམས་ ཕྱག་རྒྱ་དག་ཏུ་བྱ། །ཕལ་པ་ 
དག་ལ་ཡིག་འབྲུས་སོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་འཇོག་པའམ་ཚོན་གྱིས་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ་དབང་རྫས་དང་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་དང་། 
སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྔམ་གློག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་། །རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་ན། །ཚོགས་དང་བྲི་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ 
དུ་མ་ཟད། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་པ་ཡིན་ན་རབ་གནས་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་མདུན་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། བ་མི་དད་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒོམས་ནས་མི་བསྲེ་བར་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་པ། གཉིས་པ་ལ། 
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མདུན་བུམ་གསུམ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམས་ལ། བཟླས་པའི་ཚེ་ 
ཛྲཔ་ཁང་དྱའེ་བའི་ཆོ་གས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཟླ་ཞེང་། ཁུད་པར་བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ་ 
བཟླས་མཐར་འོད་ཞུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདུན་བསྲེས་ 
དང་དྲུག་བསྲེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབྱུང་མོད། རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཐ་ 
མི་དད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསར་པ་ཡིན་ན་རབ་གནས་ཀྱི་ 
ཚེའམ། རས་བྲིས་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་རབ་གནས་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དངོས་གཞིའི་ཉེན་དང་པོའི་ 
དུས་སུ། ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔར་ 
སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་གཉིས་བསྟེམ་ནས་གསུམ་བསྲེས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་དེ། སྤྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ལུང་བསྟན་མ་ལས། དེ་ནས་ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་ 
འབོར་གསུམ་བསྲེ་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ངོ་དེར་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཆར་ཞིང་ཞེན་པས་མ་བསླད་པར་སློབ་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །བཞི་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། ནུས་དང་ལྡན་པའི་ལྟས་ཐོབ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཏེ་དབང་ 
བླང་བའམ། ཡང་ན་གསང་སྟིང་ལས། ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རང་ 
སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
པའི་གོ་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ 


༢༨༩༦༽ ༤༨༩༤ 


དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 


~278~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
དུ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མངཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདོང་གཡོགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། འདོད་དོན་དྲི་ཞིང་ལན་གསོལ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཉིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའམ་ཡོལ་བའི 
ཞུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིས་རྒྱུད་བསྔམས་ནས། 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་དེ་ཉིད་མགོ་བོར་བཅིངས་ 
པས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་གཏད་དེ། མིག་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་ཏེ། ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ 
མཐོང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ། །འཕྱིས་བྱས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་བར་གནང་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྣོད་མིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་ནི་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ 
ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་མེད་པ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་པར་མཆྫལ་སྔོན་འགྲོས་ 
གསོལ་བ་གཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ལ་སློབ་བུ་བཀོད་དེ། གང་ 
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ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་བསྐུར་ན། སློབ་མའང་དབང་རྫས་ 
ལྟར་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་ 
ན། སློབ་བུའི་ཕུང་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་སྐུར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་སོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་དབང་ 
རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ། སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས། བུམ་ཆུ་ 
སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་བླགས་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་མགོ་ལ་བཅིངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་ 
སུ་བྱིན་པ་གསོར་ཞིང་སྟིང་གར་གཏོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད་པ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། དྲི་ 
བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཐབས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐུན་མོང་ 
དང་། ཁུད་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེའང་བསྐུར་ཏེ་སློབ་མའི་དབང་ 
དྲུག་གོ། །དེ་ནས་ཐབས་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གསུམ། བྱིན་པས་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བུམ་དབང་གི་དངོས་ 
གཞེ་བདུན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔའི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་མོས་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཐོབ་པས་ 
འབྲས་བུ་རིགས་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་ལུས་མི་ཤིགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱངས་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་གཟུང་འཛིན་ 
རིགས་གསུམ་གནས་གྱུར་ཐོབ་པས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཐབབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 





བོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བུམ་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེང་། 
བླ་མེད་ཐུན་མོང་བའི་རིག་དབང་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདེ་དག །སྐུ་འཕྲུལ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིེ་ཕན་དབང་དང་ནུས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རིམ་པར་དོད་མཚུངས་པ་ཅམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཕུང་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་སོགས་ཐེག་པ་སྦྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བའི་ལུགས་ནི་ 
ལམ་རིམ་ལས། གནས་རྟེན་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལ། །བཅུ་དབང་ལྔ་གསུམ་དབང་རྣམས་ལྡན། །ཞེས་ 
ཕན་ནུས་གཉིས་ཀྱང་ཟབ་དབང་ལྟར་རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་ 
མོ་དང་འབྲེལ་བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་མཆཱལ་དང་རིག་མ་ 
མཚན་ལྡན་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གསུར་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ལུས་དང་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་པ་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་བྱོན་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ནེ་ 
སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྟེ། སྟེར་ལུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་དངོས་སུ་ལེན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གསང་དབང་། ཡུམ་ གྱི་མཁར་ལྟུངས་པ་ཡབ་ཀྱི་ལྕེས་བླངས་པ་ལས་སམ། མི་ནུས་ན་མེ་ལོང་ 
ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་སྟེར་བ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་གསང་དབང་ཏེ། དེ་མགྲིན་ 
པ་ནས་འཕེལ་བས་ལུས་གང་། ཆན་ལ་ཕབས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ངག་ 
མི་ཤེགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱངས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ 
སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་དབྱིབས་ལ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ནེ་གསང་དབང་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནེ། ཐོ་རངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཁལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མ་དང་ལྟ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དུ་རྟེན་ཤེས་རབ་མ་གཏད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཅུག་སྟེ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་བརྟེན་པ་ཁམས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཡས་འབབ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བདེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྐྱེན་ལས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་འོད་གསལ་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངོར་ཤར་བས་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པ་ནི་དབང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རྟེན་ཤེས་རབ་མ་ལས་བརྟེན་པ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྟེད་པས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཏེ། དེའང་སྔར་ 
དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལས་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཐར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ཙམ་གྱི་བརྡས་ངོ་སྤྲད་པ་ཚིག་གི་བཞི་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་ 
འདྲེན་པ་བརྟེན་ཅན་གྱི་བཞི་པ། དེ་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བཞི་པ། དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ 
རེ་རེ་ལའང་དགའ་ཆུང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་གི བཞིས་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་རེ་རེས་སྦྱོར་ 
མཐོང་དང་། དགུས་སྒོམ་ལམ། ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ། ཡས་བབས་རྒྱུ་དང་མས་བརྟན་ 
འབྲས་བུའི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་ཁུ་རྡུལ་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རླུང་འགགས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མྱོང་བའི་ཤེས་རིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་ 
དེ སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བཞེ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། གནས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་དང་པོ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ས་ཉིད་དེ། ། 
གནས་བཞི་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་ལས། །གཉེས་པའི་གཉིས་པ་རབ་དགའ་སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
ས་མཚན་ཉིད། །མཚུངས་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སད་སྨི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཛུག་ 
གནས་སྐབས་བཞིས། །བསྐྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱང་། །བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་དཔེ་ 
དོན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །སྒོམ་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་རུང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བས་དྲི་མ་གང་དག་ན། བུམ་དབང་གིས་གནས་སྐབས་བཞི་ལས། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
དེའི་སྣང་བ་ལུས་ཕུང་སོགས་རགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་ཅིང་། བདུད་བཞི་ལས་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་དབང་གིས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ཡིད་ངོར་སྣང་བས་ཕྲ་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
ལས་སྣང་བའམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བས་ངག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད། ཤེར་དབང་གིས་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འགགས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད། དབང་བཞེ་པས་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་འཇག་བདེའི་སྲེད་པ་ཡིན་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེས་ཕྲ་བ་འཕོ་བའི་ཐིག་ 
ལེའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། དེ་དང་དེ་དག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཐོབ་བྱ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་དེ་དང་དེར་དག་པ་ལྟར་ན། བུམ་དབང་གིས་ལས་ 
སྒྲིབ། གསང་དབང་གིས་ཉོན་སྒྲིབ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། ཤེར་ 
དབང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ། དབང་བཞི་པས་ ས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱངས་ 
ནས། བཞི་པས་ཆ་མཉམ་སྦྱོང་བར་བཤད་པའང་སྣང་སྟེ། དེའི་ཆ་མཉམ་ནི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ 
ལས་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་རྣམས་འཆར་བས་དཀར་དམར་ 
རླུང་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་བཅས་པར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་དགོས་པས་ 
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གནད་གཅིག་གོ། །ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ན། བུམ་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཉན་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ 
ཉམས་སྐྱེ་བར་བྱེད། དེ་བཞེན་དུ་གསང་དབང་གིས་རང་བྱིན་བརླབས་པ་གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་ཞིང་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ། ཤེར་དབང་གིས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་ཞུ་བདེས་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ། དབང་ 
བཞི་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ན། དབང་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དེ་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྒུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞི་པ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དང་པོ་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཐ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པའི་ཚེ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ནི། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ 
ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཐ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་ 
ཟིན་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རང་གི་དབང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ན་ 
རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པས་དེ་དག་གི་མཐའ་དང་། བླ་མེད་ 
ལ་བུམ་དབང་གི་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔགས་སྡོམ་སོགས་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་དབང་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
དག་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་དབང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཐོབ་ཟིན་པས། དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་ལ་དམ་ཚིག་གསར་ཐོབ་རེ་རེ་ལས་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རབ་དབྱེ་ལས། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དང་འགལ་བ་སྤང་དཀའོ། ། 

ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་སོགས་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡི་རྗེས། །ཁས་བླངས་སྡོམ་དང་ 
དམ་ཚིག་བསླབ་ལ་འབད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣོད་དང་འཚམས་པར་དབང་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་ 
བ་དེ་དང་དེས་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བསྒྲགས་ནས། བསྡུས་ཏེ་ཁས་ 
བླང་བས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡོན་སྟོབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླང་བ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་ནི། བར་དུ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། །ཞེས་པས་སྔགས་སྡོམ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། དེ་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྲུང་ 
བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་ཡིན་པས། 
དེ་ཉམས་ན་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ 
ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྟིང་ལས། སྔགས་ 
འཆང་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བསྲུང་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་འདེར་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ། ར་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ། ཡན་ལག་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལྟར་སྲིད་པའི་བདག་པོ་དག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ་། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
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པའི་རྗེས་སུ་སྟེར་བ་ནི་དབང་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ནའང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་ 
མོས་སྒོམ་གང་ཐོབ་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྡིག་པ་ལྔ་སྤང་པ་ནི། གསོད་རྫུན་རྐུ་དང་འདོད་ 
ལོག་ཆང་འཐུང་བ། །སྤང་བྱ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་སྤང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་ 
རང་འདོད་ཀྱིས་གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པས་རྫུན་སྒྲ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་གཞན་ནོར་རྐུ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞེ་ཆང་གི་བཏུང་བས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ནི་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཆིང་བྱེད་དམ་པོ་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་བདེ་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྔ་བསྲུང་ནུས་ཤིང་འདོད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་སྤང་བ་ནི། ཆོ་ལོ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་དང་། །ངན་ཚིག་འབྱུང་པོ་ལྟ་མིན་ཆོས་བསླབ་པ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བྱ་བ་མིན་ལྔ་འོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཤོ་དང་མིག་མང་སོགས་ཆོ་ལོ་རྩེ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་རིན་གྱི་དོན་དུ་བསད་པའི་ཤ་ 
སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟས་ཟ་བས་འཚོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དམག་འབྲུག་དང་ཚོང་གི་གཏམ་སོགས་ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚིག་ 
ངན་སྨྲ་བ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་བརྗོད་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་མཚུན་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་ལྟ་བ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་འབྱུང་པོའི་ཆོས་དང་། རང་གིས་བསད་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་ 
ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་མི་ཟ་ཞིང་གོས་དཀར་པོ་དང་བྱ་གག་གི་བཏུང་བ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ལྟ་མིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀླུ་ཀློའི་ཆོས་ཏེ། བྱ་བ་ངན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདས་ན་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་རྣམས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ནི། བ་ལང་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། ། 
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སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
མཆོད་རྟེན་བསྣུན་པ་གསོད་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོའེ་གསོད་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
རྣམས་སྔར་གྱི་འཚེ་བའི་ནང་དུ་འདུ་ནའང་འདིར་ལོགས་སུ་དགར་ཏེ་འཆད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
མང་པོ་ཞིག་སྦྱིར་འཚེ་བ་སྡིག་པ་ཡིན་ཡང་དགེ་བར་འདོད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





ཇི་ལྟར་ན། མཐོ་རིས་འདོད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་བ་ལང་གསོད་པ་དང་། མ་མོ་མཆོད་པ་ལ་ 
བྱིས་པ་གསོད་པ། མིའི་མཆོད་སྦྱིན་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུད་མེད་ 
གསོད་པ་དང་། ལྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་བཀའི་གླེགས་ 
བམ་དང་ མཆོད་རྟེན་རྣམས་བསྣུན་ཏེ་བཤེག་པ་ལ་གསོད་ པའི་སྒྲས་བཏགས་པ་འདེ་ནེ ་ཀཱ་ཀློ་ 
རྣམས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བས་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསོད་ 
པ་ལྔ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་འཁུ་བ་ལྔ་སྤང་བ་ནི། དགེ་གྲོགས་རྗེ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་། །བླ་མར་ཁོང་ཁྲོ་སྒོམ་རྣམས་འཁུ་བ་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་རུང་གིས་ 
སྦྲེལ་བའེ་མཉམ་པོར་འགྲོགས་པའི་དགེ་གྲོགས་དང་། ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་ 
རྗེ་བོ་རྒན་རབས་སོགས་དང་། ལྟ་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ཡིད་ 
བརྟན་པར་འོས་པའི་ཡུལ་མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མ་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྒོམ་ཞེང་འཁང་པ་ 
ནི་འཁུ་བ་ལྔ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་། ཉེ་བའི་སྡིག་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། 
འཁུ་བ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་པོ་ འདི་རྣམས་ནི་ འཕྲལ་སྤྱོད་ ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤང་ཞིང་ལྡོག་པ་ ལ་འབད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཆགས་པ་ལྔ་སྤང་བ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡུལ་ལྔ་ལ། །མིག་དང་རྣ་ 
བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་ལྔ། །ཞེན་པར་མི་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
ཡུལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ནས་ལུས་དབང་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པའེ་བར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའེ་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཞེན་པས་ཆགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནེ་ཡང་སྲིད་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ལས་ 
སུ་རྫོགས་པས་སྨང་བར་བྱ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་འདོད་ཁམས་པས་རྩ་བ་ནས་ལྡོག་པར་མི་ 
ནུས་ནའང་། ཉེན་རེ་བཞེན་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཅད་ནས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་ཞེང་། གཉེན་པོའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཡུལ་དབང་ལྷ་སྐུར་བསྒུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་སོ་ 
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སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆགས་པ་ལྔ་སྤོང་ཐབས་ནི་སོར་སྡུད་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་སྲིད་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ཞེས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དང་། སྒོ་གསུམ་དེའི་ངོ་བོར་ 
སོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཁུད་པར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནེ། ཐུན་མོང་གྱུར་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ་། འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལས་དོན་འཕགས་ཀྱང་སྒྲ་མཐུན་པར་འབྱུང་ 
ཞེང་། དེར་མ་ཟད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བྱུང་བས་ན་ཐུན་མོང་པ་སྟེ། གཞེ་དེ་ལས་འདིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཀའི་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོས་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་རང་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་དགོས་ 
པས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པའམ་དམ་ཚིག་ཏུ་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པའོ། །རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་བཟུང་རྡོ་རྗེ། །ནོར་ཆོས་མི་འཇིགས་ 
བྱམས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་འཛིན་པདྨའི་རིགས། །མཆོད་གཏོར་ལས་ 
རིམ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་སྣང་གི་ 
སྡོམ་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་བཤད་ན། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཉེས་སྐྱོད་སྡོམ་དང་། 
བརྟན་པོར་བཟུང་ཞེང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནེ་གཙོ་བོར་སྐུའི་རིགས་ཡིན་ལ། སྐུ་ནི་འབྲས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གང་ཞེག །སྡོམ་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 





དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནཾ་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོ་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བྱྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའེ། །སྡོམ་ 
པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཞེས་ཁས་བླང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་སྦས་དོན་ནི། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་མན་ཆད་དམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་མི་བསྐུར་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་རིགས་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་རུང་བར་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱི་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ 
བླརབས་ནས་སྟིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་གི་རྡོར་དྲེལ་ནི་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དྲིལ་བུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་བ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་འབར་འཛག་གིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉེད་དུ་བཟུང་ 
བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
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བོ་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ །རིན་ཆེན་རིགས་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཆིག་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་གྱི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་སེམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པ་དང་བཞི་ 
པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ལྟར་ན་སྦས་དོན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ 
བྱང་སེམས་དབབ་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རིན་འབྱུང་ནི་གཙོ་བོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྦྱིན་པ་བཞེ་ཡང་དགོས་འདོད་སྟེར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་སྡོམ་པར་བཞག་གོ། ། 
པདྨའི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ཕྱི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་ཞིང་། སྦས་དོན་རླུང་དབུ་མར་བཅིངས་པས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་ 
པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འཇོག་ 
སྟེ འོད་དཔག་མེད་གསུང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དང་པོར་ལུང་ལས་བརྩམས་ 
པས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་སྔར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་ཅིང་། སྦས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ཞུ་བདེས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
མཆོད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་བཟུང་བར་བྱགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྡོམ་པར་འཇོག་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ལས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


~290~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དེ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ནི་རྡོ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བཀགྱི། །རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་བཀྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་ 
རིགས་ལ་སྡོམ་པ་དག་ནི་བསྐྱང་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 
མཛད་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་ 
མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ་རྩ་བར་བཞག་ནས། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་པ་རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཅུ་སྟེར་བ་དང་། ཡུལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྒྲབ་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནཾ་པདྨའི་རིགས་ལ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ 
རྒྱུར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཚོགས་གསུམ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་རིམ་ 
པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཚོགས་གསུམ་ཀ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། །ནོར་དང་བུད་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། །པདྨའི་རིགས་ 
ལ་ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
རུན་དུ་སྨྲ་གསུངས་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བདེན་མེད་སྟོན། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ 
ལ་ཆང་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་གསུངས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག །རིམ་པ་མ་ཉམས་ 
སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ལུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་ 


~291~ 





པ་རྙེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་སྤྱོད་པ་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་། སྒྲ་བསྒུར་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་ 
གྱི་གསལ་བྱར་བྱས་ཏེ་དབང་གོང་མའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་ཁྱད་པར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ 
མི་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དྲང་དོན་ལྟར་ན་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགྲ་བོ་དྲག་ 
ཕོའི་ལས་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་གཉོད་ཕྱིར་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གསད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ། 
བླ་མར་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། །མཁས་པས་བསྒྲེམས་ 
ཏེ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་དེ་སྲོག་བཅད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ 
བློ་ངོར་གཏད་བྱ་གཉོད་བྱེད་བཅད་དོ་བའི་འདུ་ཤེས་མ་གྲུབ་པས་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གསང་སྟིང་ལས། ཡོད་མེད་དབུ་མ་མི་དམིགས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྲོག་མེད་ 
སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད། །སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ནི་ 
རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བཅད་པ་ནི་བུམ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་པས་དབུ་མར་ 
སྲོག་རེངས་པ་མཐར་ཐུག་གཙུག་ཏོར་དུ་རླུང་སེམས་བརྟན་པ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ་ལས། སྲོག་ 
རླུང་ངེས་པར་འགགས་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགགས་པ་ 
ཡིས། །འཕོ་བ་ངེས་པར་འགག་པའོ། །འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་སྲོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ནེ་བསད་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ 
ནི། ༈གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དྲང་དོན་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། འཇུངས་པ་རྣམས་ 
ལས་ནོར་བླངས་ལ། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡེ་བདག་པོ་དང་། །ཕྱུག་པོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར་རྫས་དང་ནོར་ 
བདག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྟིང་ལས། བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀ་དབྱེར་མེད་པས། །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླངས་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་པ་ར་ 
སྟིའི་སྒྲ་ལས་མཆོག་གམ་གཞན་ནམ་ལ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་དགུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས། ཕྲོག་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཡང་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་བླང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དོན་ 
པར་རང་གིས་ལམ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ 
མ་ལགས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་བྱིན་བླང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་པདྨའི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། འཛག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ 
བསྲུང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། ད 
ཞེས་པས་མཆོག་གམ་ཕ་རོལ་ལམ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས། རྟོགས་ 
གོམས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་རིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། ། 
དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་རིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཛག་མེད་སྒྲབ་པ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་། མཆོག་གི་བུད་མེད་རྣམ་ 
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ལྡན་མ། །སྟོང་ཉེད་ཤེས་རབ་མཛེས་མ་ཉིད། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དེ་ཉེད་མ་ 
བསྟེན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དྲང་དོན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་རྫུན་སྨྲ་བར་བྱ་ 
སྟེ་ རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོད་པ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སེམས་ཅན་ 
སྲག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫུན་སྨྲས་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་ 
དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྫུན་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསང་སྟིང་ལས། ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །མིང་དང་ 
ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྦྱོད་པས། །རྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྫུན་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་སྟེ། བསྒྲལ་བྱ་སེམས་ཅན་དང་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲག ། 
ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ལ། །འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་རྫུན་གྱི་ཚིག །ཅེས་སོ། །ཡང་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ནི། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་རླུང་ 
ཐིམ་པས་རང་སྣང་ལ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བ་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་སྣང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་སྲོག་རླུང་ཟོས་པ་ན། །ཅིག་ཅར་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ 
ཀྱིས་ནི། །གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེ། །མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་རྫུན་པའི་ཚིག །ཅེས་སོ། །ཤ་ལྔ་དང་ 
ཆང་དང་ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་སྣང་ 
གི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་དོན་དུ་རིགས་ཀྱི་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་གཙང་དམེའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
བ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་རུང་བས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེང་། 
སྱོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ན་ཆང་ཡང་བཏུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་ 
བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཅེ་དགར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསྟེན་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ་ 
ཤ་ལྔ་བཟའ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་འཆིང་བ། ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཡས་འབབ་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཞུ་ 
བདེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བཅཾངས་པ་ལས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ལྟེ་ 
བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བརྟན་པའོ། །ཡང་ན་དེ་དག་བསྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཉིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་དང་ནི་ཀུན་རྟོག་གི །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་སོགས་འཁྲུལ་པ། །རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བའི་ས་བོན་ཚོགས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་ 
བཟའ། །སྙིང་རྗེའི་སྣོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་བཞག་ནས། །བཏུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ 
བཏུང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །ཉེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དུས་འཁོར་ལས། 
ངེས་པར་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ 
ནི་གཞན་ནོར་འཕྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག །ཆང་དང་ 
སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
གཡུང་མོ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨ་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། །ཞེས་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་གྲི་གུག་གི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་རང་ལུས་ 
བཏོང་བ་དང་། དེ་ངེས་དོན་དུ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེར་དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་། ཐོག་མར་ 


བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་བཞི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
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ལྔ་པ་ཡུལ་ལ་དབང་པོ་ཞེན་པའང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་ཀྲི་ 
ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་དོན་ལ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཐུན་ 
གཉིས་ཀ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲི་ཞིང་སྐྱོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞེན་ལ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། 
སྒྲ་དོན། ཡན་ལག་གི་དྱབེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། དབང་བཀཞེ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་ 
ངག་གྲོགས་སུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བའང་ཡོད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཐིག་ 
ལས། གསང་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་རང་གི་བསྲུང་བྱ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
རྟགས་ཇི་ལྟ་བར། །མི་འབྲལ་སྡོམ་པ་དེ་ངོ་བོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་ཞེག །སྤྱད་ན་གང་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མྱུ་ལ་པཏྟིའི་སྒྲ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། བརྟན་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་བཏོན་ན་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
བསྲུངས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེང་། མ་བསྲངས་ན་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡང་རྩ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
ངེས་ཚིག་སྐྱོན་ཡོན་སྐབས་ཀྱིས་སྒུར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྟེན་གྱི། ཡུལ་གྱི། རྒྱུའེ། དུས་སྐབས་ཀྱི། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྔ། དང་ 
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སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 





སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལས་བཅས་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དྲན་པ་ཉམས་ན་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཏེ། རྩ་ལུང་དང་པོའི་ཡུལ་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞེའམ་རྒྱུ་དྲུག་སྟེ། རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
དྲུག་པར་འཆད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡན་ལག་ཚང་བར་སྤྱོད་ན། ཡིད་ཁོ་ནས་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐུན་མཚམས་གཅིག་གེ་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པ་དང་། ངག་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་བ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་བྱ་བ་དེ་བྱས་ 
ཟིན་ནས་འཕྱིས་ཅིག་ཤོས་དེ་བྱས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གཉེས་པར་མི་འགྱུར་མོད། ཉེས་པ་ལྕི་བའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སོ་སོའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བའོ། ད 
བཞི་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གི་ཆོས་དང་། ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་སྤངས་པ་སོགས་གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་ 
བས་ལྕི་ཡང་གི་གོ་རིམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཁྱད་པར་ཤེར་དབང་གི་བཅུ་བཞེ་པ། དགུ་པ་དང་བྱཅུ་གཅག་པ་དབང་བཞི་པའི། ལྷག་མ་དགུ་པོ་ 
བུམ་དབང་དང་འགལ་བའ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐུན་མོང་དང་ 
དབང་རང་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་རང་གི་དགུ་ 
དག་སྤོང་བའེ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་བཞེ་ལས། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་སྟིང་ 
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ནས་སྨོད་པ་དང་། །བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་ཞུང་བའི་སྒོ་ཀུན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ལྩི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ 
དང་པོར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུག་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པས་ལྟུང་བ་བྱེད་པོ་རང་ 
ཉིད་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། ཡུལ་བླ་མའི་ངོས་ནས་སྔགས་ཆོས་ཁོ་ནས་སྦྲེལ་བ་ཞེག་མི་ 
དགོས་ཀྱང་འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་དཔོན་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བདུས་ཞེ་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དགྲོལ་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ 
ངག་བྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ནམ། གཉིས་ལྡན་ནམ་གཉིག་ལྡན་གང་རུང་ལ། ཞེ་སྡང་ 
ངམ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྨ་འབེབས་པར་འདོད་པས་ངག་གི་འཁུ་ཞེང་འཕྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྒོད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་མི་བྱེད་པར་བརྙེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་མི་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་གཉན་པར་མ་ཟད། རང་ཉེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉེད་མཉེས་པས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེའི་ནང་ནས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་དང་ 
པོར་བཞག་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་ 
བས་དེ་ལ་བྷནས་པ་ནེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་ཅི་མཉེས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བླང་དོར་གནས་སྟོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །བླ་མས་གསུངས་ཤིང་ 
རང་གིས་གོ་གཞིན་དུ། །ཁྱད་གསོད་མི་མཐུན་སྤྱོད་འབྲེལ་བཀའ་འདས་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་ 
བྱ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའམ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའེ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་བྱ་བླ་ 
མ་དམ་པས་རང་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དང་དེས་གསུངས་པའེ་དོན་ 
གོ་བཞིན་དུ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློས་བཀའ་ལས་འདས་ཏེ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མའི་བཀའ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་འདས་པ་ན་བླ་མ་ལ་བརྙས་པའི་འོག་ནས་ཉེས་པ་ཆེ་བས་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་བཞག་ 


~298~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

གོ། ླ 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་རིང་ཉེ་དང་ནང་འདྲེས་སྤུན་ལ་ཁྲོས། །འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་བརྟས་སོགས་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ནི་སྤྱིའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རིང་བའི་མཆེད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག །ཉེ་བའི་མཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེད་བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཕ་གཅིག་པའི་སྤུན་དང་། དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཏེ། དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་ལའང་མ་གཅིག་པ་ལས་ལ་གཅིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
པ་ལའང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་སྤུན་རྒན་གཞོན་དང་། དུས་གཅིག་པ་མཚེ་མ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ཉེ་ལ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྤུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རང་རིག་ཕྱིར། །གང་ཡང་བདག་ 
ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྨན་ཡིན་ཕྱིར། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་ 
ནོ། །སྤྱི་ཡི་མཆེད་དེ་ཕ་ཚན་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞུགས་རིང་བ་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་ 
བར་བཤད། །ཕ་གཅིག་དམ་ཚིག་ནང་འདྲེས་པ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉེད་བཞུགས། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་། ༈དབང་པོས་གང་ལའང་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། བསྟན་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུན་དུ་བརྡོད། 
ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོརྡེའི་སྤུན། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་རིག་ 
མ་གཅིག །དབང་བཞི་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉེ་དང་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤུན་ 
དྲེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ཤིང་འཁོན་ཞེ་ལ་འཛིན་པ་དང་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་ལུས་ངག་གིས་ 
བརྙས་པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པས་དེའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའོ། །དེའང་ནང་འདྲེས་ 
པའི་སྤུན་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་སྦྱང་དཀའ་བའི་རིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་བསམ། །སྙིང་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞི་ 
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པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཕྲད་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་དུ་ཁྲོ་བའེ་བསམ་པས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་བཞི་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར། །བསམ་ཞིང་ཁུ་བ་འབྱིན་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་ལྔ་པ་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། 
དེ་མ་བཏང་ནའང་འཇུག་པའི་རྩ་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་སྤྱད་པས་འཇུག་སེམས་བཏང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་གསང་དཔང་གི་ལམ་པས་སྐྱུག་བྲོའི་དབང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་པས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
སོགས་གནང་བའི་གནས་སྐབས་བདུན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་དད་ཅེིང་ཞུ་བདེ་ 
འགྱུར་མེད་ལ་དགོས་མེད་དུ་བསམ་ནས་འདོད་ཆགས་སམ་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འཕྱིན་པས་ནོར་བུའི་ཕྱིར་ལྡུང་ན་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པའོ། །དེ་ལ་གནང་བའི་གནས་སྐབས་ 
བདུན་ནི། གསང་བའི་དབང་དང་གསུམ་པ་དང་། །རོ་མཉམ་པ་དང་ལྷ་མཆོད་དང་། །རིགས་ 
བརྒྱུད་སྤེལ་དང་རིལ་བུ་དང་། །འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ལམ་འཚོལ་མུ་སྟེགས་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་དང་། །ལམ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་ 
མཐར་སྨོད་ན་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པའེ་དཀར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་སྒྲབ་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་འཚོལ་བའེ་ཕྱིར་དང་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལས་ཉན་རང་ནི་འབོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཐའ་གཉེས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱུང་གསང་སྟིང་ལས། ཐེག་པ་བཞེ་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ། 
ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་དྲང་བའི་ཆེད་སོགས་མ་ཡིན་པར་མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ནས་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ 
སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མུ་སྟེགས་པའི་དཀར་ཆོས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
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སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པ་ནི། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་དཀར་ཆོས་མ་ཡེན་ཡང་། དེར་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཡང་དཀར་ཆོས་ཡིན་པས་སྨད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ །མུ་སྟེགས་ཅན་ ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་བློ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཕྱེ་རོལ་པ་ཡ ང་ལམ་འཚོལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་ 
མི་བྱ། །ལམ་ཞུགས་ཞན་ཐོས་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། སྣོད་དང་ཆོ་ག་མ་བྱས་མ་རྫོགས་དང་། །ཉམས་དང་ཟབ་མོས་འཇིགས་ལྔར་ 
གསང་སྒྲོགས་བདུན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣོད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། ཆོ་ག་མ་བྱས་པས་མ་ 
སྨིན་པ་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་མཆོག་དབང་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཞམས་པས་མ་སྨིན་པ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་འགྱོད་པས་ཕྱིར་མི་འཆོས་དང་། ཟབ་མོས་འཇིགས་ 
པ་ཉན་རང་སོགས་དབང་པོ་མ་སྨིན་པས་ཟབ་དོན་ལ་སྐྲག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འདུལ་ 
བའི་དུས་དང་བསྟན་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫས་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་ཟབ་དོན་གྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། དེས་ཀྱང་གོ་བཞེན་མ་དད་ 
པ་སྐྱེས་ན་རྩ་ལྟུང་བདུན་པའཾ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་ བརྙས་པ ་ཡིས། །སྒྲོད་ དང་གདུང་བ ་བསྐྱེད་ ན་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ པ་སྟེ། རྡ རྗེ་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྭ་ ངུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ ལྔའི་རང་ བཞེན་ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ ལྟར་དཔང་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ 
འདོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཆོད་པས་རྟེན་བདེ་བ་འཕེལ། དེས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པ་ལས། ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་བཟྲང་སྟེ། ལྟའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་མེད་པར་རང་ལུས་མི་གཙང་ངོ་ཞེས་ངག་གིས་སྨོད་ཉིང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་བརྙས་ 
པའམ་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤུད་དང་སྦུང་གནས་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པའོ། ། 

དགུ་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། །དཀྲི་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགུ་བར་ 
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བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནེ་ལམ་ལ་དཀྲེ་བའེ་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཅམ་ལས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་མ་དད་ན་རྩ་ལྟུང་དགུ་པའོ། ། 
བཅུ་པ་ནི། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བར་ནུས་བཞིན་དུ། །མི་སྒྲོལ་བ་དང་བྱམས་པར་བྱེད་ 
ན་བྱཅ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ནི་གསལ་བཀྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། ། 
དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འོང་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དགྲ་ངན་པའི་ངང་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ཞམས་ནས་གསོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྤང་པ་དང་། །བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་ཞེ་སྡང་བས་འཁུ་བ་དང་། སྔགས་སྦྱོད་ལ་ 
འདུ་བར་མི་དབང་བཞེན་དུ་རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ནང་དུ་འོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
གནོད་པའ་ལས་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ང ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་དགུ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དངོས་ལ་སྦྱོད་པ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པས་བཏུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་ནུས་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ནས་མི་སྒོལ་ 
བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ལོག་པའི་ 
སྲེད་པས་རང་གི་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་བྱམས་པ་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་སྟེ། དྲེས་ན་ལུས་ངག་ 
གི་བྱམས་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། འཕྲལ་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའང་མི་བྱ་སྟེ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ 
ལས། གདུག་པ་རྣམས་ལ་བཀློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སམ་ཡང་ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཡོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

འཁོར་ལས་བཤད་དོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག །རྟོག་གེས་འཛལ་བར་ 
བྱེད་ན་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིང་སོགས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སོ་སོ་རང་རིག་ 
ལས་གཞན་དུ་རྟོག་གེའི་རིག་པས་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་གང་རུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་རྟོག་ཅིང་ 
ཞེན་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། གུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཤནྟི་པས། ཆོས་ལ་ཚད་མས་གཞའ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི། དད་གསུམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དོན་མི་བྱེད། །སེམས་མི་བསྲུང་དང་ 
བསླྲ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་དང་འདོད་པ་ 
དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་འདོད་ཅིང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ལ་མི་ 
སྟེར་བ་ལྟ་བུ་དེའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་སམ། དེའི་སེམས་དང་འགལ་བ་མི་བསྲུང་བར་ 
མི་དད་པར་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་ཆགས་སྡང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་པའམ་གཡོ་སྒུས་བསླུས་ 
ཀྱང་ནུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུན་བྱུང་ནས་དད་འདུན་ལོག་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སྐབས་བབས་ལོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་རྫས། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་ཡང་ 
མི་བསྟེན་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དང་དེའི་ཚེ་བསྟེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི་རྫས་རྡོར་དྲིལ་གོས་རྒྱན་སོགས་བཅང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་ 
སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་རིག་མ་སོགས་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འཆེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་ 
དམེགས་ཀྱི་བསམ་པས་མི་བསྟེན་ཞིང་སྤང་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 

བྱརབཞི་པན།སྱདངབྱེབྲག་ལལྟས་ཤེས་རབ་མ། །ངསལྐོག་སྙངཚམ་སྨད་གོ་བཅུ་བཞི 
པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་བུད་མེད་གཅིག་གམ་དུ་མའང་རུང་སྟེ་རིགས་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དང་། 


~303~ 


བྱེ་བྲག་སྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟེན་བྱར་འགྱུར་ངེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཐུད་མེད་ཤེས་རབ་ཆེས་ 
འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ལ་དངོས་སམ་ལྐོག་ཏུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་ཚིམ་པས་བརྣས་ཐབས་ 
སྤུན་ལས་མི་འདའ་བས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་གསུམ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཡན་ལག་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ད་ 
ནི་ཡན་ལག་སྡོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
ལག་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་བཅུ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཡན་ 
ལག་དང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྕི་བས་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆད་ན་སྡོང་པོ་ཉམས་པས་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལས། ཐོག་མ་གསུམ་རང་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། འཆད་ཚུལ་གཞན་རྣམ་གྲངས་སུ 
འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དང་དམ་ཚིག་མ་སྨིན་རིག་མ་བསྟེན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ 
སུ་ལུས་ངག་རྩོད། །མ་གསུངས་རིག་མར་རང་སྟོབས་བདུད་རྩི་ལེན། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་གསང་ 
སྔགས་མི་སྟོན་དང་། །དད་ལྡན་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་ཆོས་གཞན་སྟོན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
ལོང་པར་བསྡད། །རྣལ་འབྱོར་ཕེ་ཤེས་མི་ལྡན་སྔགས་པར་རཱོམ། །སྣོད་མིན་ལ་བཤད་ཡན་ལག་ 
ལྟུང་བ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། དབང་གིས་རྒྱུད་མ་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་བསྟེན་ 
པ་ཙམ་ལས་དང་པོའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲལ་དུ་བླ་མའམ། རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་མནར་སེམས་མེད་ 
པར་ལུས་ངག་གིས་རྩོད་རྡེག་དང་ཁ་ཤགས་ཙམ་བྱས་ན་གཉེས་པའོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ་མཚན་ 


ཉིད་མ་ཚང་བའི་རིག་མ་ཕལ་པ་ལས་རིལ་བུའམ་བདེ་བའི་རྒྱུར་བདུད་རྩི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་གསུམ་པའོ། །སྣོད་རུང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དཔེ་མཁུུད་ཀྱིས་མི་སྟོན་པ་བཞི་བའོ། །དད་ལྡན་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱི་དུས་སུ་འདྲི་བ་ལ་ཆོས་ 
དེ་མི་སྟོན་པར་གཞན་སྟོན་པ་ལྔ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉན་ཐོས་དངོས་ 
སམ་རྟོག་གེ་བའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད་པ་དྲུག་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན་པའོ། །ནང་གི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཚོགས་བཤད་བསྟན་ 
བྱའི་ཡུལ་ལ་ཟབ་དོན་དུས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ང་ཡིས་བཤད། །དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི། ། 
རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་སོགས་མ་བྱས་དབང་རབ་ལས་སོགས་འཇུག །ཕྱི་ཆོས་མོས་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ལས་དགོས་མེད་འདའ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་མ་ 
བྱས་པར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་བསམ་པས་འཇུག་ 
ཅིང་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྐྲག་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱིའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་གང་ 
པའི་སྔགས་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེའི་བཅས་པ་ལས་ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སོགས་སྦོམ་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་ 
གོ་རིམ་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་སྣང་མོད། གཞུང་འདིར་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ནི་འཇེགས་ 
བྲལ་དཔའ་བོ་དང་དམ་ཚེག་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསུམ་པོ་རིམ་པར་སྡོམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་བདུན་པ་ 
དང་དགུ་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་འབྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ 
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དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའེ་ཆོས་ན་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་དུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་ 
བདུན་གནས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ 
ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་ 
བ་རྣམས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་སྡོམ་པོའི་ལྷུང་བ་དུ་མ་རྣམས། །ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
ཆུང་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་སོགས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་གྲངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པ་དུ་མ་དང་། ཡན་ལག་གང་རུང་མ་ཚང་བའི་ཉེས་བྱས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་ 
བར་བཤད་པས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་ 
རྣམས་ནེ་དུ་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
མདོར་བསྟན་ནི། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ 
ལས། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆད་དུ་བཤད་པའི་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མ་གྲགས་པས་ཁྱད་པར་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དག་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་སྤྱིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྲུང་བྱའི་དོན་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ལས་མི་འདའ་བར་སྡོམ་པའི་ལྷག་བསམ་ཁུད་ 
པར་ཅན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རིགས་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་མ་ཡའི་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ལ་འཇུག་པས་ཇི་ 
ལྟར་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་སྟེ། ཀུན་འདུས་ལས། འདའ་དཀའ་རྡོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསྲུངས་མ་བསྲུངས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་གྱིས་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
བཞག་པའང་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་འདའ་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །འདས་ 
པར་ཀྱུར་ན་ཚིག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྲུང་དུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། བསྲུང་མཚམས་ཅན་རིམ་གྱིས་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་ 
དོར་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྤང་བླང་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལས། ཀྱེ། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
མ་བཅོས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་སྟེ། །རིག་པས་དབང་སྒུར་བསྲུང་དང་མི་བསླུང་མེད། །ཅེས་ 
དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། བསྲུང་བྱ་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཚིག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས། དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མོས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྲུང་བའི་མཚམས་དག་བཟུང་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བདེ་འདུས་ཞི་རྒྱུད་ལས། ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གང་ 
ཞུགས་པས། །བསྲུང་ཞེང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བས་བཟུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སོ་བྱང་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསྲུང་མཚམས་སུ་གྲགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་། སོ་ 
སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །བསྲུང་བར་བྱ་བ་གང་གསུངས་ 
པ། །ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་། །ཡན་ལག་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་མདོ་ལས། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །བསླུང་དང་སྤྱད་ 
དང་ཡིད་འོང་དང་། །མི་འདོར་ཤེས་བྱ་སྒྲབ་པ་དང་། །ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ 
དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་རྒྱུད་ལས། གཞུང་ 
དོན་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །རབ་ཏུ་ལྷག་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མི་ཞིག ། 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མི་བླུག །རིན་ཆེན་ལྷུག་ཕྲན་མི་འབྲེག་ཅིང་།  །ཞུན་ཁོལ་ལྟ་བུ་མི་བཏུང་སྟེ། ། 
པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་མི་གསེང་། །ཐུག་བརྡོལ་སྣོད་དུ་བཅུད་མི་བླུག །དོན་དང་མི་ལྡན་རྫས་མི་ 
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བསྟེན། །ཤེལ་སྒོང་འདམ་དུ་བསུབ་མི་བྱ། །མ་དག་སྣོད་དུ་དག་པ་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མི་ 
འབྲེག་སྟེ། །ཁུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཡ་མི་འབྲལ། །གནམ་ལྕགས་ངུར་མོའི་མཚོན་མི་རྡེག །གཅན་ 
གཟན་རོལ་པའི་ལྟག་མི་སྤྱད། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་མི་གཞིག་ཅིང་། །ར་བ་དྲྭ་བའི་མཚམས་མི་འདྲལ། ། 
སྒྲོན་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སྤང། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་མི་དབྱི་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་མཁར་མི་ལྡོག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམའ་མི་དབབ། །འདི་དག་བསྲུང་བར་བྱ་ 
བ་སྟེ། །ལྷག་པར་གཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསླུང་བ་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་བཀའ་མི་ 
གཅོག་པ་དང་། བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་དང་མཁས་པའི་དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་མྱོས་པར་མི་འཐུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨུན་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། མཚན་ངན་གྱི་གཟུངས་མ་མི་བསྟེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་ 
རྫས་མི་བསྟེན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྒོད་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཆོས་མི་སྟོན་ 
རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་འབྲལ་བ་དང་། མཆེད་བཀྱལ་ཁ་ཙམ་དུའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མི་སྤྱོད་པ་དང་། བླ་མའི་གདན་ས་མི་རློམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་ 
འདྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་མི་ཚིག་ 
གིས་བར་མི་གཅོད་པ་དང་། དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞེང་བརྡ་མི་བརྡེད་པར་བྱ་བ་ 
གཙུག་ཏུ་འཁུར་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྲུང་བྱའི་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལས་མི་འདའ་བར་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་རིགས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་ནན་ཏན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ལས་མི་འགོང་། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་བརྗོད། །དམ་བཅའ་བ་ནི་སྡོམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་བླ་མའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། །དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བ་རྡོརྗེ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་བླ་མ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྡོམ་པས་སམ། ཡང་ན་གུ་རུའི་སྒྲ་ལས་ལྕི་བ་སྟེ་ཉམས་ན་སྦྱང་དཀའ་ 
བའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ན་འདའ་ཉམས་ 
མེད་ཀྱང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །འཇུག་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས། །ཞེས་པས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ 
གྱི་། ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི། རིམ་པར་མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྦྱོད། སྲོག་གཅོད་གསུམ་ 
སྤོང་བའོ། །ནང་གི་གསུམ་ནི། ཕ་མ་རྡོ་རྡེ་སྤུན་སྲིང་དང་རང་ལུས་ལ་སྒོད་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལ་སྨོད་པ། རང་ལུས་ལ་བརྡེག་འཚོག་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་གདུང་བ་རྣམས་སྤང་བའོ། ། 
གསང་བའི་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་གི་ལུས་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ཤིང་རྒྱན་ལ་སྨོད་པ། རྡོ་རྗེ 
མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྡེག་པ་དང་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་གཅེས་པ། བླ་མའི་གྲིབ་མར་འགོངས་པ་དང་སྤྱན་སྔར་ 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་བག་མེད་རྣམས་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ 
གྱི་། ཕྱིའི་གསུམ་ནི། རྫུན་ཚིག ཕྲ་མ། གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་རྣམས་སྤང་པའོ། ། 
ནང་གི་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པ། གནས་ཡུགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་སྤང་པའོ། །གསང་བའི་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་གི་ཚིག བླ་མའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚིག །བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་གཅོག་པ་རྣམས་སྤང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་གྱི། ཕྱིའི་གསུམ་ནི། གནོད་སེམས། བརྣབ་སེམས། 
ལོག་ལྟ་གསུམ་སྤང་བའོ། །ནང་གི་གསུམ་ནི། སྤྱོད་པ་ལོག་པ་བག་མེད། སྒོམ་པ་ལོག་པ་བྱིང་རྒོད་ 
དང་གོལ་སྒྲིབ། ལྟ་བ་ལོག་པ་རྟག་ཆད་འཐར་འཛིན་རྣམས་སྤང་བའོ། །གསང་བའི་གསུམ་ནི། ཉིན་ 
ཞག་གི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྤང་བའོ། །དེ་དག་གི་ 
གཞུང་དོན་དངོས་བསྟན་བཀྲལ་ཟིན་ནས། ད་ནི་འཕྲོས་དོན་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱི་མདོ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེ་ཡི། །བསྲུང་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྟིང་ལས། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། ། 
འདི་ནི་ར་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སྒྲབ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ལྔ་ཕོའང་རྩ་ 
བ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འདེ་དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཉམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
བས་རྩ་བ་དང་། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་བསྲུང་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་སྤང་བའི་ 
གཞིའི་གཙོ་བོ་ལུས་ཡིན་པས་སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་། སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པས་གཙོ་བོར་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་དུ་བསྡུས་པར་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེ་ 
གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བ་གསང་བཅུ་མི་སྨྲ་བ་ངག་ཡིན་ཡང་གང་གསང་བ་ 
ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་སུ་བསྡུ་ནའང་། བདེ་འདུས་ 
ཞི་རྒྱུད་དུ། གསང་བར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་གསུམ་ 
ཀས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཐུགས་སུ་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་བྱང་སེམས་དང་གསང་བ་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་སློབ་དཔོན་དྲུག །མཆེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བཞི་སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ། །གསང་བཅུ་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ 
སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཞེ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དགྲོལ་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བསྟན། །བླ་ 
མ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ནི། །རྡོརྡེ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལས་བླ་མ་བཀུར་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྦྱིར་ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བཀུར་ཞེང་བཀའ་ 
དྲིན་ཐོབ་པ་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྒོར་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན། དམ་ 
ཚིག་འབོགས་ཤིང་དབང་སྐུར་བ་པོ་དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན། ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན། ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི་སློབ་ 
དཔོན། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལྟ་བུ་མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་དང་དྲུག་སྟེ། གསལ་ 
བཀྲ་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དབང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། །མན་ 
ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་དྲུག་ཇི་ལྟར་བཀུར་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཡང་རིམ་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག །སྟིང་བས་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་བལྟས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ 
བཤད། མན་ངག་ནོད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའམ། མཉམ་པའམ། 
དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་བལྟ་བ་གང་རུང་གིས་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་ཐུགས་ཅི་མཉེས་དང་ 
བཀའ་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀུར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཆེད་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་རང་ཉེ་བ་འདྲེས་པའི་མཆེད་ 
བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཆེད་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་འདྲེས་པའི་མཆེད་ལྷག་པར་ཡང་གཉན་པར་ཤེས་པའི་རིམ་པས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྩེ་ཞེང་གདུང་བས་བྱམས་པར་བྱ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སྨན་ལ་གདུང་སེམས་ཀྱང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཀྱི་སྨུན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། ། 
རྔན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཙམ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །བརྩེ་ཞེང་གདུང་བའི་ཤུགས་ 
ཕྱུང་ལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མིག་བཞིན་བལྟ། །མདོར་ན་སྲོག་ལའང་མི་ཆགས་པར། །སྤུན་དང་ 
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མིང་སྲིང་དགོས་པ་སྒྲབ། ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་རྣམས་ནི། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དག་ཏུ། །མི་ 
འབྲལ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་མཆོག་སྟེ། །མེ་མར་འོད་དང་སྡོང་བུ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཞི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་གི །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འཛིན་ 
པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྒྱུན་མི་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསལ་བཀྲ་ 
ལས། རྩ་བ་བསྐྱེད་དང་ལས་སྔགས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནེ། །སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཞེ། །ཞེས་པས་ཡུལ་སྔགས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ནམ་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་ངོ་རེར་དུས་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་ཟླའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །རབ་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ནམ། །ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ། ། 
མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ངང་གིས་བཟླ། །འབྲིང་གེས་ཟླ་གཅིག་དུས་དྲུག་དང་། །དུས་བཞེའི་བར་དུ་མི་ 
གཅད་ཅིང་། །ཐ་མར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཟླ་རེའམ་ར་བའི་དུས་དག་ཏུ། །བརྩོན་པས་ 
འབད་དེ་མི་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བརླག་པ་ཡིན། །ཚོགས་དང་གཏོར་མཁའང་དེ་བཞེན་དུ། །ཐ་ 
ན་ལོ་ཟླར་མི་འདའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ལ་གཉེས་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཡུལ་ལྷག་པ་དོན་དམ་དང་ལྷག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་མི་ 
སྤྲོང་བའི་ཚུལ་ནི། ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་དམ་ཚིག དེ་ཉིད་སྤང་ཐོབ་མེད་པར་མངོན་དུ་ཀྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པ་སྨོན་པ་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པའི་སྣང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བས་གང་ཤར་དག་ 
པའི་སྣང་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཞི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་དང་འཇུག་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་སྒོམ་པ་ནེ། །ཞེས་དང་། གསལ་བཀྲ་ལས། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་དེར་ཤེས་ཤིང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ །བྱས་མཐོང་ཟོས་པ་ཐ་མས་ཀྱང་། །སེམས་ཕྱིར་གང་ཡང་བྱས་སྣང་མེད། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་སྔོན་བཏང་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་མ་དྲན་ན། །ཐེག་ཆེན་སྔགས་པར་ཅི་ཡིས་ཆུད། །ཅེས་ 
སྟེ། དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྟའི་སྐུ་སྟེ་དེ་བས་ 
ན་ལྷ་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་གཞུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྟ་དང་བླ་ 
མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའི་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་ལ། ཡུལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ལས། དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། ། 
དམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་དང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པས་གང་གསང་ 
བར་གསང་བཞི་བཞེ་དང་། །འོས་དང་གཉེར་གཏད་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་ལས། སྤྱིར་གསང་བཞི་ 
ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། ལྟ་ཟབ་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དང་། །ལྷའི་མིང་གཟུངས་དང་གྲུབ་རྟགས་རྣམས། ། 
སྤྱི་གསང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ནི་བློ་དམན་དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་དང་། 
སྤྱོད་པ་ནི་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་ངོ་། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་མཚན་དང་། དེའི་སྔགས་དང་ 
དྲེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་། འདྲེས་པ་ལའང་རང་ 
དགར་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བར་བྱའོ། །བར་གསང་ 
བཞི་ནི་དེ་ལས། སྒྲབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། །བར་དུ་གསང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་དང་། འདུ་བའི་དུས་སོགས་ཚོགས་སྒྲབ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
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པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གསང་ངོ་། །གསང་བར་འོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
དང་དམ་རྫས་མཆེད་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་སོགས་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་དང་། གཉེར་གཏད་པ་ནི། 
བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱིས་གསང་བར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞེ་རྒྱུད་ལས། གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་གྱིས། །གསང་བར་བསྒྲགས་དང་གནས་སྐབས་སུ། །དེ་ལྟར་འོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དམིགས་ངེས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་རྐྱ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། བླ་མ་བཀུར་ཞིང་མཆེད་ལ་བྱམས་པ་གཉིས་ནི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྲུང་ 
བ་དང་། གསང་བ་མི་སྒྲོག་པ་དེའི་གྲོགས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་བས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ་ 
ཞེས་རོང་ཟུར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འབྱུང་ཞེང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བླ་མ་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས། སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། །ལྟ་དང་བླ་མ་མི་སྤང་ཞིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ 
གཅད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཞེད། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། བླ་མ་བཀུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་ཀྱིས་བཀུར། ངག་གིས་བསྟོད། ཡིད་ཀྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཁྱེད་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྲོག་དང་བསླབ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྟིང་པོ་ 
ལས། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང། མཉམ་ལ་ 
མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་ཡི། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཡན་ལག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། 

དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །ཞེས་པས་རྩ་བའི་གྲོགས་སམ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ལྔ་ཚན་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་མདོ་ལས། སྤྱད་དང་ཡིད་འོང་དང་། །མི་འདོར་ཤེས་བྱ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། །ཞེས་དང་། གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱད་པ་ལྔ་དང་མི་སྤང་ལྔ། །དང་དུ་བླང་དང་སྒྲབ་དེ་ 
བཞིན། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་ཐུན་མིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཏ་ན་ག་ར་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན། །ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་རང་དོན་གྱི་ཞེན་འཁྲིས་མེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ན་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ནས། སློབ་བུ་མ་རུངས་པའི་རྒྱུད་འཆོས་ 
པའི་ཕྱིར་ངག་འཁྱལ་ལས་ཞེ་གཅོད་ཀྱི་བརླང་ཚིག་སྨྲ་བའི་བར་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་རྒྱུད་ལས། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །རྫུན་དང་ངག་བརླང་བརྗོད་པ་རྣམས། །ཐབས་མཆོག་ངེས་པས་ 
ཟིན་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦས་དོནདུ་སྲོག་ནི་རླུང་སྟེ་དབུ་མར་འགོག་པའམ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྲོག་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པ། བཙུན་མོའི་ཤུ་ཏྲ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཞུ་བདེ་ 
འགྱུར་མེད་སྒྲབ་པའི་འདོད་སྦྱོད། འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་རྫུན་ཚིག །བརྗོད་ 
མེད་རྟོགས་པས་གབ་སྦས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བརླང་ཚིག་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མི་སྤང་བ་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལྔ་ནི་མི་ 
སྦང་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསལ་བཀྲ་ལས། ཡང་དག་དུག་ལྔ་ལོག་དུག་ལྔ། །ཞེས་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། ལོག་པའི་དུག་ལྔ་ནི། དུག་ལྔ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་དགྲར་བལྟས་ནས་མི་སྡོང་ངོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྤང་བྱའི་རྫས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་སྤང་སྟེ། སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་རགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྡེ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནེ་སྒུ་འདྲ་ངོ་བོས་སྟོང་། །རང་གིས་མི་རྟག་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཟད་རྣམ་པར་ ི 
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གྲོལ་བའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ། རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཆུས་འགུགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལམ་ནི་དག་པ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ནས་ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ། སྣུམ་འདོད་པས་ཏིལ་འབྲུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐབས་ཞགས་ལས། གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ནི། ། 
བསྲུང་བ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཅན། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨས། གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་ 
སྤང་དུ་མེད། རིག་པ་ནི་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཞེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཤེས་པས་མི་སྤང་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྦས་དོན་ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་གྱིས་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག །དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་། མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཤོངས་ 
སུ་མི་འབེབས་པའི་ང་རྒྱལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྦྱོད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མི་ཤོང་བའི་ཕྲག་དོག་ 
རྣམས་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལྔ་ནི། དྲིཆེནདྲི་ཆུ་རཀྟ་ཤཱཾ་ས་དང་། རྡོརྗེ་ཟིལ་བ་དང་དུ་བླང་བ་ 
ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། མཐུ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མེ་དོར་བར་དང་དུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ 
གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དུ་བླང་སྟེ། ལེ་ལག་ལས། བདུད་རྩི་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆོས། ། 
བླང་དོར་མེད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །ཡེ་བསླུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །མཁས་པས་དང་དུ་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ནད་ལྔ་སེལ་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ཚ་བའི་ 
ནད་སེལ་བ་དང་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རཀྟས་གྲང་ནད་སེལ། བཀྲགས་མདངས་གསལ། 
པདྨའི་རིགས་སོར་རྟོག །དི་ཆེན་གྱིས་དུག་ནད་སེལ། ཚེ་རིང་། བུདྣའེ་རིགས་ཆོས་དབྱིངས། དྲི 
ཆུས་གག་པ་སེལ། སྐད་སྙན། ལས་རིགས་བྱ་གྲུབ། ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མས་མཛེ་ནད་སེལ། མཐུ་ 
ཆེ། རིན་ཆེན་རིགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། ནད་ལྔ་བསལ་ཕྱིར་ 
བླང་བ་དང་། །གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་དང་། །ཐུན་མོང་དགོས་པ་ལྔ་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ལྔ་ 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྦས་དོན་དུ་ཕུང་ 
ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་འཆང་བས་དང་དུ་བླང་བའོ། ། 

བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་ལྷ་ 
རུ་ཤེས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་སེམས་དཔའ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ། 
ཁ་དོག་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ ས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། 
དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་རིགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་རྣམས་ནི། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པས་དགོངས་པ་བླང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་དེ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །དོན་ཡོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལྟ་ 


~317~ 








བའི་དམ་ཚིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག །སྤྱད་དང་མི་སྤང་དང་དུ་ 
བླང་བ་གསུམ་པོ་ཕྱི་བཤད་ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་ 
པ་དང་། ཞམས་མྱོང་ཏུང་ཟད་སྐྱེས་པ་སོགས་ལྟ་དགོང ངས་ཀྱི་གདེང་དང་ཚོགས་དབེན་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྩིས་ནས་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་རིམ་པ་མ་ནོར་ 
བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞག་མང་གསུངས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་བཅས་འདིར་མ་འདུས་མེད། །མདོར་ན་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ན། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་སྟིང་ཕོ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ལས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུར་སྤྲོས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལེའུ་དོན་གཉེས་པར་སྤོང་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་གཙོ་བོར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྤྱི་མདོ་འི་ལེའུ་རེ་དྲུག་པར། གལ་མདོ་ངེས་ 
པའི་དམ་ཚིག་བཞི། ཐུན་མོང་གི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྷག་པའི་དམ་ཚེག་བཞེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་ 
གསུམ། སྒྲུབ་པའ་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་བཞེ། བདུད་ལྔ་སྤོང་བ། དགྲ་བཞེ་གཞོམ་པ། ལྟ་བའ་ 
བའི་དམ་ཚོག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚོག་དང་། མི་འབྲལ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་དམ་ཚཾག་སོགས་དམ་ཚེག་གི་རྣམ་བཞག་མང་པོ་ཞེག་གསུངས་ནའང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆོག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། གང་སྤྱད་ན་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བའི་རིགས་ 
དང་། མི་གཏོང་ནའང་ཡན་ལག་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
གསར་རྙིང ང་ཐུན་མོང་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་སྔ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་བའ་དམ་ཚེག་ལྔ་པོ་ 
མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བཅུ་བཞི་ཕོ་ལྔ་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
འདུས་ན། བླ་མ་བཀུར་བའེ་ནང་དུ་རྩ་ལྟུང དང་པོ། གཉིས་པ། དྲུག་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ 


བྟནས་པ་ ནི་ བཀུར་ བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ དང་། བཀའ་འདས་ ནི་དེའ་གསུང་ལས་འགོངས་པ་དང་། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པའང་བཀའ་འདས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆེད་ལ་བྱམས་ 
པའི་ནང་དུ་གསུམ་པ། བཞི་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
ལ་ཁྲོས་པ་ནི། མཆེད་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བྱམས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ 
སྤོང་བ། སེམས་སུན་འབྱིན་པ། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་སྤྱིའི་མཆེད་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། བཅུ་པའང་ཐ་མལ་གྱི་བྱམས་པ་ལྟར་སྣང་བས་དོན་ལ་འདུལ་ནུས་ནའང་མི་འདུལ་ 
བས་བྱམས་པ་བཏང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྡོང་པ་རྟོགས་གོམས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པའང་དེའི་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ལྔ་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། མིང་སོགས་བྲལ་བ་དེར་རྟོག །ཕུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཚུལ་ནས་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་རྟོག་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་མི་མཆོད་པ་གཉིས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་ལམ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་བ་སྤོང་བ་རྣམས་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བའི་ནང་དུ། བདུན་པ་མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་པ་དངོས་ 
སུ་འདུ་ཞེང་། བཅུ་གསུམ་པ་དམ་རས་ཇི་བཞིན་མི་བསྟེན་པའང་། གསང་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་གསང་བར་འོས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་འདིར་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་བཅང་བ་དང་ 
བཟའ་བ་དང་གླ་གར་སོགས་སྦྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པས་ 
སྔགས་རྒྱུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། གསལ་བཀྲ་ལས། 
རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཞུག་མའི་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྤྱི་མདོ་ 
ལས། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བསྲུང་དང་སྤྱད་དང་ཡིད་འོང་དང་། །མི་འདོར་ཤེས་བྱ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །མེད་དང་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །རྩ་བ་འདི་ 
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ལས་འཐབུམ་ཕྲག་འབྱུང་། །ཞེས་འཕྲོ་གཞི་རྩ་བ་བཅུ་ལས་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེར་སྤྲོས་པ་དང་། སྟིང་ 
པོ་ལས། དམ་ཆིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པའི། །རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་སྟེད་སྤྲོ། །ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་ཀུན་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པས་མཆོག་འབྲུབ་ 
པའི་རྟེན་ནི། གཙོ་བོར་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིའི་ 
ཞེས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྟ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་རྟུལ་པོས་ཤིང་ 
སྡོང་ཆོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས་པ་དེ་མཚོན་རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོད་པ་ལྟར་མཚན་ཉེད་ཐེག་ 
པས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་དགོས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ 
སྔོན་བསགས་རྒྱབ་ཅན་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྤང་པའི་གདུལ་བྱ་མཚམས་མེད་ 
སོགས་སྡིག་པ་རྔམ་པོ་ཆེའི་ལས་བྱེད་བཞེན་པ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། དབང་རྣོན་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ན་སྔགས་ 
ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། ཐབས་ཟབ་ཅིང་མང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། གདོལ་པ་སྒྱིག་མཁན་ལ་སོགས་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ 
བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྡེས་སྤྱད་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གདན་བཞི་ལས། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་ 
རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡེག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་དེར། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་གྲུབ། །སྟིང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སྨོད་པ་དག །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་བསགས་པ་ཡང་རབ་ཡིན་ན་ནི། མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་རྒྱུད་མཉན་པའི་སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གསང་ 
བདག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དྲྭ་མ་ལྔ་ལས་ལི་ཙ་བཱི་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བཞི་པོ་མིའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་ཀླ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས་གྲོལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཚུལ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཐ་མར་ཉམས་ 
བསྲུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་གསོ་བ་ལ་འབད་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་བཤད་ཅེས་སྦྲེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཉེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ། ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་གི་ལྡང་ཚད། ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ 
བཤགས་ཚད་འདས་པ་གསོར་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ། ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྟུང་མཚམས་མི་ཤེས་བླ་མ་སོགས་མི་གུས། །བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་མང་བ་བཞི། །ལྟུང་བ་ 
འབྱུངབའི་སྒོ་བཞིར་ཐོགས་མེད་བཞེད། །དེ་མི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་དང་། །ཀུན་ལ་ 
གུས་བྱེད་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོར་འབད་དེ་བསླབ། །སྤང་བྱ་ 
བཞིའི་སྟེང་བརྡེད་ངས་དྲན་མི་གསལ། །གཉིས་བསྟན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས། །དཔལ་ 
ལྡན་སྡམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟང་བའི་རྒྱུ 
ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་བླང་དོར་གྱི་མཚམས་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དེས་འདོམས་པའི་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་མ་གུས་པས་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། སྤྱིར་གུས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་པའམ་དྲན་ཤེས་མེད་པའི་འཛེམ་བག་མི་བྱེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། འཛེམ་བག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 


~321~ 


དུ་ཐལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བརྗེད་ངས་དང་ 
དྲན་པ་མི་གསལ་བ་གཉིས་བསྟན་པས་དྲུག་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་ 
བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང་། །བརྡེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །འདེ་དྲུག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
ཤིས་པས་བསྲུང་བ་དང་། མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་ཕན་ཡོན་ལ་བྲོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་དང་ 
དྲག་ཉེན་ཆེ་སར་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་གར་སྐྱེས་དེ་དང་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བརྡེད་ངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་གནང་བཀག་གི་མཚམས་མི་བརྡེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ 
ཤིང་བཤགས་བསྡམས་བྱེད་པ་དང་། དྭན་པ་མི་གསལ་བའི་གཉེན་པོར་དམ་ཚིག་ལས་འདས་མ་ 
འདས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་འཛུགས་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཉམས་ན་བདག་ཉིད་ངན་ནོ་སྟམ་དུ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེམ་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
ཉམས་ན་གཞན་ཁྲེལ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ 
ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལ་ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གམ། །ཀུན་སྒོང་ཉོན་མོངས་གང་ 
འགལ་དེར་ཤེས་དང་། །ལུས་ངག་སྦྱོར་བྱས་དངོས་གཞི་བར་ཆོད་པ། །མ་འཁྲུལ་སྤྱད་དང་འགྱོད་ 
མེད་བཤགས་ཚད་འདས། །ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དངོས་གཞི་མ་ཚང་ན། །ཐུན་འདས་ལྟུང་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལྷག་མ་ལྟར། །རིམ་པས་དམན་ན་སྡོམ་པོ་ལྷུང་བྱེད་དང་། །ཉེས་བྱས་ལྟུང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ནམ་བདུན་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཡིན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། སྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ནམ། ཡང་ན། ཀུན་སྐོང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བསླང་བ་དང་། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
ལས་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཀུནྡ་འདོར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀི་སྦྱར་བའི་གྒོགས་ལ་ལྟོས་ཕས་བྱ་བ་དེ་ཟིན་པ་ 
ག་ན་དངསགཞི་སྟ་རྩ་ལུང་དུ་གྲུབ་པ་དང དགུ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བས་སྤྱད་པ་དང་དེས་མགུ་བས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བཤགས་ཚད་རང་རང་གི་དུས་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བར་སྤྱད་ན་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞེང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བཅོམ་པས་ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་རྩ་ལྟུང་གང་རུང་གཉེན་པོ་དང་སྤེལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞེ་མ་ཚང་ཞེང་མ་བཤགས་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་སོ་ཐར་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟར་ཕམ་པའི་འོག་ནས་ལྕི་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཉེས་པ་ 
དམན་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནེ་སྡོམ་པོ་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བྱེད་དང་། རྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ནི་ཉེས་བྱས་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དོན་ལ་ལྟུང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ 
ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པ། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གོ །རྩ་བ་དུས་འདས་ཕམ་ 
པ་འདྲ། །ཚད་ལྡན་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་གཙོ་བོར་དུས་འདས་པ། །ལྕི་བ་ཞེས་ནི་ 
བཤད་པ་སྟེ། །སྟོར་བ་མ་རྫོགས་སྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་ཕྲ་བ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དང་། །དོན་ཆེན་སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་ 
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དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་རྙེད་གནང་དང་བཀའ་བསྒོ་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྟིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་ལ་རང་ཉིད་ན་བ་དང་། དབང་ཉམས་ཞེས་པས་རང་ 
དབང་ཉམས་པའམ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་དོན་དེ་བས་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའམ་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་བརྟན་པ་དང་། 
གཞན་དྲང་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་བ་སྟེ་བླ་མའི་ལུང་དང་། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་བསྟན་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྐྱེ་མེད་བརྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རྙེད་དང་ 
གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐུན་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྤང་བླང་དམ་ཚིག་གནས་ལ་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་དཔྱད། །དྲུག་ཆ་འདས་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞག་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་ 
འདས། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་བཤགས་ན་གསོར་རུང་ 
ཕྱི་རིམ་ལྕི། །ལོ་གསུམ་འདས་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ 
ཆའི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ལས་འགལ་ལམ་མ་ 
འགལ་ལེགས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས། ཉིན་མཚན་གྱི་དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་ 
མ་སླེབས་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ན་འགལ་བ་དང་། 
ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ཚུན་ཆད་ཉམས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་འདས་པ་དང་། ལོ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་རལ་པ་ཞེས་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ལྕི་བ་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་ 
སྙིང་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་ན་ལྡང་ལ། ལོ་གསུམ་འདས་པ་ཕན་ཆད་ནི་གསོར་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལ། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ 
ངེས་ཕྱེ་བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ནི། །དམིགས་ 
པའི་ཡིད་ལ་བཤགས་བྱས་ན། །དེས་ནི་སོར་ཡང་ཆུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པས་སོ། །དམ་ལས་འདས་པ་ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་ 
པས་སོ། །ལོ་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་དག་ལས། །དམ་ཚིག་རལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་ 
གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་ནས་གསོ་རྭ་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་ 
གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཐུན་འདས་འགལ་ 
ཉམས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་བྱའི་ལྕི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་སྤྱི་མདོ་ལས། ལངྐའེ་བདག་ 
པོ་གང་འདི་ལས། །ཉམས་པར་ཀགྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྩ་བ་ཉམས་ 
དང་ཡན་ལག་ཉམས། །དེ་བཞིན་ཟླས་ཉམས་ཞར་ཉམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཆེས་གཉན་པ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་སྐྱད་པའམ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་དུས་འདས་རལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟླས་ཉམས་ནི་ཉམས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཞར་ཉམས་ནི་ 
གཞན་གྱི་ངོ་དགར་ཐལ་བའི་ཉེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་ཐབས། དུས་ 
འདས་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་ཐབས་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཉེར་ལྔ། ཡོ་ག་གསུམ་ 
ཀའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ཀྱིས་གསོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བདུན་ཐོབ་ལ་ལྷ་གྲངས་རེ་རེ་ལ། ། 
བཟླས་པ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱས་པས་སྦྱང་། །བུམ་གསང་ཐོབ་ཉམས་སྔོན་དུ་ཆད་ལས་སྦྱང། །དེ་ 
རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་ལེན། །ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་ཐོབ་ཉམས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། །འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
མི་འདག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་མཚམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་ 
བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་དབང་བདུན་ཙམ་ 
ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་རེ་རེའམ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ 
སྦྱང་ཞེང་། བུམ་གསང་ཐོབ་པས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆད་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱད་པས་སྦྱོང་། ཤིར་དབང་ཡན་ཆད་ཐོབ་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ 
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པ་འབའ་ཞིག་གིས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱང་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་སྦྱང་པ་ལས་དག་ 
པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞེང་དབང་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བསླབ་གྲལ་དང་རྙེད་བཀུར་ལེན་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་ན་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་ནོར་སོགས་དང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་གསོ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
རྣམ་བཀོད་ལས། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཉམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་ 
བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་ 
བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། རལ་བ་ལ་ 
སྲོག་གིས་བསྐང་བ་ནི། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བརྩོན་པ་དྲག་ 
པོས་བསྐང་ཞེང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱིར་བླ་མ་དང་ཁྱད་པར་ 
བླ་མའམ་སྨུན་ལས་ཉམས་ན་གང་ལས་ཉམས་པ་དེའི་དྲུང་དུའམ་དེ་དག་མེད་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མདུན་དུ་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་པས་བཤགས་ཤེིང་ཕྱིས་སྡོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་མདོ་ལས། ལས་དང་རྫས་དང་འདུན་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྐང་ཐབས་ལྔར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གམ་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་བསྐང་བ་སྟེ། གྲངས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། རྩ་བ་ཉམས་པར་ 
ཞར་ཉམས་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་གང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་ཁུད་པར་ལས། ཡུལ་རྙེད་ན་དམངས་གདོལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མི་རིགས་ལྔའི་བླ་མ་དངོས་སམ་ 
མོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རྫས་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་རིགས་དང་མཐུན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཕོངས་པ་མེད་པར་སྟོབ་པས་སྐོང་ཞིང་། འདུན་པས་བསྐང་བ་ནི། དང་བ་དང་འདོད་ 
པའི་དད་པས་ཉེས་བྱས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་གདུང་བས་ང་རོ་དང་བཅས་པས་བཤགས་ཏེ། 
གལྫོ་ལས། མི་དག་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་རྣམས། །གདུང་བའི་གླ་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས། །ཞེས་ 
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སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྣེ་མ། 








སོ། ༈ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང་བ་ནེ། སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རང་ཉེད་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་པ་སྟེ། 
འདུས་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་པས་འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པའི་ཤེས་རང་སྒོམ་པ་ནི་སྡིག་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའཾ། །ཀྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་སོ་སོའི་བསྐང་ཐབས་ཀྱང་། རྔམ་གློག་ལས། དམ་ཚོག་ 
ཉམས་པར་གྱུར་བ་ན། །མགོན་བཙུན་མཉམ་པའེ་དོན་རྟོགས་ན། །དེ་ཉེད་སྐོང་བའཾ་གནས་སུ་འགྱུར། ། 
ན། །དེ་ནི་སྐོང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་གམ་བླ་མ་སྤུན། །མ་བསྐང་བར་དུ་ཚེ་ 
འཕོས་ན། །དེ་ནེ་བསྐང་བའེ་ཚད་ལས་འདས། །གསུང་གི་ཐ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་ 
བདག་བསྤོམས་ཏེ། །ཐ་ཚག་གང་བཀླགས་འབུམ་འབུམ་འདོན། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རལ་གྱུར་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་བསྒོམས་ལ། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་མི་སྨྲ་བར། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་ 
བ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཡན་ལག་ཐ་ཚེག་རལ་གྱུར་ན། །སོ་སོ་རང་རང་རིགས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཞེས་རང་གི་ 
སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། །ཚོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སྔགས་ 
རྒྱ་དང་། །བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་བཏུམ་མོའི་མེས་སྲེག་དང་། །མི་དམིགས་བསྒོམ་དང་དབང་བཞི་བླང་ 
བ་དང་། །ཚོགས་སུ་ཞུདང་རྟེན་ལ་སྤྲེ་བ་དང། །མཆཱལ་འབུལ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་། །མེ་ལ་ 
སྦྱང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླ་དང་ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་ 
སྐྱོབ་བཀའ་ཀློག་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་འཇུག་རྒྱལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་དུས་བཟང་བཟླ། །ཡུང་ 
པོ་གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བླ་མ་དང་། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་གསོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པའེ་དྲུང་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། ཡོ་གར་བཤད་པའི་དྲལ་བའི་སྔགས་ 


རྒྱས་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱི་བུམ་ཆུ་དང་ནང་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ལས་རིག་དབང་ལྔ་ལེན་པ་སོགས་བཀྲུ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེས་ལྟེ་བའི་ཀཾ་ཡིག་སྲེག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་ལས་སམ་བདག་འཇུག་གིས་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོས་མཆོད་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་རབ་ 
གནས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་མཚྟཱལ་ 
གྱིས་མཚོན་ཏེ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ་བཤགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཚད་ 
ལྡན་བཞེངས་པའམ་སྣའྩ་གདབ་པ་དང་། ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་རྒྱས་པའམ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལྟ་བུ་མེས་སྦྱང་བ་དང་། གཏོར་མ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་སད་པ་ལ་དབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་དང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་ཞི་ 
ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། སྲོག་བླ་ཉེའུ་འདོན་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བཀའ་ཀློག་ 
པ་དང་། བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། སྟིང་གར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ་ཨོ་ཨཱ།ཁཾ་ 
རྷཱ་ཞེས་པས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་ཞི་དཀྱིལ་གང་རུང་དུ་བདག་འཇུག་བླང་ 
བ་དང་། རྟེན་བྱིན་ཅན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའམ་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཟླ་བ་དང་། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བསྔགས་ 
པའི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ཅན་མང་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་འདོན་པ་དང་། ྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པས་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་དང་། རང་གཞུག་མའི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམས་པའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡིད་ 
བཟླས་བྱ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རླུང་ 
བུམ་ཅན་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱིད་ཐིག་གི་འབར་འཛག་བསྐོམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩ་འཁོར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ལྔའི་ལྟེ་བར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་གཏུན་ 
པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པའོ། ། ་ 

བཞི་བ་ནི། གླང་ཆེན་རབ་འབོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲས་འགྱོད་ 
ཚངས་དོང་སྦྲུག་གི། །བཤགས་པས་མི་འདག་མེད་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ 
རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཀལྔ་དུམ་ཐུའི་རྒྱུད་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོ་གྲ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཆག་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྤྱི་ཁྲུས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི། ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ 
གསུམ་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ནའང་ཕྱག་གི་བཀོལ་བྱང་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བཀྱིས་པས་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ གང་གིས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ 
ཕྱག་བཙལ་ན། །ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་འབྱང་། །ན་ 
རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤུགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། གོང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ 
ལྷས་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་དང་། ཏྲུས་བྱས་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེར་ 
འཛེགས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་སྡིག་ལུང་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བའི་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་ནི་བཤགས་པས་ 
དག་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ནི། མ་བཤགས་ཚེ་འདིར་ཡིད་མི་འོང་བས་མནར། ། 
ྱིམ་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མནར་མེད་དོ་ཟླ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མ་བཤགས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་དབང་སྡུད་བསྒྲབས་པས་ཡུལ་དགྲར་ལྡང་བ་ལྟར་ 
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སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ 
ལེན་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
གྱུར་ན། །སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་ 
བཞེན་དུ་འདུ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཉམས་པར་ཀྱུར་པ་ན། །ཆད་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
དམྱལ་ཆེན་བརྒྱད། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡིས། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་འཁོར། ། 
ཞེས་དང་། གསལ་བཀྲ་ལས། རྩ་ཀུན་ཉམས་པའི་འཆལ་པ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་རྩོན་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་དམྱལ་བར་དེ་ལྟུང་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ 
ནི། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་མི་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་ལ་སོགས་སུ། །དེ་ནི་ 
འཐོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ན་གཞན་དུ་འཕོ། །སེ་གོལ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གཞན་དུ་དམ་ 
ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་ལྟུང་ཅན་དེས་རང་ཉིད་ཉམས་པར་མ་ 
ཟད་གཞན་ལ་ཟླས་ཉམས་ཀྱི་ཉེས་པའང་ངང་གིས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། རྩ་བ་ 
ཉམས་པའི་འཆལ་པ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྨྲ་མ་བྱེད། །ཉམས་ 
གྱུར་ཉེས་པ་བརྡོད་མི་ལང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་རུལ་བ་དག །རུལ་ 
བས་འོ་མ་ཀུན་རུལ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱུར་གཅིག་གིས་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཀུན་མ་རུངས་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ནྲི་ལམ་དུ་ཉེས་པ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཅི་ཟེར་བརྟག་པའམ་གཞན་ 
གྱི་ངོ་དགར་ཐལ་བའི་ཞོར་ཉམས་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་མ་བཤགས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། །རྡོརྡེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ལ། །ངན་སྨྲས་ཚིག་གི་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་། །བརྡ་འམ་དངོས་པོར་བརྗོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །བྱུང་ན་ཡིད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། 

ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཞེ་ཡིས་བྱས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་སྟེ། གསང་ 
སྙིང་ལས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། དེ་ལས་སྔགས་པས་ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྟེར་མེད་སྤྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྤོམ་པོ་ལྟུང་ 
བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་ 
ཀས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ནའང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་དང་མནར་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 

བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། མ་ཉམས་རིང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། །མྨུར་ན་ཚེ་འདིའམ་འཆི་ 
ཁ་བར་དོ་རུ། །ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
ལྡན་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཚིག་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་གཞི་ 
གཤིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གང་དག་ 
འཚོ་བའི་སྲོག་འཛིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དམ་ཆིག་འདི་ལ་གནས་པ་ན། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྨིན་པས། །དགེ་བའི་སྲོག་འཛིན་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གནས་ 
སྐབས་སུའང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་གནས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་དང་སྤུན་དུ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་ 
འཁོར་གྱིས་བཀུར། །དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡིས། །སྲས་དང་སྤུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ད 
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བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཞུགས། །འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། གསང་སྔགས་རྡོརྗེའི་དམ་ལ་གནས། །དེ་ཡིས་སྨོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བུ་བཞེན་དགོངས་པ་ 
དམ་པར་མཛད། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཤིང་། །ཀུན་བཟང་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པས་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་གང་བསྒྲབས་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་སྟོན། །གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི། །འཆི་ཁར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
བར་དོར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་འཆི་ཁའི་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འཕྲད་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་ 
ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ལ། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་བར་དོ་ནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདེར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པར་ 
མ་བྱས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའམ། བདུན་ནམ་ཇི་ལྟར་འགོར་ནའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་མི་འགྱངས་པར་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ 
ལྡན་ན། །སྐྱེདང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདི་ར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། པདྨ་བཛྲ་གྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་ 
གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལའང་ཆུང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ 
དང་། དགགའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་ནི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དེ། གུར་ལས། 
གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་ 
གྲུབ། །རིལ་ུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་ལས་མུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དེ་། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཕྲ་རགས་པ་ཡང་བ་དང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་སྒུར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། མིག་སྨན་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཐ་མལ་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྔགས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱི་མཐུས་ཆང་གི་རོ་སྒུར་བ་དང་དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲོད་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པའི་དྲོད་ཚད་རྙེད་པ་དེས་རལ་གྲི་སོགས་རྫས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པས་ 
གྲུབ་པ་ན། ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མིའེ་གནས་རྣམས་སུ་ཡུས་མངོན་དུ་སྣང་བས་རྒྱུ་ཞིང་རིག་སྔགས་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཕྲ་ཡང་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིས་མིའི་རྟེན་རགས་པའམ་འདོད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ 
རྟེན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དུ་གནས་སྒུར་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པའི་རིག་འཛིན་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འོང་ཡང་མི་མཐོང་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ནི་འོང་བའང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྦྲལ་ 
པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་དེས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོག་ 
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གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་ན་ཚོགས་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་མ་བསོམས་པར་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ 
དང་དྲོད་འབྲིང་ཙམ་བགྲོད་ནའང་། དོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
གཅེས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་ཚེ། །ལམ་ 
བཞིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་སྟེ། །དབུ་མའི་མདུད་པ་གཉེས་གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། །ས་བཅུའི་ 
ཡོན་ཏན་ནང་ནས་འཆར་བར་བཞེད། །ཅེས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་པ་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཞེང་། 
དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ན་ས་བཏུ་པོ་རེ་རེའི་ 
ཡོན་ཏན་འཆར་ལ། ཐ་མ་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པར་བཞེད། དུས་འཁོར་དུ་ལས་རླུང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་འགགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྟེད་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ནས་ཐིག་ལེ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ན་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
འགྱུར་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་འཕགས་ 
པའི་ས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་མཁས་མཆོག་འགའ་ཞིག །དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་འགགས་ཟིན་པ་ཞེག་དགོས་པས་འཕགས་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་མ་ཡིན་མོད། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་ 
ལས་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བཏགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ 


དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེས་དབང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཐོགས་ 
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སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའ་ཡེ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་མངོན་དུ་གདམས་ 
ངག་ཉན་པ་རྙེད་དེ། དེ་དག་རིམ་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །ཡང་དག་སྤོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
ཅན་བཞེས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་ 
ཞི་བདེ་མཐར་ཐུག་པ་དབང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲོད་རྩེ་དང་སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སའོ། །དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔའི་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། དོན་དམ་སོ་སོ་རང་རིག་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཐོང་བའི་ལམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་སྟེ། རྣམ་པ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་བདེན་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །འདི་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲོས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་ཡང་བློའི་ནུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་འབྱུང་བ་སྟིགས་མའི་ལུས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། སྦྱོང་བར་ནུས་པས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དྭངས་ 
མའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཏེ། ལམ་ཆུང་ལས། ནུས་ 
པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པའི། །མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ལུས་ཐ་མལ་དང་སེམས་ལྟར་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེས་ཆེ་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འདས་ན་བར་དོར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། 
ལུས་དོར་བ་དང་སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟེན་དེས་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་ཚེ་དབང་ 
རིག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དྭངས་མའི་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྱུར་ཅིང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་རང་གི་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ གི་དངོས་བསྟན་དང་ སྦྱར་ནས་ཟུར་ 
ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཀའ་སྲོལ་འཆད་པའི་ཚེ་དེའི་ལུགས་སུ་འཆད་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྔགས་སྤྱི་གཞུང་གི་བཤད་སྒྲོས་དང་བསྟུན་ན་ཡུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་འཆད་ 
བདེ་བར་སྟང་ངོ་། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ 
སྐུ་ཅན་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་རྣམ་པ་དགུ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ 
ས་ལྷག་མ་དགུ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ད 
བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ལོངས་སྦྱོད་གཉིས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རེ་ལྟ་བུས་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བདུན་པའང་ཐབས་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱུར་པས་ས་དེ་གཉིས་ 
སུ་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིག་འཛིན་དང་། དགུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་དོན་མཛད་པས་པདྨའེ་རིག་འཛིན་ 
དང་། བཅུ་པར་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་རིག་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་བཅུ་ཙམ་སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་དུ་བསྡུས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ནི་མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏེ། ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྒྱུན་མཐའ་དང་བཅས་ 
པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནེ་མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུའང་བེམ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་དཀར་དམར་ 
རླུང་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་ཡིད་དང་བཅས་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སྣང་མ་འགགས་པས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་རྗེས་ཆགས་ལས་མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུའི་མངོན་བྱང་ལྔས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་འགགས་པ་ན་འགྱུར་བདེ་མྱོང་བའི་ཤེས་རིག་ཀྱང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

རྒྱུན་ཆད་དེ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བརྙེས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ 
སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
འཆར་བ་ནཾ་ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཟག་མེད་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔྱད་མཐའ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སྟིང་ 
རྗེས་ཡོངས་གང་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་ 
ཆད་པ་མེད་པར་འཛཇུག་པས་རྟག་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་དབང་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་འགོག་པ་མེད་པར་ 
འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ན་དོན་གཉིས་མ་བཙལ་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་ 
པ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྟིང་པོའི་ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་ལས། གྲུབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ 
ཤིས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ཙམ་ལེའུ་དང་པོར་ 
བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ཟློསཏེ་མ་བརྗོདདོ། 

དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་ཕའི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 


ལེགས་གསུང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཇི་ ལྟ་བར། ། ལེག ས་ལམ་གསལ་བ ར་སྟོན་པའི་གཞུང་བཟང་ 
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གང་། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ཆུ་འཛིན་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཅི་ 
ཡང་འབབ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆུ་གཏེར་སྲུབ་ལས་ཐོན། །དབང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གཉིས་ 
འོད་སྟོང་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྣང་ 
བའི་དཔལ་འབར་ཤོག། །། 

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་བསྟན་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། །ཁྱད་པར་བདག་རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྨིན་ 
མཛད་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་བཀྱིའོ། །སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས། །སྦྱང་ 
འབྲས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འདོད། །སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འདོར་ལས་གཞན་མེད་ན། །སྦྱང་ 
ཐབས་སྡོམ་གསུམ་ལམ་འདིར་ཅིས་མི་འཇུག །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་དཔྱད་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་ 
ལུས་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད། 
སྡོམ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟའི་སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གང་གཙོར་སྤྱད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པར་ནོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཛི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་བཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདིར་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
པས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་དང་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་ངལ་གསོ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རིག་པ་འཛིན། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དག་དང་ 
མ་འགལ་བར། །རང་རྒྱུད་སྡོམ་ཞིང་གཞན་ཕན་ཅི་འགྲུབ་དང་། །ཅི་སྣང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྒུར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ཏུ་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྲུང་བ་ལ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་ 
རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ། དུས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྐབས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ནི། དེ་ཡང་བླང་ཡུལ་བསམ་ 
པ་ཆོ་གྲ་ནམས། །སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་རང་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྲིད་བླང་བའི་དུས་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ལྡོག་པ་ལ་ 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་རང་རང་གི་ལྡོག་ཆ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་སོ་སོར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། བྱང་སྡོམ་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བླངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་སྐར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པས་ 
དེར་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་མི་ 
གཏོང་སྟེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དུས་ ཀྱི་ལྡོག་ ཆ་ནི་ཚེ་ འཕོ ས་པའི་དབང་གི ས་གཏོང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོ མ་པ་དེ་ཇི་སྦི ད་ འཚོའི་ན། ཐའ་ 
ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་མཐར་ཡིན་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་མི་འཆིང་བར། ། 
རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྡོང་བསྒུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ 
རང་མཚན་སྤོང་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་སྡོམ་པར་གཅིག་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་པ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན། 
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འདུལ་བ་མ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར་བ་འདི་ཆོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྤྱད་པ་ 
གཉིས་དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པ་དང་། དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཆིང་བ་གནད་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་འདོད་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རང་གི་ 
ལམ་རྣམ་ པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་གནད་གཅིག་པའི་ངོས་ནས་དགག་དགོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རྫ་ས་ཡོད་དུ་ལྟ་བས་སོ་ཐར་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བལྟས་ཏེ་ 
རང་མཚན་པ་སྤོང་བར་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། དུག་སྤོང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཟ་བ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དུག་གིས་མི་འཆེ་བའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པར་གཅིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ནི། སོ་ཐར་ཀུན་སློང་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ཟིན་ན། །ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དབང་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
གནས་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བའི་ཡུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ། །ཉེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། གནས་ཀྱུར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལའང་། གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གནོན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། འོག་མ་གོང་མའི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི་སྐར་ཟླ་ཉི་གསུམ་གྱི་དཔེས་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱི། འོག་མ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་གནས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བུང་ 
སེམས་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་དེའི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སྒོང་གི་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། ཆོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
དགེ་སློང་དུ་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་སློང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ལུལ་བའཾ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་འབྲང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉེ་མའི་ 
ཐལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ནང་མ་འདོམ་པའི་ཚེ་གོང་མའི་བཅས་པ་ལས་གཞན་པའི་འོག་མའི་བཅས་ 
འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་དུ་མ་ཞེག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོད་དྭངས་པར་ 
པ་བཞེན་དུ་གོང་མས་ཟིན་པ་ན་འོག་མ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་བཞེད། 
མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་ངེས་པར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་རྟེན་གླིང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པར་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བའེ་ཚེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱང་གཏོང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞེག །རྟེན་བཏང་ན་བརྟེན་པ་ 
ཟིལ་གནོན་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་འདོད་པ་གཉེས་ཀའེ་སྐྱོན་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་རིགས་མཐུན་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་གཞུང་འདིའི་ 
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དགོངས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུགས་ 
འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་ཕོ། ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་བཤད་སྒྲོས་རྩལ་འདོན་གྱིས་འཆད་ 
པ་པོ་སྣར་སྟོན་སེང་གེ་འོད། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོདཟེར། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། གསར་མའི་ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འཇམ་པའི་དབྱངས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་བསྔགས་པར་འོས་པའོ། ། 

དེ་ལ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རང་ག་མས་སྐྱད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་མོད། 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར། དེ་ 
ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་བྱང་སྡོམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱད་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་སྔགས་སྡོམ་མོ། །དེ་བས་ན། རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔགས་སྡོམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གསང་བ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་རྡོ་ལས་ཟངས་སུ་འགྱུར། །ཟངས་ལས་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཟངས་ཀྱི་དུས་ 
ན་རྡོ་མེད་ལ། །གསེར་དུ་གྱུར་པས་ཟངས་མི་སྣང་། །རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ། །སོ་སོ་ཐར་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པོ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སྤྱི་རྣམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
འཆད་དེ་དཔེར་ན་ཟངས་རྡོ་བཞུ་བས་ཟངས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པས་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་ལྟར་དམན་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེའང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་ཟིན་པ་ན་དམན་སེམས་བཏང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་གནོད་ 
གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་ 
གྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཐོབ་པ་ན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་རེ་ཡོད་པ་དེ་བཏང་ནས། སོར་ཐར་གྱི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་དང་བྱང་ 
སྡོམ་གྱི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་རིགས་ལྔ་སྤྱིའམ་ 
རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་དེས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཞི་གཅིག་ལའང་ཐབས་ 
ཐ་དད་པ་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་རྫས་སུ་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ 
ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྲོག་གཅོད་སྡོང་བའི་སེམས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ན་རྫོགས་བྱང་ཙམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་པ་གཉིས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ལྟར་གནས་འཇིག་བྱེད་པའི་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ཕྱི་མ་སྔ་མ་ 
དང་གནས་ཀྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ 
བླངས་ཚེ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་རྫས་གསར་པ་དུ་མ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་དུ་ཐལ། དེ་དང་དེར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
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དེའི་ལན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ 
གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་རྒན་པོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་དེ་ 
དང་དེ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་དེར་སྟོན་པ་ཡིན་ན། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་སྡོམ་པར་ཐལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་མེད་དོ། །དཔེས་ 
ཀུང་དེ་གསུམ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏེ། ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་འགྱུར་རྩིས་གསེར་ 
ཡང་གསུམ་ལྷན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བྱང་གཉིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དེར་གནས་གྱུར་བས་སྔགས་སྡོམ་ 
ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དགེ་སྐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ། སྔགས་པའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྙོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དེར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་གྱུར་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྤོང་སེམས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་ 
མར་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ཐོབ་པ་དེ་དག །ཕྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐོབ་པ་དེ་དང་དེར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་སེམས་པ་དང་།རིག་པ་འཛིན་པའེ་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་ 
སློབ་པའི་སེམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྦྲབ་པའི་ 
སེམས་པ་དེ་ཀ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སློབ་པའི་སེམས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་ 
གོང་མས་གནོད་ཕྱིར་འོག་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོ' ད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བློ་ན་འཕར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞོག་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་མར་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པས་ན། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
པར་ཐུབ་ན་སོ་བྱང་གི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཞར་ལ་ཐུབ་པའི་ལོགས་སུ་བསྲང་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། སོ་བྱང་གི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁུད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ 
ཚིག་ལས་རྣམ་སྣང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་པ་གང་ཞེག རྩ་ལྟུང་གཉེས་པའི་ནང་དུའང་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བྲེ་དོ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །འོག་མའི་འདུལ་སྡོམ་དམ་ཚིག་ཀུན། །བསྲུང་བ་མེད་པར་ཐུབ་ 
པས་ན། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སོ་ཐར་གྱིས་གཞན་གནོད་བཞི་བཅས་སྤོང་བ་དེ་ཉིད་བྱང་སྡོམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཚང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་སྔགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ཏེ་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་ཏུ་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚང་ཞིང་འདུས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ 
ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ེས་དང་། ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་འདུལ་བའི་ཐབས། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་ 
བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཙོ་ 
བོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་དགོས་པའང་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བའེ་དམ་ཚིག་ལྟ་བུ་ལའང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་མོད། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་གདེངས་ 
ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་བརྟན་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པས་ 
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གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་འདོད་ཆགས་རང་མཚན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་གང་ཞིག །དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མི་གསོག་གི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མེད་ཐེག་ 
པར་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྐྱད་ཀྱང་། །བྱས་ལ་མི་གསོག་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཁྲིག་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། །ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བས། །ནྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་གནད་ཀྱིས་འགལ་མི་སྲིད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་གོང་མར་འདུས་པ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་ཆ་བཅས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཆ་བཅས་ 
ལས་ལྡོག་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་པོ་དེ། འདིར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འོག་མ་དང་རྣམ་པ་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ 
ཟིན་པའི་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་འོག་མའི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གསུངས་པ་ 
ལས། འདིར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ། བདག་དང་ཡུལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་། ཐབས་ 
འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་། བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཟིན་ཅིང་ཆགས་པའི་རོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
བས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱད་པ་ལྟར་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་འཛག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་དགག་དགོས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལས། མ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བས་པགས་རིམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་སྔགས་ 
མེད་པའི་དུག་གིས་འཆི་ཡང་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིར་མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་འདའ་བྱའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་མིག་ཡོར་དུ་སྣང་བའི་ཐུད་མེད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་བཞིན་བདག་གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒུ་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ། ། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་དག །རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
འདུ་བྱེད་པ། །ཉེས་པ་གང་གིས་མི་གོས་ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་འདོད་པ་ལན་མང་དུ་སྤྱད་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་དེས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་གསུང་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་བཅོད་ལའང་། 
བསྒལ་བྱ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་གཞི་མ་ཚང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟེང་རྗེས་བསླངས་ 
པས་བསམ་པ་མ་ཚང་། གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བདག་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུས་གསད་བྱ་མིག་ཡོར་ 
ལྟར་སྲོག་དང་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་མེད་པས་དེ་བཅད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་། རྡེས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་ཡི་རང་མེད་པས་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་བསྒྲལ་བྱའི་ 
ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དགག་དགོས་གནད་ 
གཅིག་པ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། ཡོད་མེད་དབུ་མ་མི་དམིགས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། ད 
སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད། །སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། །ཞེས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ 
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ལེན་པ་ལའང་། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་རང་སྣང་གི་རྫས་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྟར་ལེན་པས་དོན་ལ་བླངས་པ་མེད་པའི་ ར་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་ལ། འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགག་དགོས་གནད་གཅིག་པ་སྟེ། 
དེ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པས། །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་དང་མ་ 
བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །རྫུན་སྨྲ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫུན་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཞི་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་རྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་དེས་གོ་བའང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་ 
པས་མི་གོས་ཤིང་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་ལྟར་སྨྲས་པས་དགག་དགོས་གནད་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྤྱོད་པས། །རྫུན་ 
ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ 
སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ། ཡུལ་དེ་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་མ་འབྲུལ་བ། སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། འདིར་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ འག ལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ ལ་ཕན་ འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སྡོམ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གནང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པས་མེ་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ 
པས་དགག་དགོས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། གང་དག་སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་ 
བའི། །ཐབས་དེ་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པའི་མཆོག །སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་བབས་པ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་ན་འགོག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་བསྐྱེད་ན་བྱ་བར་གནང་བའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་པས་ 
གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་དུས་སྐབས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་སྤྱད་པ་ནི། སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་ 
པའི་གསེབ། །འོག་མ་གཙོར་བྱེད་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། །སྤྱོད་པའི་དུས་དང་དབེན་པར་གསང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
སྔགས་སྤྱད། །ནང་མ་འདོམ་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་། །འདོམ་ན་དགག་དགོས་བརྩི་ཞེས་ 
མཁས་རྣམས་བཞེད། །ལས་དང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་བར་དགོས་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྡེག་ཏོ་མི་ 
དགེ་བའེ་ཕྱོགས་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་དང་། ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་གཙོ་བོར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ 
པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པའེ་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྤྱད། །རྒྱུ་འདྲས་སྤང་བླང་ཞེབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་ཡང་། འདུལ་བའི་ནང་ཁྲིམས་བསྲང་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཞན་དོན་དུ་འབྱུང་ངེས་ན་ 
གནང་བ་རང་འདོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དུས་དང་དབེན་པའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་གཙོ་བོར་བསྲུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་འོག་མ་ཉམས་པ་སྣམ་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་ནི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བས་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲེབ་སྦྱོང་ལས། རྣམ་ཤེས་ངན་པས་བརྟེན་བྱས་ན། །འདོད་པས་འཆེང་བ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ 
མཁས་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། རང་ལྟར་སྦྱོར་བའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་བརྩོན་ལྡན་པས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། 
།གྲོལ་འགྱུར་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་ལུགས་སུ་སྤྱད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བར་གསང་ 
ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱད། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པའི་ཆ། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་ 
བྱ ༈ཞེས་པས་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའེ་ཆ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་མཐུན་པ་རྣམས་འབད་པས་བསྲུང་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་གཞན་འདུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གནང་བས་དགག་དགོས་ཤེས་ 
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ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་བསྲུང་། །འདོད་པས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་འགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུགས་བཞིན་བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པའི་ཆ། །གཉིས་ཀ་མཐུན་རྣམས་འབད་པས་ 
བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ལ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་དབེན་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་ནང་མ་འདོམ་པའི་དུས་ 
སུ་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེང་། གལ་ཏེ་འདོམ་ 
ན་དགག་དགོས་བརྩི་སྟེ། གང་གི་ལུགས་ལའང་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པས་དགོག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ནམ་དགེ་བའི་ཆ་བསྐྱེད་ན་བསླབས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྤྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གནང་བཀག་དང་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་གལ་ 
སྤྱོད་དགོས་པས་གནས་སྐབས་སོ་སོའེ་བླང་དོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་སོ་ཐར་གྱི་ 
དགག་བྱ་གཙོ་བོར་བསྲུང་ཞེང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བཟུང་བློ་ན་འཕར་བའི་རིམ་པ་ལྟར་གོང་མ་གོང་ 
མའི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བླང་དོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའེ་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྡོམ་གསུམ་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་སོ་ཐར་གང་ནུས་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། ། 
སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་མིག་ལྟར་བསྲུང་། །གདན་གསུམ་ལྟ་རུ་ཤེས་པའི་བསྐེད་རིམ་ 
དང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། །ཏེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་རིམ་བཞིན་མཚམས་ 
སྦྱར་ན། །འདིའམ་འཆི་ཁ་དང་ནི་བར་དོ་རུ། །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
སྤང་བ་བཞིའམ་མདུན་ལྡན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་གང་ནས་བླངས་ལ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་བཅོས་མིན་ 
གྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
སོ་བྱང་གཉིས་ ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་རྗེས་རྒྱུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཞུགས་ནས་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་ཕྱིར་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། སྡོམ་པ་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་དགག་དགོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཉེས་སྨྲས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་ 
བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་མཚན་བཅས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་བཅས་ 
སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་སྤྱད་པས་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ། འབྲིང་ 
འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། ཐ་མ་བར་དོ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་བགྲོད་དེ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་ 
ཐོབ་ནས་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
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དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ལས། དག་པ་ས་ཡི་དབང་ཉིད་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རབ་ 
ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ལས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། སྡོམ་གསུམ་སྦྱིར་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལས། འདིས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སྤྱིར་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ནས་བཤད་པའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞན་གནོད་སྤོང་དང་གཞན་ཕན་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས། །སོ་བྱང་རྣམ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་རྫས་སུ། །གནས་གྱུར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག །གནང་བཀག་འགལ་མེད་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ངག་ཚིག་ 
ལེགས་བཤད་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་དབང་ཐོབ་བྱང་སེམས་དང་། །ལྙན་ཅིག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་དཔལ་མངའ་བདེ་ལྡན་མགོན་གྱུར་ཅིག། །། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ། རྩོམ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། དེས་ཐོབ་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་ 
སང་མ་སྦྱངས་མུ་ཅོར་སྒྲ་བ་བརྒྱས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར། །རང་བཟོའི་ཆོ་གས་ 
རྨོངས་རྣམས་ཚིམ་པའི་དུས། །སྙུབས་དེ་བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་མཆི་མ་བཀུ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནི་གཤེགས། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ནུབ་པས་སྟིགས་ 
མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་དེང་སང་གི་དུས་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་གཡོས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ 
རང་གིས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། སྒོམ་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་བླུན་པོ་མཁས་རློམ་གྱི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གཞན་ལ་མུ་ཏོར་གྱི་ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཟོག་པོ་གྲུབ་རློམ་ཅན་མང་པོས་ 
རང་བཟོའི་ངན་རྟོག་གིས་བསླད་པའི་ཆོ་གས་རྨོངས་པ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བ་ལ་སྟུབས་སུ་བརྟེན་ 
པའི་དུས་འདི་འདྲ་བའང་སྣང་སྟེ། བསམ་གྱིན་སྟིང་ནས་མྱ་ངན་གྱི་མཆི་མ་བཀུ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྔགས་ལམ་རྣམས་མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་འདི་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །གངས་ཅན་འདི་ན་དེ་དག་ཕྱོགས་རེར་འཛིན། །གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་སྡོམ་ 
གསུམ་མིང་ཙམ་ལུས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་བློའི་རིམ་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་འདིར་འདུ་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་སོ་སོའེ་དགོངས་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གངས་ 
ཅན་འདི་ན་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་དག་འགལ་ལོ་ཞེས་གཡག་ཞར་གྱི་ཤྭྭ་ལྟར་ཕྱོགས་རེར་ 
འཛིན་ལ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་འབོགས་ 
ཆོག་གི་ལག་ལེན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་གནང་བཀག་གི་བསླབ་བྱ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
གནས་རྣམས་ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་མི་འགལ་བར་འཆད་མི་ཤེས་པས་མིང་ཙམ་དུ་ལུས་པར་ 
ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས། །སྒྲིན་པོའི་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དག་དུ་བཀོད། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་སྟམ་རློམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲིན་པོའི་བློས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་དང་མི་འགལ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་གིས་ནོངས་པའི་དྲི་ 
མ་མེད་སྟམ་དུ་རློམ་མོ་ཞེས་གསུང་གསང་མཐོན་པོས་འདོམས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་མ་ 


མཛད་དོ། ། 
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བཞི་པ་ནི། དགེ་དེས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཕྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། ཅེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཚིག་གི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་མངའ་རིས་ཀྱི་པདྨི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ། 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་ནི་མཁན་པོ་ཐུ་མིས། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་བྱུང་སྟེ། ། 
མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་བྱུང་ལ། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པ་ 
ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་དེ་འདུས་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདུས་པའི་གཞུང་ཚོགས་ 
ལེའུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་གྲུབ་བོ། །དེ་མཛད་པ་པོ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། གངས་ 
རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་བྱེ་བྲག་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མངའ་རིས་གློ་བོ་མ་ཐང་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཅན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་པའླི་ཏ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་པས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་བླང་བར་འོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞེག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བཅོས་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲབ་གྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་ 
ནི་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་བསྔོས་ན་འདུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟང་སྤྱོད་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་པ་ཡང་། ། 
མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་འདུལ་བའི་རྩ་བ་བརྟན། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་བའི། །རྣམ་འགྲེལ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་འདི་ 
ལོངས་ཤིག །མཚུངས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་རྒྱས་རྟ་བདུན་གྱིས། །དངས་པའི་ལུང་རིགས་ཤིང་རྟ་ 
ལ་ཆིབས་ནས། །ལེགས་བཤད་ཞོད་སྟོང་སྤྲོ་བཞིན་འདིར་ཤར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་གེ་སར་ 
རྒོད་མིན་ནམ། །དེང་བདག་འབྱུང་ལུས་རྒ་བས་དམ་བཅིངས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལང་ཚོ་ 
མ་ཉམས་པས། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཚིག་དོན་གཟུགས། །འཕོས་པས་ཟ་འོག་ཐགས་ལ་ 
ངལ་གསོ་སྦྱིན། །སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་ཤེས་རབ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། །དད་བརྩོན་སྟིང་སྟོབས་གོམས་ཤུགས་ 
དམན་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བཟང་གིས། །དྭངས་པས་ལེགས་བཤད་སྒྲ་ 
བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །གང་བཤད་འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ། །བླང་དོར་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །འདོད་སྟེར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཏིང་མཐའ་གཞལ་དཀའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཉམ་ཆུང་རི་བོང་རྐྱལ་གྱིས་ཆོད་མིན་ 
ལྟར། །གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བདག་བློ་མཐུ་ཞན་ཕྱིར། །ནོངས་པར་གྱུར་གང་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤགས། །དེ་ལྟར་བཤད་ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་གཞན་སྲིད་ཞིའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
སྒྲོལ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །ཐར་མཆོག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ལུང་རིགས་མན་ངག་རྡེས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་འདི། །དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་རྒྱན་གྱུར་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལྟར། །ཆོས་སྒྲའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་གདུང་སེལ་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་འབར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མ་ལུས། །ལྟ་ཡུལ་ཇི་བཞིན་དགའ་ 
སྐྱིད་བདེ་བས་འཚོ། །ཏྱད་པར་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ཡོངས་གང་ནས། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་དར་ 
ཤིང་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རབ་ 
བཟུང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་འདིར་རྟག་འཆར་བས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་འདབ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ 
དཔག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔར་མིང་དོན་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཧོར་བླ་མ་དགེ་ 
སློང་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལུའི་ལོ་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་ལས་དགེ་སློང་ཕའི་སྡེ་ལྔ་ཡན་ཆད་འབྲུ་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ནའང་། དེ་དུས་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པས་དམར་ནག་སྤེལ་བ་ཙམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དོན་མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་སླར་འཕྲོའི་རྩོམ་འདུན་བསྐུངས་པ་ལས། ཕྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་ལ་རབ་རང་གཞུང་ངམ་གཞན་འགྲེལ་ 
གང་རིགས་སུ་བྱས་པ་དང་ཐ་ནའང་གནས་འགྱུར་ཙམ་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་འཁྲོལ་ 
བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བརྩམ་དགོས་ཞེས་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡུང་ལྕི་བས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམེགས་ཤེིང་རང་གི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱང་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་རྩོམ་པར་གྱིས་ཞེས་སྣྩལ་ 
བ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད་དེ་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

དབུགས་དབྱུང་བའི་བཀའ་སྩལ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཡིད་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྒྲ་སྟན་སྡེབ་སྦྱོར་རྩིས་སྐར་ 
རྐྱེན་སྦྱར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཉོས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྨོངས་པ་དྷརྨ་ཤྲཱིས་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པའི་ 
ཐོག་ཏུ་སོན་པ་ཀུན་འཛིན་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་རེས་གཟའ་པ་ཝ་སངས་རྒྱུ་སྐར་ནབས་སོ་ 
དང་རྩེ་བའི་ཕྱི་དྲོ་སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་འབྱུང་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག། །། 

སྭ་སྟི། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས། །རང་གིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ལ། །འགོད་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་བསྟན། །སྲེད་མཚོ་ཉམ་ངའི་གྲོང་ལས་རིང་བརྒལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་ལེན་པ་གྲུ་ 
ཡི་རྟེན། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཡི། །མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཉིད་ལ་རག ། 
དང་པོ་བླང་ཡུལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལས། །སྲོག་འཚོའི་བར་དུ་གཞན་གནོད་ལས་ལྡོག་པ། ། 
བདག་དོན་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་རྗེས་སློབ་ཚུལ། །འབྲས་བུ་མྱང་འདས་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དམ་རྟེན་ལས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
གཞན་དོན་ཉིད་དུ་བྱང་སེམས་རྗེས་སློབ་ཚུལ། །འབྲས་བུ་ས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཉིས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཁོར་ལོར་ 
རྒྱས་འདེབས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སློབ་ཚུལ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དུག་ཆེན་ཁམས། །སྤོང་སྦྱོང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཐབས་ལས་ཉོན་ 
མོངས་རང་མཚན་ཉིད་སྤོང་བར། །རྣམ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མཐུན། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
གཉིག་ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས། །ལེན་ཅིང་རྟེན་དང་ 
ཕྱིར་འཆོས་འབྲུལ་མེད་དུ། །སྤྱོད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུང་རབ་ཤེས་ལ་རག །གང་ཡང་གཞུང་མང་གིས་ 
དུབ་ངལ་གསོའི་སྐྱེས། །ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ 
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ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཀླང་ཀུན། །འཁྱིལ་བ་པ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་མཚོ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་ 
མཚར་པོའི་གཟུགས། །ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་འགྲེལ་པ་ནོར་བུ་ཡི། །མེ་ལོང་ཉིད་དམ་ལེགས་བཤད་ 
འདོད་འཇོའི་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་དེ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོས་མངོན་མཐོའི་བཤེས། །ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཏོག །མཆོད་ལས་ཆོས་ 
ཆར་འབེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་གཅུང་། །ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གསལ་འདོད་འཇོའེ་དཔྱིད། བྲི 
བརྐོས་བྱེད་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཚོགས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཟང་རྣམས། །སོར་ 
འཕྲུལ་གཅིག་ལས་འབད་མེད་དུ་མ་རུ། །འཆར་བའི་ངོ་མཚར་པར་གྱིས་མཚོན་པ་གང་། །སྒྲབ་ 
བྱེད་དོ་དམ་དགེ་སློང་རབ་འཕེལ་དང་། །རིག་བྱེད་འཚོ་རྐྱེན་འདོད་སྟེར་གཉེར་གྱི་ལས། །འཛིན་ 
པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་མཚོན་ཏེ། །ལས་བྱེད་ཀུན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་མཐུན་པར་ཞུགས། ། 
འདིས་ཐོབ་དགེ་ཚོགས་ཤིང་རྟའི་བགྲོད་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལང་ཚོ་འབར་བའི་ཉི་མ་ནི། །ཕན་ 
བདེའི་སྣང་བ་འགྱེད་ལ་འདྲོངས་པའི་དཔལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་ 
བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། ཇི་བཞིན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་ཡང་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་དེ་དག་སོ་སོར་བསླབས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྡོད་ བྱ་ 
གཞུང་ཚན་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ 
འདུག་མོད། སོ་བྱང་གཉིས་ལ་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་རརྗོད་བྱའི་དོན་ 
འདྲ་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་གནས་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
གཞུང་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་མཛད་ཀྱང་། འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ན་རྟོགས་དཀའ་བས་བློ་ 
གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གཅུང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་ཉིད་ལ་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ 
བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པས་ཀྱང་རང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁོ་བ་ཡོང་འདུག་པས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་མུར་དུ་གྲུབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

པའི་བརྩམ་གདན་ལས་ཐོག་མར་ཕབ་པའི་གླེགས་བམ་རྩོམ་ཕུད་དུ་ཕུལ་བར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
དབུགས་དབྱུང་དང་། ད་ཆ་པར་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་གཉེར་མཐའ་དག་གིས་འགྲུབ་སྒྲ་ཞིང་ཕན་ཆེ་བ་ 
འདུག་པས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ཅིག་པར་བཀའ་འཕྲིན་སྩལ་བ་ལས་གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྟིང་སྟོབས་འཁུར་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་པར་བྱང་དུ་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་བཀོད་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ད། 

མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་ 
མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག ། 
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༄། །ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། ། 
ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི། 


ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བུནྡྷ་བོ་ཏྷི་ས་ཏེ་བྷྱཿ མི་འགྱུར་བྱང་སེམས་རྩ་བ་བརྟན། །བླ་མེད་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་འབྲས་བུས་དུད། །བླ་མ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྒྱལ། ། 
རྣམ་དག་ལེགས་ལམ་སྡོམ་གསུམ་ལ། །ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བསླབ་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་ཆེད། །ཐུན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ཆོ་ག་བཤད། ། 

འདིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ལས་དང་པོ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ལ་མི་ 
རྟག་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་བསམ་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ 
ཡིད་བསྒུལ་ནས་གནས་ཁང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་ 
ཞུན། ཉི་མཛད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། 

རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལས། དེ་བཞིན་རིགས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དེ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པའི་ 
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སྙིང་རྗེས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པའི་ནང་གི་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྤྱི་རིང་ཉེ་འདྲེས་ཀྱི་མཆེད་བཞེ་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་དང་། རྭ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ལས། གསུམ་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པ། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ། བཅུ་པ་ཐ་མལ་གྱི་བྱམས་པས་འདུལ་ 
ནུས་ནའང་ཡལ་བར་དོར་བ། བྱཅ་གཉིས་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ། བཅུ་བཞི་པ་ 
བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་དང་ལྔ་པོ་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་ཐབས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ཚད་ 
མེད་ལ་བློ་སྦྱོང་བའང་ཡིན་ནོ། | 

དེ་ནས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བདག་གིས་རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མི་བཏང་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་དང་། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ 
རྣམས་ལ་རྩ་ལྟུང་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དེ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་སོ། ། 
དེ་ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་རེ་རེའི་ཆ་ལས་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་མ་ཉམས་ཀྱང་ 
སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་དང་། དེའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
མཐའ་དག་སློབ་པར་འདོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ 
ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་སོགས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བླངས་ཏེ། 
འདིར་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་འཛིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས། ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ 
སྐྱོང་ཐབས་སོ། ། 
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མཇུག་ཏུ་དེང་དུས་བདག་ཚེ་སོགས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་པར་ 
བརྗོད་པས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
སྐྱོང་ཐབས་སོ། །དེ་ནས་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་ཆོ་གའམ་ཡང་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་བཟུང་བ་ལྟར། །དེང་ནས་བདག་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་དག་ 
བཟུང་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པས་སྔར་དབང་དུས་སུ་མནོས་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ཐུན་རེ་རེའི་ཆ་ལ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་མ་ཉམས་ཀྱང་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ 
ཐབས་སོ། ། 

དེ་བས་རང་ཉིད་གཞུག་མའི་ལྷ་ཡི་དམ་གང་རུང་ཝལ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མཐིང་གའི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་རང་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྟེད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོང་པའི་ངང་ནས། མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་དང་། སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདག་གཞན་ 
གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོས་ཏེ། 
བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཆེར་སྤེལ་ནས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཅེས་འབུལ་ཏེ། འདེས་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ཤེས་པས། ཕྱིན་ 
ཆད་བླ་མའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྟོག་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་དང་། ཉི་མཛད་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་དག་སྣང་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ 
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དད་པ་དྲག་པོས། བ་སྤུ་གཡོ་ཞེང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་ཞིང་། 
བཛྲ་གུ་རུའི་འཛབ་ཀྱང་བཟླས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བཞི་ཡང་བླངས་ཏེ། མཐར་བླ་མ་ 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མ་ 
དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ། 
མཚན་མོ་ཉལ་དུས་ཀྱང་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་པས་སྟིང་ནང་དུ་སྐུ་ཕྲ་ཞིང་འབར་བ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ་ཉལ་བས་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདིས་ནི་ཐུན་ 
དྲུག་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་བླང་བ་དང་། 
སྔར་རྒྱུ་དུས་སུ་ཐོབ་པའེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པར་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་སྐྱོང་བའང་ཡིན་ལ། རིགས་ལའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། ། 
ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ལས་སྒུའི་དམ་ 
ཆིག་གི་ནང་ཚན། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དབང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། ། 
མན་ངག་ཡུང་སྟོན་སློབ་དཔོན་དྲུག །ཅེས་པའི་སློབ་དཔོན་བཀུར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་བླ་མ་བརྙས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཅི་གསུང་ཚད་འཛིན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་གཉིས་པ་ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་སྤོང་བ། དེའི་རིགས་སུ་འདུས་པ་དྲུག་པ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
སྒྲོད་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་སྲུང་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྗེན་ 
པར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ལས། རྩ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གོམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས། དགུ་པ་རང་བཞིན་དག་ 
པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ། བཅུ་གཅིག་པ་མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་པ། བརྒྱད་པ་ 
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ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ་བརྙས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་ཐབས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་ཅི་ 
རིགས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་། འདི་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ལས། ཆྩ་བའི་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྡེས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བར་གསང་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བ། ཡན་ལག་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ། དང་དུ་བླང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
ལས། བདུན་པ་གསང་སྒྲོག །བཅུ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་བསྟེན་པ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་སོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་རྗེས། དང་པོ་འདུལ་བའི་གཞིས་བསྡུས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་རགས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་འབྱུང་ཉེ་རྣམས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས། ཐ་ན་སྡོམ་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྲགས་བཟུང་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་གི་ཉེས་ལྟུང་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བགྲང་གི་རང་རྒྱུད་ལ་གོས་སམ་མ་གོས་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ 
མ་གོས་པར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། གོས་འདུག་ན་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སེམས་དྲག་པོས་མྱུར་དུ་ 
ཕྱིར་འཆོས་པའི་འདུན་པ་དང་། སྔར་གོས་མ་གོས་གང་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གོས་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་དང་མཚན་ 
མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་ཐུན་དྲུག་ 
ུ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་བྱང་གཉིས་ལའང་འགྲུབ་ན། སྲུང་བའི་གནད་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུའང་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང་། །བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །འདི་དྲུག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 


~364~ 


རྒྱུ། །ཞེས་རྒྱུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། མི་ཤེས་པའི་གཉེན་ 
པོར་བླང་དོར་གྱི་མཚམས་ཤེས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དང་། མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་ཕན་ཡོན་ 
ལ་བྲོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། བག་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་ལ་འཇིགས་པས་བསྒྲེམ་ 
སྟེ་བསྲུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ལ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
བསླུང་བ་དང་། བརྡེད་ངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གནང་བཀག་གི་མཚམས་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པས་མི་བསལ་བའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་བྱ་ར་འཛུགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉེས་ལྟུང་སྟོབས་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྤྱད་ན་དེའི་ 
གཉེན་པོར་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུད་ཉེས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་འགྱངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པའ་བྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ཞེབ་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ 
ཅིང་། རང་ཉིད་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་མ་ཟད། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ 
རིགས་ལྔ་ལས་པད་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲེབ་ཀྱང་སྲབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་མང་པོའང་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་མཚོན་ཏེ་བདག་ 
གི་ལུས་ལོངས་སྨྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་ལ་བསྡོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་ 
པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ 
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འདས་བར་དུ། །བདག་ཀྱང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་བཞི་སྟེར། གསུངས་པའི་ནང་ནས། བྱམས་པ་དང་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་སྔར་སོང་ 
བས། འདིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཉིས་སྟེར་བས་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་བསམ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བའང་ཡིན་ནོ། ད 

གཞན་ཡང་ཐུན་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་མགོར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཚར་རེ་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱས་ན། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བརྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྔོ་བའི་བར་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉིན་ཆ་གསུམ་མཚན་ཆ་ 
རེ་བཞིན་ལན་དྲུག་ཏུ་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་འདིའང་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་མངའ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་ 
དབང་འདུས་ཀྱི་ཞལ་ངོར། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་གཉོས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྨོངས་ 
པ་དྷརྨ་ཤྲིས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
འགྱུར་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ 
ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། མི་འགྱུར་དོན་དམ་འཕོ་མེད་འདུས་མ་བྱས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཤིས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོན་མཛད་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་གཙུག་ 
གིས་མཆོད། ༡ །ངག་ཚིག་བརྗོད་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་ 
སྤྱར་ཆོས་ཀུན་སོག །དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་དངོས། །མངོན་དུ་སྣང་མཛད་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད། ༢ །སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་བཅིངས་པ་གང་། །སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཉེར་སྦྱངས་པས། །སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་ 
གྲོལ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་བཤད། ༣ ། 

འདིར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ 
དཔག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ལ་གསུམ། 
གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལམ་ལས་འབྲས་བུར་སྦྱོར་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་ 
བཅས་པ། ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། 
སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད། དེ་ཡང་། སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉནཔོར་ཆོས་གོས། བསོད་སྟོམས། གནས་མལ་ངན་ངོན་གྱིསཆོགཤེསཔ་སྟེ་འཕགས་ 
རིགས་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ། སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱེད་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞེའོ། །དེ་དག་ལས་འཕགས་རིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དང་ 
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ཕྱི་མས་ལས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་ 
དག་ལས། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 
ཤེས་བྱེད། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ 
ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དེ། ཤེས་བྱེད། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ཁུད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། བྱང་སའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པར་སྣང་ལ། འཕྲོས་དོན་ཕྱོགས་ 
གྲུང་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་རིགས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཏེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ། གཞན་ལུགས་འགོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲི་ 
བཅས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་། ངོས་འཛིན་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་བཞེད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་སོགས་སྟོབས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཞེད། གངས་ཅན་གྱི་ཀློག་པ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟིང་པོའི་ངོས་འཛིན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྐྱང་པའི་ཆ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


ལ་བཞེད། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་སོགས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 
གོ་ཆོད་པོར་བཞེད། པང་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བཞེད་དེ། དེ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནེ། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རང་བྱུང་ཞབས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
བཀྲལ་བ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
འཕྲོས་དོན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞེན་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། དེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་སྔགས་ཡུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དག་པ་དྭངས་པ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དྲི་བཅས་སྟིང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞིག སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སུ་ག་ཏ་པཱ་རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཉེར་བསྒུར་སུ་སྔོན་མའི། གམླཾ་འགྲོ་བའི་ 
བྱིངས་ལ། ཀྟ་བྱིན་ར་ལས་དབྱི་བར་བྱ་བ་དག་གོས་མ་ཕྱིས་པས་སུ་ག་ཏ། བདེ་གཤེགས། པྲཾ་འགྲོ་ 
བའི་བྱིངས་ལ། གྷཉ་བྱིན། རཾའི་འཕེལ་བ། ཨཱར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས། པཱ་ར་འཕྲོ་བའི་དོན་གྱིས་སྟིང་ 
པོ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་ཚུལ་བསྟན་པ། རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུས་གཏན་ལ་དབབ་པ། དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཚུལ་དཔེས་ 
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མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། དོར་བྱའི་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས། དག་དང་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ 
ཕྱིར། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའེ་གནས་བཞེས་བསྟན། དེ་ཉིད་མཚན་མའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་འགལ་འདུ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
མི་འགལ་བར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོའི་དོན་རྒྱུད་བླའ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་རྣམ་ པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་བྱིས་མེ་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་རིགས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ དུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ ངོ་། ཀྱི 
རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ 
མཉམ་པའེ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཉད་རྫོགས་པར་བྲིས་པར་གྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ 
པ་བར་མའི་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གཉེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྙོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། གླིང་བཞི་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ 
ན་གི ང་བཞི་པའི་འཇི ག་རྟེན་གྱི་ཁམས། རྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། འཛམ་བུ་གྲེང་ 
གི་ཚད་དུ་ནེ་འཛམ་ བུ་གླིང་། ཤར་གྱི་ ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནེ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ གླིང་། 
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སྡོམ ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོ་ ས་པ་གཞི་ལམ་འབྲ ས་བུའི་མན་ངག ་ངེས་དོན གྲུབ་མ བའི་སྟི ང་པོ། 


ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྙན། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ། ས་ལ་སྤྱོད་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་གཟུགས་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ཀྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་བཅུག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་དེའི་ཚད་ཀྱི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནང་དུ་བཅུག་ 
པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་འཛངས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ། དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་ 
དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་མིག་ལྟའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞེག་ལ། དེས་ལྟའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཆུང་དུ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ 
ལ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་བདག་གིས་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འདི་ཕྱེ་སྟེ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས། དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ 
ཕྲ་མོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་པ་མེད་ 
པ་མཐའ་དག་ལས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
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ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལུས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དོན་དམ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
རུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། ཌ། 
བྱུང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། ད 
གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བླ་ལས། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་ 
འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་ 
མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་དག་བྱ་ངོ་བོའི་དོན་ནི། སྔ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞེན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཆོས་ཅན། ཆུ་དང་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེའི་རླན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་ 
གསུམ་དཔེ་གསུམ་ཀས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དག་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ནི། སྔ་མར། ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་དོན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལས་ལྷག་པའི་བདག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 

མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དོན་ནི། སྔ་མར། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་མོས་སོགས་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙང་བ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དོན་ནི། བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཙང་ 
བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཞིག །ཀྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པས་དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དོན་གཉིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འཐོབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔ་མར། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་པར། །འདུན་ 
དང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྡུག་བདེ་ལ་འདོར་ལེན་གྱི་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ལས་ 
ཅན་གང་ཞེག །ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འདུན་ཞིང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་གཉིས་ནི་ཁམས་ཡོད་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་མ་མཆིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། མྱང་ངན་ལས་འདས་ 
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པ་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །བམས་མེད་ 
པར་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞེག་བསྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ། མི་གསེར་འདོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་བྲག་ལ་ 
རྐོ་ལ་ཉིའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་མི་རྐོ། རྡོ་བ་གསེར་གྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྐོ་ཡི་ཤིང་གསེར་མེད་པ་ལ་མི་ 
རྐོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇམ་དཔལ། དབྱིངས་ཡོད་པ་ལ་རྟོག་པའི་མི་རྣམས་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་སྣམ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞེང་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ། དབྱིངས་ 
མེད་ན་ནེ་ཚོངས་པར་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་འགྲུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི། རྒྱུད་བླར། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་ 
མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། མོས་པའི་ 
སྣོད་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་ 
ཕྲན་དཔག་མེད་འདུ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྤངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེའི་སྣང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་ཁ་དོག་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ། དཔེར་ན། མར་མེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྣང་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། མདོག་དག་གིས་སམ། ནོར་བུ་སྣང་བ་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་དག་ 
གེས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་བཞེན་དུ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གངྒའེ་རླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་ 
དེ་བཞན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མ་བལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟེང་པོ། 





དྲུག་པ་གང་ཟག་གེ་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་དོན་ནེ། རྒྱུ་བླར། སོ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་རྫོགས་སངས་ 
ཀྱི་། །དེ་བཞིན་ཉེད་དབྱེའེ་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྟིང་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་འདེ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་སྒོབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་གནས་སྐབས་ཙམ་ཀྱི་དོན་ནི། སྔ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྲུར་བ་མེད་ཀྱང་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་དུ་བཏགས་ཏེ། གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
མ་དག་པ་དང་། མ་དག་ལ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རམ་དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སེམས་ཏན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་ 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་གོ་རིམ་བཞེན་མིང་གསུམ་བསྟན་ 
པས་བསྟན་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤཱ་རིའེ་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་ཉོན་མོངས་པའ་སྤུབས་བྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁྱེར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའེ་འཁོར་བའི་ 
འགྲོ་བར་འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནེ་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ། འདོད་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 


བཞི་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤ་ 
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རིའི་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། དག་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་ 
བར་བྱ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་ས་མཐའ་དག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཐོབ་ 
པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
ངས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞེན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་སོགས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་སོང་ཞེང་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླར། དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སྔ་མའི་འཕྲོ་ནས་ལུང་དྲངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
ཉན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ་འདི་ནི་དོན་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 


༤ ~~ ༨༤ 


ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


ཛི་ལྟར་སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནའང་རང་ 
བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེས་པ་རྣམས་སྤང་རུང་གློ་བུར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པར། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་ 
དང་གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར་ཡང་། གྱད་ཀྱི་ནོར་བུའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསུང་པ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྨན་པ་མཁས་པས་བྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

བྱཅུ་པ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུད་བླར། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ 
ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་མ་གཏོགས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
གཞན་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ལྡན་ཡང་། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་ 
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མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
དེ་དག་ཐོབ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པས་མི་སྟོང་པའོ། ། 
རྒྱུད་བླར། མདོར་ན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། །དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
མདོར་བསྡུ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་དོན་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་མར་མེ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འདི་ཡང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཇིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ངག་དོན་དུ་སྒྲིལ་ན། འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ཆོས་ཅན། ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། དྲི་མས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཙམ་ལས་གཞི་ 
འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ 
གཏོགས་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཉིས་ནམ་དུའང་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལྟར། གདོད་མ་ 
ནས་དབྱིངས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས། དཔེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤྲིན་དང་མ་བྲལ་བར་འོད་ཟེར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྣང་མི་ནུས་པ་ལྟར། དོན་དབྱིངས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་དེ་ཡང་། རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་ 
གཞིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་མི་ནུས་པས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱང་མྱང་འདས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


~378~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


བཞི་པ་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཚུལ་དཔེས་མཚོན་པ་ལ་བཞེ། སྙིང་པོ་ཡོད་ཚུལ་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། དྲི་མ་དང་སྙིང་པོའི་དཔེ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ། སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་ 
མའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེས་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་པད་ངན་སྤྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྤུན་ལ་སྟིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་ 
སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་ 
བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ངག་དོན་དུ་སྒྲིལ་ན། ལུས་ 
ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་ཉེ་བ ར་གན ས་ཀྱང་མ་ འབྲེ ལ་བའི་ རང་བཞིན་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་སྦུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ན་དབྱིངས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
གདོད་མ་ནས་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། པདྨའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་དགུས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྔ་མར། པདྨ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་དང་། ། 
འབྲས་ཤུན་གོས་རུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ཡང་། །ཞེས་དྲི་མའི་དཔེ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྟིང་པོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྡོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །སྦུར་བ་བཞེན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞེན། །ཞེས་སྟིང་པོའི་དཔེ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ལ། 
ཐོག་མ་མེད་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་མ་ཐག་པར་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦུབས། མ་འབྲེལ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྡོད། །ཅེས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མའི་སྦུབས་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞེན་ལ་མ་འབྲེལ་བས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། དེ་རྣམས་གང་ན་ཡོད་པ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
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སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ཚུལ་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོ 
ད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ངེས་གནས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འོ་ 
མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྟིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམས་སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
རིན་ཆེན་བེ་ཌུཆླ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ 
ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ 
པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དྲི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་དུ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ 
མེ་ལོང་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་ཀྱུར། །ཅེས་སོགས་དུ་ 
མར་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། ཆགས་དང་སྡང་དང་རྣོངས་དང་དེའི། །ུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ 
ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤང་མ་དག་པའི། །དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དྲི་མ་རྣམས་དགུ་ 
པདྨ་ཡི། །སྤུབས་སོགས་དཔེས་ནེ་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་བ་བྱེ་བ་ 
མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་པས། ཛི་ལྟར་མེ་ཏོག་པདྨ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་མཛེས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
ལ་ཕྱིས་བསྐམས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཞིན་དུ། དེ་དང་མཚུངས་པ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སྦྲང་རྩི་བླངས་པ་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མདུང་བརྡེག་ 
པ་བཞེན་དུ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཇི་ལྟར་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྤུན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། དེ་དང་མཚུངས་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


ལྗན་ལྡིན་མི་གཙང་བའེ་ཕུང་པོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞེང་ཉམ་ང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། 
དེ་དང་མཚུངས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སྒྲབ་བྱེད་དུག་གསུམ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་ནི་ས་མང་པོས་བསྒྲིབས་ཤིང་སྦས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དབུལ་པོས་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་མཚུངས་པ་འཕགས་པ་དགྲ་བཏོམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་སྒྲབ་བྱེད་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྡོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་དང་ 
སྡོང་བུ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་སྤང་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གོས་ 
རུལ་ནི་རགས་པ་ཟད་པའི་ལྟག་མ་ཡིན་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྒོམ་སྤང་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་མངལ་སྦུབས་ཀྱིས་མཐོང་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་མཚུངས་པ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ས་འདམ་གྱིས་གོས་པའི་གསེར་གྱི་ 
གཟུགས་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དག་པར་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲི་མ་དགུ་པོ་དེ་པདྨའི་སྦྲབས་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་དགུས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦུབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་ན་དབྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ 
རོ ' 

བཞི་པ་ནི། སྔ་མར། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། ། 
རིམ་བཞིན་བཞིེ་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྲི་མ་དགུ་པོ་འདི་དག་ལས། དང་པོ་བཞིས་ཁྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་དང་། ལྔ་པས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་ཐེག་དམན་སློབ་པ། བརྒྱད་ 
པ་དང་དགུ་པས་བློ་ལྡན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
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པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། མདོར་ 
བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བཞིར་བརྡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སློབ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལ་འདེ་དག་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཞི་དང་། གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སྔགས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
དོན་སྤྱིར་བཤད་པ། མདོ་ལུགས་ལས་འཕགས་ཚུལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དྲི་ 
མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦྱངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེག །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་ཉིད། རང་ 
ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཞི་རྒྱུད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གྲགས་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཁྱབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཀུན་རྫོབ་ཡོན་ཏན་འབར་བས་བརྒྱན། །ལྷུན་ 
གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་པས། འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 


རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། གཞིའི་རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཅན། འབྲས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དོན་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་ 
ཐིག་ལས། གཞི་གནས་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ལ༔ 
སྒུ་གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། དུང་ཡིག་ཅན་ལས། གཞི་རྒྱུད་དངོས་ 
ཕོའ་གནས་ལུགས་ཏེ༔ དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྟོང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའོ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་གཞེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་གསུམ་ 
ལས། ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་འབྱུང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
ངག་དོན། འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཞེག རང་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས། །ཞེས་ 
དང་། དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་དུ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡུས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །བརྟན་དང་གཡོ་ 
བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། 
ཏིལ་འབྲུ་འམ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ལ། །མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་ 
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བ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ནིེ། །མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་རིགས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞེན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ 
བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་རླན་གྱིས་ཁུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ངག་དོན། གཞི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བརྟན་ 
གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ལ་དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ནེ་སྙིང་པོའི་སྐོར་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུ ་བླ་དང་ཆོས་དཔྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བ་ལྟར་ཡེན་པས་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་མོད། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་གཞེ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་འདེར། རིག་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བཞེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞུ་བདེ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། ། 
མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁུབ་པ། །མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རགས་གཟུགས་མིན་འདིར་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གང་དུའང་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གང་གིས་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཟུང་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞེག་འཕོ་ 
མེད་ལྟན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཅེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། 
རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 


མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེའེ་འགྲེལ་པར། རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་རྣམ་པར་ 
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༨༩ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་ ། 


དག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ངག་དོན། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མདོ་ལུགས་ལས་སྔགས་ལུགས་འཕགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ། འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས། འབྲས་ཆོས་ 
རྣམས་ཡེ་ནས་ཚང་བས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
ཡང་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བར་མངོན་དུ་སྣང་མི་ནུས་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཁམས་དང་། 
དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་འབྲེལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གོས་མ་མྱོང་བས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གམ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཡུགས་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ། 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ 
རྒྱུད་དུ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བའམ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 
བས་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པའི་དངས་མ་དྲུག་ཀྱང་ 
གཉིས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཤིགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། སྒྲ་དོན་དང་། དེའི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་ 
མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། གོ་ཏཱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། 
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གོ་ནི་གྱུ་ཇ་འབྱམས་པའི་བྱིངས། ཀའི་རྐྱེན། བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྡོད་དོན་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཀ་ཁྱད་ 
བྱིངས་ལ་ཡུ་བྱིན། ཡུ་བྐུ་ཛ་སོགས་ཀྱི་ཡུ་ཨན། ཧཱ་ཡོན་ཏན་ཨར། ར་ཌ་རི་སོགས་ཀྱིས་ན་ཌར་བྱས་ 
ཏེ་སྦྱར་བས་ཏ་ར་ཌ་ཞེས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་པོ་དེའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནི་ཆོས་ 
སུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བྲལ་རྒྱུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལྟར་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གོ་འབྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་རྒྱུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གོང་འཕེལ་ལྟར་རྐྱེན་ 
སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླར། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། ། 
རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་ 
པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ལས་འབྲས་བུར་སྦྱོར་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ 
སྦྱར་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མདངས་འོད་སྦྱང་ 
བྱའི་དྲི་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཛོམས་པ་ལས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེས་སྦྱང་ 
བྱའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འདིར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་། དམན་ལམ་ལས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་། སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟེང་པོ། 


ཉིད། དབྱེ་བ། གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཞིག 
ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ 

གཉིས་པ་ནི། བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་དང་བཅོས་མིན་གྱི་ལྟ་སྐུ་མི་བརྟན་ 
པ་རྒྱུ་དང་། བརྟན་པ་འབྲས་བུའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཚོགས་ལམ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྟེ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་ 
དང་། ཆོས་བཞི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སེམས་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞེའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་དབང་བ་ནི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པ་སྟེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལྟ་སྟངས་ 
རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་ངག་ཉན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པ་ 
སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར། ཁམས་ 
ལྔའི་རིམ་པ་བགྲོད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས། །དྲན་པ་ 
ཉེར་བར་བཞག་པ་བཞི་སྒོམ་ཞིང་། །འབྲིང་དུ་འདུན་དང་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས། །དགེ་ 
དང་མི་དགེའི་ཞེན་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་། །ཆེན་པོར་འདུན་སེམས་དཔྱོད་དང་དྲན་པ་བཞིས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྟེན་སྒྲབ་རྐང་པ་བཞི་ཕོ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ། རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་སེམས་དབེན་ཐོབ་པ་ཞུ་བདེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སྟེ་དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྭན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ཐོབ་པ་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྟེ། དེ་ལ་སྟོབས་ལྔ་ནི། 
མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྡེད་ངས་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས། སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་དྲོད་དང་རྩེ་ 
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མོ་རུ། །དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ། ། 
དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྐོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དེ་དག་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་གསུམ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐུ་ 
ཁ་སྦྱོར། གཉེས་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་དགུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྒུ་ 
ལུས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་སོ་སོ་རང་རིག་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའཾ་འོད་གསལ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། དགའ་བའི་རང་བཞེན་བདེན་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་དང་པོ་རབ་དགའི་སའོ། །ལམ་འདི་ལ་གནས་པ་དེས་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཞམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། སྔ་མར། མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དགའ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྤྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ནི་ལེགས་བསྒོམ་ཞེང་། །ཞེས་སོ། ། 
ལ་སྟོན་ནུས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ནཾ། སངས་རྒྱས་བརྒྱའེ་ 
ཞལ་བལྟ་བ། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ། སྤྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ། བསྐལ་ 


པ་བརྒྱར་སྟོན་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ། ཏེང་ངེ་འཛོན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། ཞིང་ 
བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ། ལུས་ 
རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ། །ཏྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཟག་མེད་དུ་ 
སྦྱོང་མ་ནུས་པ་ལྷག་མེད་དམ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། ཟག་མེད་དྭངས་མའི་འཇའ་ལུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་དྭངས་མའི་ཡུས་ནི། གཟུགས་མི་ཐོགས་པའམ་ 
ཆུང་ངུ་བསྡུས་ནུས་པས་ཕྲ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རེག་པ་ཡང་བ་དང་། གཟུགས་ཆེན་པོའམ་ 
མང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ནད་མེད་པ་སོགས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཡང་ 
དག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། ལུས་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བས་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། རང་དབང་དུ་ཀྱུར་པས་དབང་ཁྱུག་ཉིད་དང་། ལུས་ 
གང་འདོད་སྣ་ཚོགས་དང་སེམས་མཉམ་རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒུར་ནུས་པས་འདོད་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱིས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་དང་། ཚེ་ 
དབང་གིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཙམ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་སྒུ་གཅིག་གིས་དོན་བྱེད། སྤྲལ་ 
པ་སྟོན་ཚུལ་ཡང་། གཙོ་བོར་སྟིང་པོ‹ ་རྩ་རྒྱུད་དུ། མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་ 
འཛིན་མོད་ཀྱང་། །ྱད་པར་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། ས་དང་ 
པོར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་འོད་གསལ་མཉམ་བཞག་ལས་རྡེས་ཐོབ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ 
པ་ནི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའོ། །དེ་དག་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། ངལ་གསོར། སྒོམ་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཞེང་། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ནི། །ཆུང་ངུའི་ཆེ་སོགས་ས་ 
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དགུ་རིམ་པ་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་ 
གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོགས་པ་ངག་དང་ལས། ། 
འཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
སོ་། †ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་དགུ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད། 
མེད་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞེན་སྟོང་འགྱུར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ 
པར་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དང་། བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བར་ཁྲག་ཁྲིག་འགྱུར་དང་། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བར་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། དུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བར་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ 
རྡུལ་སྟེད་དང་། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ ངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རང་སའེ་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ 
གཙོ་བོར་སྐྱོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བདུན་པའང་ཐབས་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་ཀྱུར་པས་ས་དེ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིག་འཛིན་དང་། དགུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞེང་སྦྱོང་ཞེང་དོན་ 
མཛད་པས་པདའི་རིག་འཛིན་དང་། བྱད་པར་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རཾམ་དུ། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་སྟེ། །བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །ཤུན་མོང་ཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། །རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་ཕྱག་ཆེན་རིག་ 
འཛིན་ཏེ། དེས་ནི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཙམ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་སྒུ་གཅིག་གིས་དོན་བྱེད། སྦྲལ་པ་ 
སྟོན་ཚུལ་ཡང་། ལམ་རིམ་དུ། རྔོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པ། །སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་པས་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་ངེས་མེད་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ས་བཅུ་ཅམ་སྒོམ་ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་དུ་བསྡུས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁུད་པར་ 
ལམ་ནི་ཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས། ཀི་ཡའི་རིགས་གསུམ། ཡོ་གའི་རིགས་ལྔ། མ་ཧཱའི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཛད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། བྱ་བ་ལྕུན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ནང་རིག་འཛིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མཚུངས་པས་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཤས་ཆེར་མཚུངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ། སྔ་མར། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སར་བཞུགས་ནས། ། 
ཞིང་ཁམས་ཐུག་པ་མེད་པ་དག །འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན། །ཅེས་དང་། གསང་བའི་ 
ཏནྟ་སྟོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡུལ་ཡང་ཚད་མེད་རྒྱལ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས་ 
ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དམན་ལམ་ལས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལྡོག་བྱའི་ས་མཚམས་དང་། 
གཞུག་བྱའི་ས་མཚམས་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་ཡུགས་ལ་དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་ 


~391~ 


ནི། བཟོད་པ་འབྲིང་ནས་ཀྱང་འཇུག་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ 
ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
བཅས་མན་ཆད་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུས་པ་ལས་ 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་ཅི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ 
ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོ། །དབུ་མ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ 
ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྩོས་འགྱུར་མེད་ནས་ལྡང་བ་ 
ལྟར། །དེ་ནི་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཉིད་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། འདུན་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐེད་སྔར་མ་སྐྱེས་ཤིང་གདོད་ 
སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྭོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་སོ་སྐྱེའི་འཇུག་ཚུལ་སྐྱེ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་ཤིག་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་ཞེང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་འཇུག་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མཐུས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་བསྙུར་བའི་ 
ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
ཡང་སྔ་མ་ལས། །གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲལ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་བས་ལམ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མར། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། ། 
རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །མི་སློབ་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དྲག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ། རྩ་བའི་ལུས་དེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་སྟོན་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
བསྡུ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཏུ་ 
རུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ནི་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཤི་ན། སྨྲས་པ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བསྲིངས་ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་ 
ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ཟིན་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྔར་ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ 
ཡུན་དེ་ཙམ་གཅིག་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་བློའི་འཇུག་པ་ཐིམ་ཡང་། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་བདུན་དུ་པདྨ་ཁ་ཟུམ་སྟེ་གནས་སོ། ། 
དེ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞིང་དེའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ག སུང་གི་འོད་ཟེ ར་བ སྒྲག ས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལས་སློང་བའི་ཚིག ང་ སུ་བཅད་པ་ འབྱུང་བ་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ད་དུང་མྨྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ 
འདི་ནི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ཐེག་ཆེན་ཏུ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པས་པདྨ་ 
ཁ་ཕྱེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སེམས་དེ་བསྐོམས་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་ལྔ་ས་ 
བྱཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་བསགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ལྷན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལས་འབྲས་ 
བུར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ 
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ཆད་དུ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བདེ་མྱོང་བའི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་སྣང་ཤེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཕྲ་མོས་དམར་ཆ་ཕྲ་མོ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དཀར་ཆ་བཞུ་བ་ལས། ཁུ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡས་བབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དང་པོ་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མས་ 
བརྟན་གྱི་ཚེ་དཀར་དམར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ 
སྐྱེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཕུང་ལྔ་འབྱུང་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚད་མེད་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་དག་པ་ནི་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཁུ་རྡུལ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་རླུང་ཡང་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གསུམ་པ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་དུས་ན་ 
འགྱུར་བདེ་མྱོང་བའི་ཤེས་རིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནང་གི་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀར་ཆ་དག་པ་སྣུ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དམར་ཆ་དག་པ་གསུང་ 
དང་མཉམ་ཉིད། རླུང་དག་པ་ཐུགས་དང་སོར་རྟོག །ཤེས་རིག་དག་པ་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། དོན་གྲུབ་ 
དཀའ་ཐུབ་ལུས་ཅན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །འདུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དུས་ཉིད་དུ། །ཉེ་ཟླ་ཟ་བའི་དབང་བྱིན་ནས། །རོལ་པའི་ཀ་ར་བསྟན་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


 གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 

ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནི། །ཇི་སྐད་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ 
ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟིང་པོའི་ཁོག་གཞུང་ལས། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་བརྗོད། །ཅེས་ 
པས། བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་འབྲས་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ། 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་གསལ་ལེར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ། དེའི་ 
མཐུས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། སྤངས་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཡང་དག་པའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 
སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ 
ཏུ་བརྡོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ དེ་གློ་བུར་ 
རྣམ་དག་མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སྲ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དེ་ 
ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་སྐུ་དང་མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཐུགས་ 
ལྟར་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པར། སྐུ་གསུམ་གྱི་ལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པར་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གློག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འོད་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་ 
བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །དེ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཉིག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མཐའ་ཀླས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནཾ་ཐ་མི་དད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བྲ་མོ་གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ན་བདག་གི་སྟོན་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞེང་མོས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གཉིས་སྲ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་སྐུ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་བྱང་ 
སྟེ་སྐུ་ལྔའོ། །ཡང་། གཞན་སྣང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་སེམས་དག་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་འཛོམས་པ་ལས། གཞན་སྣང་ 
གི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་བེ་ཌྟུར་ས་ 
གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྣན་འཆར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་ནི་ལོངས་སྒུ་ 
སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ 
འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་སོ། ། 
མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཟོ་དང་། སྐྱེ་བ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་སོགས་མདོར་ན་བརྟན་གཡོ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པའི་སྦྲལ་པ་གང་འདུལ་དུ་འཆར་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། གང་ 
གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
པས། ཆོས་སྐུ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བསྣན་པའི་ལྔར་ 
གསུངས། ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྣན་པས་བཞིའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ལེ་ལག་ལས། རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་གྱི་གཞི། །འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ ཞེས་ བྱ། དད བཞེན་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ མི་ 
རྟོག་པར་ གཟིགས་ པའི་ཆ་ནི་ མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ ང་ཡི་ མེད། ། 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གཟིགས་པ་ནེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
སྔ་མ་ལས། མི་གནས་ཞེ་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པར་བརོད། །ཏེས་སོ། ། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤིས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནཾ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཞེས་སྲོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ། 
ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཕས་སྦྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཧན་ཀུན་ 
དོན་སྒྲབ་པ་པོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མར། དང་པོའེ་ སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་ 
སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ 
ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། གཅོ་ཆེ་ཆུང་ 
གེས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས་སྒྲེབ་པ་དང་ བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་ 
པ་གང་ཞེག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཡོན་ཏན་དག་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོབས་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དབང་ 
ལོ་མཆོག་དམན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླར། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །བམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ 
ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནེ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ། 
ལྟ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ངག་ནི། སྟོབས་ 
བྱཅུ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་ཏེ། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མར། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
སོ། །སྦྱོར་ངག་ནི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་དེ། 
གཞན་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐང་བའི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། འདས་པའི་དོན་བརྗོད་ 
པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་ 
དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་ 


མངའ་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་སྟེ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ 
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མི་ཆད་དུ་མཛད་པར་བཞེད་པའི་འདུན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་ནམས་ཏེ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་འགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་མར། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་ 
སྙོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ 
མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ 
ངག་ནི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཕགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞངས་སོར་དྲ་ 
བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་ 
དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འཐུར་མེ་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ཏྱྱ་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག ། 
པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས། ། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །འདེ་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ 


༨༩ ༩༽ ༦༽ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 
རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་ 
མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་ 
རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ 
རྭ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར་ཁྱད་གཞི་མཚན་སོ་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་དཔེ་བྱད་དོན་ 
ལ་ཚང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་། སྤྲོ་ན། སྔ་མ་ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་ 
མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁུ་མཆོག་ 
སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་ 
འདྲ་རིམ་པར་འཚམས། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། 
སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤྭ་ཅན་ 
ཉད་དང། །སྒུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤན་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། ། 
ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཤུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ། 
ཀུན་སྨྱད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ན། །རྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ན་ཤང་པལ་ལྟར་འཇམ་ 
དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་ 
གཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་ 
དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫེ་མ་སྙུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ 
དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྡུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་ 
སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། ། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་ 
དང་། །མི་ཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་ནེ། ། 
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གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །སྦྱོར་ 
ངག་ནི། མཚན་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་རྒྱུ་ 
སོ་སོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་གཉིས། རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ནི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་ 
རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྣང་ཆ་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ། སྟིང་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་སྣང་གི་ 
ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ནི། །དོན་གྱི་འོག་མིན་དང་། འོག་མིན་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེར་སྤངས་རྟོགས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པས། དེའི་གཟིགས་ངོར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཏན་མེད་པའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
བརྩེ་བ་དང་། ནུས་མཐུའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ནི་རང་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན། གདོད་མ་ནས་ 
འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་རིགས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྔ་མ་ལས། 
སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །བརྡོད་མེད་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ། །དེ་སྟེད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །གཉིས་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། བརྟག་ 
གཉེས་ལས། ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་ བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ ལར འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མ བའི་སྟིང་པོ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབད་མེད་དུ་གཞན་དོན་འབྱུང་ཚུལ་དཔེས་མཚོན་པ་དང་། རྟག་ཁྱབ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླར། བརྒྱ་བྱིན་ 
རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་ལས་གཡོས་པ་མེད་བཞེན་ 
དུ་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་གཞན་དོན་འབད་མེད་ 
དུ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་བི་ཌུརླའི་ས་གཞི་ལ་ལྷའི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ 
བཞེན་དུ་འགྲོ་སེམས་དག་པ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲས་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ལས་སློང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཡང་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན་ལས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཆར་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་དུ་ 
འབེབས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འབེབས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་རང་གི་གནས་ལས་གཡོས་པ་མེད་ 
པར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ནང་དུ་སྤྲལ་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་པདྨ་འབྱེད་ཅིང་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དགོས་འདོད་སྟེར་བ་བཞིན་དུ་ 
རང་སྣང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། ཛི་ལྟར་སྒྲ་སྙན་བྲག་ཆ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་རྐན་དང་ལྕེ་ 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་རྩོལ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་འབྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ས་གཞི་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་ཞིང་སྟོན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྟ་ཡི་ 
རྔ་དང་འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐོད་པར། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། ། 
ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཆ་བཞེན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་ 
མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་། སྔ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་། །དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྟ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་ 
མིན། །སྤྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་སོང་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཚངས་ཆེན་བཞིན་ 
དུ་གཏན་དུ་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་ 
འཇོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། །རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། ། 
སྒྲ་སྟན་བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་ནི། །བྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དགེ་བ་ཡི། ། 
གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟག་པ། ཁྱབ་པ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ 
ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ 


~404~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


སྲིད་དུ་མཛད་མི་ཆད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ལས། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀྲས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ 
སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ། ། 
འགྲོ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་ཟོན། །ངན་སོང་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་ 
དུ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཁན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་དང་ 
པོར་ཐོབ་པའི་ཚེ། རང་བློས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་རྣམས་གཞིར་བཟུང་། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡེད་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
ཡིད་གཞུངས་པར་ཁྲིས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རཱོམ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ 
ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 

བློ་གྲོས་ཀུན་གསལ་བཞིན་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །དི་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ་བཀྱེ་བས། །རྣམ་དཔྱོད་པདྨོའི་གེ་སར་འཛུམ་གྱིས་ 
བསུ། ༡ །ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་གནས་ལ་མངོན་ཞེན་པས། །རྩོད་བྲལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ 
བཞེད་གཞུང་ཡང་། །མ་དག་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་གང་བྱིས་པའི་བློ། །ཡིན་ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་དུ་ 
གཞོལ་བ་ཉིད། ༢ །ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་གནད་དོན་མ་རྟོགས་པར། །ཕྱོགས་རེའི་ལྟ་བ་མཛེས་མའི་ 
བསླ་བྲིད་ཀྱིས། །སེམས་གླང་འཆོལ་པར་དཔྱོད་ལས་རང་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའི་ 
ལྟ་བས་དབེན། ༣ །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསང་ངེས་པའི་དོན། །སྙིང་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྗེས་ 
འབྲངས་གྲུབ་མཐའི་བཅུད། །ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར་ལོངས་ལས་ཐར་འདོད་ལས། །བདེ་ཆེན་ 
སིམ་པ་སྦྱིན་བྱེད་འདི་རྨད་བྱུང་། ༤ །དེ་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །རིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་བས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ཕ་མཐར་བྱས་ཚེ་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་སྐོར། །ལེགས་བཤད་ 
དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་གར་གྱིས་བྲེལ། ༥ །གསེར་མངལ་ཅན་དང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་སོགས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་བདུད་རྩིའི་རོར། །དཔྱོད་པའི་སྲུང་མ་ནུས་མཐུར་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ལ་བརྩོན་མི་བྱེད། ༦ །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ངལ་བས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་འགྱུར་མེད་འདོད་འཇོའི་གཏེར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་བྱེད་པོ་རུ། ། 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༧ ། 

སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་ 
བསམ་གྱི་སྟེ་མ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམ་གྱུར་གྱི་ལོ་ 
དབྱར་ཆོས་ཐོག་མཁན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་གསུང་བཤད་རྣམ་ཞེབ་ 
མོར་ནོས་པའི་ཚེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 


~406~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ། 


རྒྱལ་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་གི་བཀའི་གནང་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་གསུང་བཤ ད་རྣམས་བརྡེད་ 
བྱང་དུ་སྤེལ་ན་རང་ཉིད་ ཀྱི་དྲན་གསོ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་བཀའ་སྩལ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་གུས་པ ར་མཆོད་དེ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་སྒྱོས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་པ དྲ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་མི་ཕམ་རྣམ་ རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་གྲོ་ཞུན་ ཟླ་བའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་དགེ་བར་སྔ་དྲོ་བ རྟན་པ ་སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ཐོག ་རྫོགས་ 


༨༩༢༩ 


པར་སྦྱར་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


~407~ 





༄༅། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བ སླབ་བྱ་པད་གླི ང་ལྔ་པར་གནང་པ། 


སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། 


ན་མཿསར་ཛཱ་ཡ། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས། །སྟོན་མཛད་ཐུབ་དབང་ལ་བཏུད་དེ། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བྲི། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་ནི། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་སྨྲ་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། ། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་གཉེས་དང་བཅུ། །ཁྱིམ་རྟགས་སྤོང་ 
དང་རབ་བྱུང་རྟགས། །བླངས་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བཏབ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། གསད་བྱའི་ཡུལ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བའེ་ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། རང་ངམ་ 
གཞན་ལ་བསྒོས་སམ་གྲོས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཚོན་དུག་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རང་མ་ཤི་བའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་གསད་བྱའི་སྲོག་འགགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྐུ་བ་ནི། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིའི་འགྲོ་བས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞེང་གསེར་ 
ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་རིན་ཐང་དུ་ལོངས་པའི་ནོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
རང་ངམ་གཞན་ལ་རྐུར་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཐུ་དང་འཇབ་བུའམ་གཡོ་སྒྱུའི་སྦྱོར་བས་དུས་གཅིག་ 
ལ་བླངས་ཤིང་རང་དབང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི། རྟེན་རྨ་སྒོ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་བརྟེན་བྱེད་ཕོ་དབང་ལས་ 


་ > ༨༩༤ _༽ >± ༡ 
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གེ་ཚུལབྱི་བསླབ་བྱ་པད་གླིང་ལྔ་པར་གནང་བ། 
ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། ། 
བཞི་པ་རྫུནདུསྨྲ་བ་ནི། ཡུལསྨྲཤེས་དོན་གོ་བའི་མི་ལ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན 
སྨྲ་བར་འདོད་པས་མངོན་ཤེས་སོགས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའམ། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕ་རོལ་པོས་རྫུན་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །བཞི་ 
པོ་དེ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཆང་ནི། ཕབས་བཏབ་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། མ་བཏབ་པ་རྒུན་ཆང་སྟེ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
འཐུང་བའོ། ། 
དྲུག་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ནི། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་གུང་ཡོལ་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་ 
དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ། 
བདུན་པ་གར་སོགས་ནི། རྒོད་བག་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་རང་གར་གླ་དབྱངས་ལེན་པ་ 
དང་། བྲོ་གར་འཁྲབ་པ་དང་། རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་སྟེ་གར་སོགས་གསུམ་མོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཕྲེང་སོགས་བཞེ་ནི། འཕྱོར་སྒེག་གི་བསམ་པས་རང་གར་མེ་ཏོག་སོགས་མཛེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་སོར་གདུབ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་སོགས་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐུ་བ་སོགས་སྤོས་ཞུག་པ་སྟེ་ཕྲེང་ 
སོགས་བཞིའོ། ། 
དགུ་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ནི། རང་དབང་བའི་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རུང་བ་ 
མ་བྱས་པར་ནོར་གྱི་བློས་རེག་པའོ། ། 
བཅུ་པ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ནི། མཐོ་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཁྲི་སྟན་རིན་ཐང་ཅན་ལ་རང་གར་འདུག་པ་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། ཤིང་སོགས་རྒྱུ་དམན་ཡང་ཁླུ་ 
གང་ལས་ལྷག་པའི་ཁྲི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ཁྲི་སྟན་མཐོ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སུམ་བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་ 
སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་ 


རི 


སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའ ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་ 


~409~ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱཅུ་གཅིག་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི། གོས་དཀར་པོ་ 
དང་ཚོན་ཆེན་གྱིས་བསྒུར་བ་སོགས་ཁ་དོག་གིས་མི་རུང་བ་དང་། སྤུ་གུ་ཅན་སོགས་དབྱིབས་ཀྱིས་ 
མི་རུང་བ་གྱོན་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་པོར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པར་ཁས་བླངས་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོད་ལམ་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། 

བྱ་གསུམ་པ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི། ཁྱུད་གསོད་དང་མཁས་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་མཁན་པོར་བརྙས་ཤིང་མ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་བླངས་ 
འདས་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ། སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་རུའམ་ཆུ་ལ་འདེབས་པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་མོ། །རྫུན་གྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ལ་གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་གྱི་ཕམ་པའི་སྐུར་འདེབས། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། བཤེས་ངོར་སྐུར་འདེབས། 
ཞལ་ལྟ་པར་འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ལྷག་མའི་སྐུར་ 
འདེབས། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསླབ་པ་སྤོང་བ། ལྷག་པོ་ལེན་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆར་གཏོགས་པས་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ལྔ་པོ་སྔར་གྱི་བཅུ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ 
ཅིང་། གར་སོགས་གསུམ། ཕྲེང་སོགས་བཞེ། ཁྲི་དང་སྟན་གཉིས་རེ་རེར་ཆེ་མཐོ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ 
སོ་སོར་བྲགངས་པས་ཁྱོན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས། ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཉམས་པ་གསུམ་ནི། རབ་བྱུང་གི་བླངས་འདས་དང་། ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་སུ་བླངས་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆང་འབྲལ་སོགས་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་གཞེ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ནའང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་པད་གླིང་ལྔ་པར་གནང་བ། 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་པད་གླིང་ལྔ་པ་གསུང་སྤྲལ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་བཟང་པོས་གཟིགས་པའི་ 
སླད་དུ་བན་ཆུང་ཆོས་དཔལ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་སྤེལ་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 

༈ དབྱར་གནས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཟླ་བ་དྲུགཔའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་གསོ་སྦྱང་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་བྱས་ལ། གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི 
བཞིན་ནོ།། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། གནས་བརྟན་རང་ཉིད་ཁྲིའི་སྟངདུ་འདུག་བཞིན་པས། ད་གེ་སློང་ངག་དབང་བཟོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱེད་དག་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲེས་ཕའི་ 
ལན་དུ། གཉིསསམཉམདུ་སྒྲོ་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ཁོང་དག་སྤྲོ་བར་གདའ་བས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས། གནས་མལ་བསྟབ་པར་བསྐོ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་ངག་དབང་བཟོད་པདང། བློ་གསར 
ཕཚཞེས་བྱགི་བ་འདི་དག་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བཟོད་པ་དང་། དགེ་སློང་བཱོ་གསལ་རྱ་མཚེ་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སོགས་ནས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཛིནན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དབྱར་བདག་པ་རྒན་པ་ལངས་ནས་ཚུལ་ཤིང་ལོགས་སུ་གསར་ཏེ། འགྲེངས་ཤིང་འདུད་པས། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགསནས། ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཁྲིམས་བརྗོད་ནས་གྲལ་ལ་བསྡད་ཚར་བ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པ་དང་སོགས་ནས། འདི་ནི་ 
གསོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་དབར་བདག་པས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ཕུལ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ནས་བཟུང་བྲིམ། ལེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟན་ལས་ཆེས་འཕགས་ཀྱིས་ལེན། དགེ་སློང་རྫོགས་ནས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སློང་འོས་པས་ལེན། མཇུག་ཏུ་གནས་བརྟན་གྱིས། འདི་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་གཤུག་མར་གནས་པའི་ལྷའི་འོ། །ཞེས་ཟླང། དེ་ནས་དབྱར་བདག་པས་དགེ་གསོལ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སོགས་ནས། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་བར་བྱས་རྗེས། སྒོ་ལྕགས་ལྡེའུ་མིགམལ་སྟན་གྱི་དོད་གདིངས་བ་ 
རྣམས་བསྟབས་ནས། མཇུག་ཏུ་དགེ་གསོལ། དགེ་འདུན་སང་གི་གདུགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་གནས་བརྟན་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ 


~411~ 





པ་ཐམས་ཅད་དེང་འདིེར་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཞེས་མཐུན་འགྱུར་བསྐལ་རྗེས། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས: འགྲོ་ 
ཀུན་དགེ་བྲ་ འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྨན: འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་; ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི: ཨོ་རྒྱན་ 
དུས་གསུམ: སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ: ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས: དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡང་སོགས་བསྐུལ་ལོ། །ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་བྱ་བ་རྫོ་གས་སོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཞོགས་སྔ་བར་གཏཱེས་བསྡས་ལ། དགེ་སྐོས་ཀྱིས། དེང་དབབར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
དུས་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་སོགས་ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་བྱས་རྗེས། དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དངོས་ནི། ཐོག་མར་དབྱར་ 
བདག་པས་གནས་བརྙན་ཀྱི་དུང་དུ་ལེན་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་དགེ་སྤོང་གི་མདུན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི། དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། གཙུན་པ་དགོངས་སྐ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མེང་འེ་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་མཚམས་དང་ནས། བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནིེ་འདི་ལགས་ 
མོའི་བར་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས། དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་སོང་བ་དང་། གནས་བརྟན་ཀྱིས་ཉིན་སླ་མྨ་བཞིན་བསྔོ་ 
བ་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་གའོ། 


= འ 


༈ དགག་དབཀྱེའེ་ཟིན་བྲེས་ཆི། ཟླ་བ ་བདུན་པའི་མར་ངོའི་གསོ་ ་སྟྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་ཡོང་བས། དགག་དབྱེ་ ཉེར་དགུའེ་ཉིན་བྱེད་ 
དགོས་པས་དེའི་སྐོར་བ་ཉེར་བརྒྱད ་ཀྱི་ནུབ མོ་གཏྟཾས་བསྡས་ནས། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་མདོ་བསྐྲལ་ཏེ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ཀྱི་ 


མདོ་ཡན་ཆད་གསོ་སྲོང་ལ རྭ་བུས་ལ་གྱེས། 


༈ གང་མ མ་གནས གླ་ས་གཞན་གསོསྱ་ལྟརལས དེང་ 


དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུདང་ལྟང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
(ཱ།'ཞེས་ བསྒྱར། དེ་ནས་ གྟཾ་ བཏང་སྟེ་འདུས་མ་ཐག་མཛད་བཅུ་བཏོན་རྗེས། ཐམས་ཧད་ལངས་ནས་ཕན་ཚུན་ དུ་ཕྱག་མ་ བསྒྲིགས་ པར་ཟེང་པོར་བྱས་རྗེས་ 
འགྲེང་འདུད་དང་བཅས་པས་ད བྱར་དགེ ་འདུན་གྱི་ན ང་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་གྱུར་པ ས་ཐུགས་དང་འག ལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པ ར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེབས་སུ་འདོན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུག་ཚར་བ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས། དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མངོ་ 


བསྐུལ་ནས། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པའི་བར་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་བྱས་རྗེས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་པ་ 


དགེ་ཚུལགྱི་བསླབ་བྱ་པད་ཀླིང་ལྔ་པར་གནང་བ། 
གནས་བརྟན་གྱིས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདི་ལས་གྲལ་དུ་མ་ 
འདུས་གོང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་འདིར་བཀྱི། དེ་ཡང་ཞེས་ཕནས། གསོལ་བའི་ལས་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ལ། བདག་ 
ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ནས སླར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའོ། །ཞསབར་གྱསལྷངཐུན་བྱིན་བརླབ་བྱས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མི་དགོས་ཀྱང་གནས་བརྟན་གྱིས། དགེ་སློང་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་ 
དབྱར་གནས་པའི་ནས། སྤྲོའམ། ཞེསདྲེ། འན་དུ་སྤྲོ་ལགས་ཟེར་བ་དང་། ཁོང་སྒྲོ་བར་གདའ་བས་ནས། དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གཅིག་བརྡོད། དགག་དབྱེའི་གསོལ་བ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས། དགག་དབྱེ་བགྱི་བའི་ 
སླད་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་གསོལ་བའི་ནས འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས། གནས་བརྟན་རང་ཉིད་ཁྲི་ 
ལས་བབས་ཏེ་གྲལ་དུ་འདུག་པ་ལ་དབྱར་བདག་པས་རྭ་བྲིམ་ཞིང་། ཐོག་མར་དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱད། དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
གཞན་གསུམ་གསུམ་དབར་བདག་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པ་ལ་རྟུའི་རྩ་བ་མནན་ཅིང་རྩེ་མོ་བཟུང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱསྟེ། དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ནས། སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གང་རིགས་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱ། དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་ཚར་བ་དང་དབྱར་བདག་པས་རུ་བསྡུས་ཏེ་འགྲེང་བས་དགེ་གསོལ་ནས། དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱས་པའི་ལན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས། ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྡད། དབྱརབདག་པས་དགེ་ 
གསོལ། རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་ནས། བགྱིད་རུང་ངམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལེགས་པར་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་རུ་བཀྲམ་ནས་སྔར་བཞིན་དགག་དབྱེ་དང་རྫས་དགག་བྱ། དགེ་སྒློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་ཟིན་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་ཁར་འདུག་ལ་དབྱར་ 
གནས་ལྟར་བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་གྱེས། དེ་ནས་དུང་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་དགག་དབྱེའི་གཏོང་སྒོ་དབྱར་རྙེད་སོགས་ཕུལ། བགྲོ་གླེང་ 
སོགས་བྱས་ལ་དེ་གྱེས་ཁར་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་བཀྱེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྐོར་སོགས་བྱེད་དོ།། 

བྱཅུ་གཅིག་དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ། །བདུན་པ་དགུ་པའི་མར་ངོ་ལ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞེའོ་དེ་ 
ལྷག་གི། །ངོ་གཉིས་རེར་ཉིན་ཞག་ནི། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ 
འཁྲུལ། །ཅེས་སོ།། །། 
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༨༧༦༽ ༢༤༩༤ 


༄༅། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མ འི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
བཞུགས་ས།། །། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འདིར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟུང་བའི་རྟེན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ 
སྭོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་མིའམ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའང་ 
ལས་དང་པོ་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་སློས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕོའམ་མོའམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྨོས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འབྱུང་བར་ཉེ་བས་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཞག་པ་བཞེན་ནོ། ། 

དེ་ལས་ལྟུང་བ་དང་པོ་ནི། མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་གམ། དགེ་འདུན་གྱི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འཕྲོག་ 
གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཞི་ནི། སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ནམ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གཤུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གི་རྫས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་ནི་རིན་ཐང་མ་ 
ག སུངས་པ ར་ འཇིག་རྟེན་ན་རྫས་སུ་བརྩི་བ་ ཙམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་བྲན་དུ་ཉེ་བ ར་གནས་པ་ 
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ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ། 

ལྷ་འབངས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། ། 
འདུ་ཤེས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་བདག་ཉིད་དེ་ལ་མི་ 
གཏོགས་པར་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། འཕྲོག་པར་སེམས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལན་གཉིས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བདག་ཉིད་དམ་གཞན་རྐུར་བཅུག་པའོ། །མཐའ་ནི། ལྟུང་བའི་གནས་དེ་ལ་ལན་ 
གཉིས་པ་སྤྱད་དེ་རྫས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཚེའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་ཆེན་པོས་ལན་གཉིས་སུ་སྤྱད་པ་མཐའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་སའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པའོ། ། 

ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ནི། མདོར། གང་ཡང་ཆོས་སྤོང་ཞེང་འགོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཌེས་ང རཿ འབྱུང་བ་བཤ ད་པ་སྤོང་ཞིང་ འགོག་ཏུ་ འཇུག་པ་ འདི་ནི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱ་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་དང་མི་མཐུན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྤང་བའམ་གཞན་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
མཐའ་ནི། ལྟུང་བའི་གནས་ལན་གཉིས་སུ་སྤྱད་པའི་ཚེའོ། །འདི་ནི་སའི་ལྟུང་བ་བཞི་པའོ། ། 

ལྟུང་བ་གསུམ་པ་ནི། མདོར། གང་ཡང་ངའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ངུར་ 
སྒྲིག་གྱོན་པ། བསླབ་པ་བཟུང་ཡང་རུང་མ་བཟུང་ཡང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཡང་རུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་གམ། ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
གམ། ལུས་ལ་ལག་ཆས་བསྣུན་ནམ། བཙོན་རར་འཇུག་གམ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
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འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཞི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དེའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་ནི། ནོར་རམ་མ་ནོར་ཡང་རུང་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་ 
པ་ནི། སྤྱིར་ཇུར་སྒྲིག་ལ་སྣང་བའམ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་སྡང་བའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བཙོན་རར་འཇུག་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ་དང་། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེའམ་ 
མང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བའོ། །འདི་ལའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་སམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་ངོ་། ། 
མཐའ་ནི། སྡ་མ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་སའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པའོ། ། 

རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པ་ནི། མདོར། རྒྱལ་རིགས་གང་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མའི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་། ཕ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
འདུམ་པ་འབྱེད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ལས་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལན་ 
གཉིས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་སོ། །འདི་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སའི་ 
གསུམ་པའོ། ། 

ལྟུང་བ་ལྔ་པ་ནི། མདོར། རྒྱལ་རིགས་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་གཡེལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་མང་པོ་དག་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་འདུལ་ཞིང་ 
འཛུད་ལ་འགོད་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་དག་གི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ 
ལྟ་བ་མ་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མེད་པར་ལྟ་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་དེས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་ 
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ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ། 
བུའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ལོག་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཡུལ་བཞི་ཀ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མི་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདིའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལ་ནི་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྟ་བའི་རྒྱུས་མི་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་འདྲའོ། ། 
འདི་ནི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཕའི་ལྟུང་བ་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དོར་ཏེ་ 
མཚམས་མེད་པ་ཡན་ཆད་བཞི་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་བསླབ་བཏུས་ལས། ཡང་གྲོང་འཇོམས་པ་དང་། ལྡོངས་ 
འཇོམས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་པའི་མཆན་ཟིན་དུ། གྲོང་ནི། ཁྱིམ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ། ལྡོངས་ནི། མི་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ཕྱོགས། གྲོང་ཁྱེར་ནི། བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས། ཡུལ་འཁོར་ནི། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །ཡང་གྲོང་བརྡལ་ནི། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའོ། ། འཇོམས་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བར་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་བློན་པོའི་ལྟུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་འདིའི་གཞི་ནི། གྲོང་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་ 
བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་སེམས་པའོ། ། 
བསམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པས་གྲོང་སོགས་འཇོམས་པར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་ངོ་། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་གནས་དེ་དག་མེ་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལན་གཉིས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེའོ། །འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པའོ། །ལས་ 
དང་པོ་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར། སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོན་ཉེས་པ་སྤྱད་པའི་ 
རྒྱུས་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཉན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བློ་ཆུང་ངུ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་གང་དག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཆུབ་པ རྭ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་བློ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དག་གི་མདུན་དུ་ 
དོན་བཟང་པོ་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོན་ལ། དེ་དག་ནི་ནན་ 
ཏན་དུ་མ་སྦྱངས་པས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་སྟེ་མཉན་ནས་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ཏེ་དངངས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་སྔངས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡུལ་སྨོན་པའམ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གོ། །འདུ་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདུ་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། སྣོད་མ་ 
བརྟགས་པར་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་དང་དོན་ནན་ཏན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །མཐའ་ནི་གཞན་ཏེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོང་བའི་སེམས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མེད་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པའི་བློས་བཏང་བའོ། ། 

ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའང་འཇུག་ 
སྡོམ་དང་ལྡན་ན་དེ་ལའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ་སའི་ལྟུང་བ་ 
བཞི་པའོ། ། 

ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ནི། མདོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ཁ་ཅིག་ལ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་མོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་མུར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་བའི་ 


ལྟུང་བ་གཉིས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡུལ་ནི་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །འདུ་ 
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ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ། 

ཤེས་ནི་དེར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སྒོང་ནི་དེ་ལ་བརྡས་ཏེ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་ 
དུ་ཁུད་དུ་གསོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་ཡང་མི་ནུས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །མཐའ་ནི་ 
རྒྱུ་དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཏང་སྟེ་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀར་ལན་གཉིས་སུ་སྤྱད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། སའི་ལྟུང་བ་བཞི་པའོ། ། 

ལྟུང་བ་གསུམ་པ་ནི། མདོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཁྱོད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟོགས་ཤིག་དང་། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་གང་བསྒྲབས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་ཡུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་བྱུང་མ་ཟིན་ཀྱང་སོ་ཐར་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་འཇོམས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བའོ། །མཐའ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པ་སྟེ། དེས་ན་སའི་ལྟུང་བ་བཞི་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལྟུང་བ་བཞི་པ་ནི། མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ 
ཅིག་གཞན་དག་ལ་ལུང་མ་འབོགས་ཤིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་ཚོབས་ཤིག །དེས་ནི་ཁྱོད་ 


༢༨ ར་འ ༨༡ ༨༤ = 


ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གཞི་དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་འབྱིན་ 
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པར་མི་ནུས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་འདི་ཉིད་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྷོགས་ཤིག །གཞན་དག་ལའང་ཡུང་ཕོག་ཅིག་དང་། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་ 
ངན་སོང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་དེའི་ཚིག་བཞིན་ 
དུ་མཉན་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི་བལྟ་བར་གྱུར་པ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་ལའང་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་གཞི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཀས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་སྡོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྤོང་བར་ 
སེམས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་ 
སློབས་ཤིག་པར་བརྗོད་པའོ། །མཐའ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། སྤོང་ལམ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་སོ། ། 
དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུར་བརྗོད་པ་དགོས་ཀྱང་བརྗོད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་པ་པོ་ལ་དང་པོར་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཡུལ་གཞན་དེ་ལ་ཕྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདོམས་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སྤོང་ལམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་ལའང་རྟེན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་འདྲའོ། །འདིའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སའི་ལྟུང་བ་བཞི་པའོ། ། 

ལྟུང་བ་ལྔ་པ་ནི། མདོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལྕེ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྟོན་ཞིང་བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་བཀུར་ 
པ་ཙམ་གཞན་ལའང་སྟོན་ལ། འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བདག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་གང་དག་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྙེད་པར་ 
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ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ། 
གྱུར་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཞན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྡེད་དོ། །སྨད་ད། །གཤུང་ང་། །རྣམ་པར་ 
སྨད་ད། །དེ་དག་ལ་འདུད་པ་དེ་རྣམས་ལའང་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུས་བདག་བསྟོད་ཅིང་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ 
བདག་ཉིད་ལ་སྒྲོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དངོས་པོ་དེས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ས་ལས་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ན། ས་ལས་ནེ་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ཏེ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
མདོ་འདིར་ནི། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པར་གསུངས་ཏེ། སར་ཡང་མིའི་ 
ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འདིར་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་བདག་ཉིད་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཞེས་ནི་མི་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདུ་ཤེས་ནི། ཕ་ 
རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཤེས་དཀའ་བས་གཞན་གྱི་བཀུར་སྟིའི་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་མོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་ལ་སྨད་པས་དེ་ལ་གུས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ 
འོང་དུ་རེ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེའི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྐྱོན་བདེན་པའམ་རྫུན་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒྲོགས་པའོ། །མཐའ་ནི་ 
བསྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་ 
བའང་སའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ལྷུང་བ་དྲུག་པ་ནི། མདོར། གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནན་ཏན་དུ་སྦྱངས་པ་ 
མཁས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཟུངས་དང་བཟོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི མདོ་ 
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སྡེ་དེ་དག་འཛིན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འདོན་ལ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཀློག་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་འདེ་དག་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བློས་རྟོགས་ནས་ཁོ་བོ་སྟིང་རྡེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ནས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །འདི་སྐད་དུ། ཁོ་བོས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཟབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པར་ཟད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར་བདག་འཚོང་ཞིང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐོམ་སྤངས་སྤང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། །བསམ་པ་ནི་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས་ཁོ་བོས་ཆོས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་སྨྲས་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ 
འོང་དུ་རེ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདིའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་བྱས་སོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་བཤད་པའམ་མདོ་སྡེ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་པའོ། །མཐའ་ནི་ཡུལ་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་གཞན་རྟོགས་ 
སམ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ་སྟམ་ 
དུ་གོ་བའོ། །འདིའང་སའི་ལྟུང་བ་དང་པོའི ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ལྟུང་བ་ལྔ་པ་ནི། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་འགྲན་ 
ཟླའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་སྣོད་པ་ལས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འགྲན་ཟླ་ 
གཞན་ལ་སད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྫུན་གྱིས་བདག་ཉིད་བསྔགས་པ་ལས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ། 

ལྟུང་བ་བདུན་པ་ནི། མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་རིགས་ 
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ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་གདོལ་པ་དང་བློན་པོ། །གདོལ་པ་དང་ཤོར་པ་གདོལ་པ་བྱུན་པོ་མཁས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོར་ཆེ་བ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་མང་པོ་དག་ལ་སྣང་སྟེ། གཏོང་པས་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་དེ་དག་ 
ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པས་རྒྱལ་རིགས་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་རྒྱལ་རིགས་ 
རྣམས་འབྱེད་པའི་དབྱེན་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་རྒྱལ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཆད་པས་ 
གཅོད་དུ་འཇུག །ཆད་པས་ནོར་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། གནོན་པ་དེས་དགེ་སྦྱོང་དེ་དག་གང་ཟག་ 
གིའམ་དགེ་འདུན་གྱིའམ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱིའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དག་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་རྐུར་ 
བཅུག་ནས་དེ་དག་ལ་གསུག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །གདོལ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་དེ་དག་ལ་ 
འབུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བདུན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སྟེ། འདི་ལ་གཞི་ནི་རྒྱལ་རིགས་སམ་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཆེ་བ་ 
ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་རྫས་ 
དང་བཅས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་དེ་དག་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
དམའ་དབབ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་ནམ་རྫུན་ཡང་རུང་སྟེ་དབང་ཆེ་བ་དང་དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་སྦྱོང་ཕྲ་མས་ཕྱེ་ནས་དབང་ཆེ་བས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དུ་བཅུག ། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུར་བཅུག །རྐུར་བཅུག་པའི་ནོར་ 
བ་དེ་ལ་ཕུལ་བའོ། །མཐའ་ནི་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་དབང་ཆེ་བས་ནོར་དེ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །དེས་ 
སྦྱོང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པའི་རིགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བ་ 
འདྲའོ། །འོ་ན་ཡང་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོའི་ལྟུང་བ་ཞེས་མི་གདགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་བློན་པོར་མ་ངེས་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱས་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། དབང་ཆེ་བའང་ཁྱིམ་ 
པར་མ་ཟད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་བར་བསམས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་ལྟུང་ 
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བར་མི་གདགས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་ཆད་པས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སའི་ལྟུང་བ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 

ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་ནེ། མདོར། རྒྱལ་རཾགས་གདོལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ནེ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདོགས་ཤིང་ཆོས་སྤངས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་དང་འདུལ་བ་དང་བསླབ་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞེང་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སྤངས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསླབ་པ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསླབ་པ་དང་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་བསླབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་ 
ནས་ཆོས་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཅེ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ཁྲིམས་གང་གིས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། གནོད་སེམས་མང་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་ 
འཆའ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་དེས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཉེ་བར་མ་ཞེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞེ་ 
བར་མི་འགྱུར། །བསྲབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་བསམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར། ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར། ལྟ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་ 
དུ་ཁས་འཚེ་བ་དང་། ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་ལུག་བོང་ 
ལྟར་སྤྱོད་པས་སོ། །རེག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷག་པར་རྒྱལ་རིགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་བཀུར་སྟེ་བྱས་པར་འགྱུར། རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
རྒྱལ་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའང་དགེ་སློང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བར་ 
འགྱུར་འཕྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དགེ་སློང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ 
གཉིས་ཀའང་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་ནི་ཞེང་དམ་ 
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ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ། 

པ་ཡིན་གྱི། ཀློག་པ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་དང་བཟོད་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའམ། ཤིན་ཏུ་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པའམ། སྣོད་ 
དུ་ཀྱུར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའམ། ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ལས་ཀྱི་ཞིང་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཞིང་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཞི་ནི། བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་པ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤེས་ཤིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པར་སེམས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་པོས་བསམ་གཏན་པ་ལས་བདག་ 
ཉིད་ཞིང་དམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བསམ་གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱོད་པའམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕྲོགས་ནས་བདག་གིར་བྱས་པའམ། བསམ་གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་པའོ། ། 
མཐའ་ནི་བསམ་གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོག་པ་ཕོས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་ 
བློས་མཚམས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རང་ལ་སྦྱིན་པ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
པར་བློས་མཚམས་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ་སའི་ལྟུང་བ་བཞི་པའོ། །རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རང་གི་བློས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་པོ་སའི་ལྟུང་བ་ 
གསུམ་པ་དང་སྦྱོར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མ་སྦྱིན་པར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་འཐད་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ། བདག་བསྟོད། གཞན་སྣོད་དུ་བསྡུ་བར་བཞེད་ཀྱང་། དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་ན་ཉེའོ། ། 

སྤྱིར་ན་གནས་འདི་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བཤད་པ་ཞུང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློའི་གོམས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཕན་ཆད། སའི་བཞི་ 
པོར་འདུ་བར་མ་བྱས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
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ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་བཅུ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་། ནམ་སྟིང་གི་མདོའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་འདེ་ནི་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། མ་དཔེའི་ཞབས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
མ་ཚང་འདུག་པ་སྒར་རྙེད་ན་བསབ་པར་བྱའོ། །སྨྱོས་བཙུན་རྨོངས་པ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ཡིས། །རང་གི་ལྟ་ 
དཔེར་ཡར་འབྲོག་དགའ་ལྡན་དུ། །ཕྱིན་དུས་ཕར་ཕྱིར་ཚུགས་མལ་ས་རུ་བྲིས། །དགེ་དེས་བླ་མེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤོག ། །། 
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༄༅། །སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་ཚིག་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕམ་པ་༤ལྷག་མ་༡༢་ལྟུང་བྲ་སྤངསལུང་༣༠དང་ ལུངབེད་ 
འབའ༩༠ཞིག །དང་། །སོར་བཤག་༤ཉེས་བྱས་༡༡༥སྡེ་ལྔ་ཡིན། 

| དང་པོ་སྤྱད་ན་གསོར་མེད་པས་གཉེན་པོ་ཕམ་པ་ཕམ་པའི་སྡེ་ནི། 

༈ཾ མི་ཚངས་སྤྱོད་ན། ཁྭ་ཤུན་སོ་དང་པགས་པ་ལས། །ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ། ད 
ཞེས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕོ་དབང་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་རྩོང་བ་དང་། ༥ རྐུ་བ་ནི། ཀླར་པ་ 
ཌིའི་བཞི་ཆ་རྐུས། །དེ་རྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་རིན་ཐང་དུ་ལོངས་ 
པའི་ནོར་དུས་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་རྐུན་རེ་རེ་ཞེང་ཐ་དད་དོ། ། མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ། 
མིའམ་མིར་ཆགས་པ་རང་ངམ། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ 
བཞེན་ལྡན། །ཞེས་གཞན་ལ་བསྒོས་པས་བསད་བྱའི་སྲོག་འགགས་པ། ༤ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། འདེར་ 
ཤེས་སོགས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡེ། །ཆོས་བཞེ་འདེར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ། 

༈ གཉིས་པ་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཤིང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་ལུས་པས་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ནི། ༡ ཁུ་བ་བསམ་བཞིན་དུ་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུངས་པ། ༥ འཛིན་ 
པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཤ་རྗེན་པར་རེག་པ། ༣ འཁྲིག་ཚིག་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བ། ༤ བསྟེན་བཀུར་བུད་མེད་ཀྱི་དྲང་དུ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་ན་མཆོག་གོ་ 
ཞེས་བསྔགས་པ། ' སྨྱན་གཉེན་དགར་བྱས་པས་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཕྲད་པ། “ ཁང་པ་གཞི་དང་ཡོ་ 
བྱད་མི་རུང་བས་རང་དོན་དུ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཁང་པ་རྩིགས་པ། ༧ ཁང་ཆེན་གཞི་མ་དག་པར་དགེ་སྙོང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དང་། 
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༡༤ ༨༤ ༤༤ 


༨ གཞི་མེད་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པར་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ༩ བག་ 
ཙམ་དགེ་སློང་ལ་སྙད་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུར་གྱིས་ཕམ་པའི་བསྐུར་འདེབས། ༡༠ དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་དང་ཞེས་དགེ་འདུན་དབྱེན། དེ་རྡེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་བཟློག་བྱེད་གླེང་དྲན་གནམ་བགོ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་གསུམ་སོང་བའི་མཐར་མི་ 
གཏོང་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ། ། ༡ དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ། ༡༢ ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་སྤྱོད་པ་ངན་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱས་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དང་། 
༡༣ བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གླེང་བ་ན་བདག་ལ་མ་སྨྲ་ཞེས་འགོག་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། 

འ གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པས་སྤང་ལྟུང་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ༡ འཆང་བ་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་རེ་བ་མེད་པའི་གོས་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རློབ་པའམ་རླབས་ཀྱང་ཤན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པར་བཅངས་པ། ། འབྲལ་བར་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་གཞན་དུ་བཞག་ནས་ཞག་འདས་པ། ^ འཇོག་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གང་རུང་མེད་པས་དེའི་རྒྱུར་བསགས་པའི་ཀྲུར་ལོངས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པའམ་གོས་བྱིན་ 
མ་རླབས་པའམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་དང་། ༤ འཁྲུར་འཇུག་པ་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་གདེང་བ་རྙིང་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། ༥ ལེན་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་སོགས་བླངས་པས་ཐོབ་པ་དང་། ༦ སློང་བ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ 
ལས་གོས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་། ༧ སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རང་གོས་ཀྱིས་འཕོངས་པས་ཁྱིམ་ 
པ་ཉེ་དུ་མིན་པར་གོས་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བླངས་པས་ཐོབ་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤངས་བ་ 
བཅས། ༨ རིན་ཐང་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་རང་ལ་གོས་སྟེར་བར་ཤེས་པ་མ་ཕུལ་གོང་ནས་བླངས་ 


༨༤༨ 6༨ 


ཏེ་ཐོབ་པ་དཔགས་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ། ༩ སོ་སོར་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེར་བར་ཤེས་ 
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ྡེལྔའི་སྡམ་ཆིག་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། 
ནས་སློང་བ། ༡° བསྐུར་བ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྐུར་བའི་གོས་ཀྱི་རིན་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཏད་ 
ནས་གོས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་སྡད་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའོ། ། 

པ བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ༡ སྲིན་བལ་ཞེས་སྲིན་བལ་སོགས་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་གདན་དང་། 
༢ འབའ་ཞིག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པའོ། །^ ཆ་གཉིས་བལ་ནག་ཆ་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་བསྲེས་ཏེ་ 
གདན་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་དང་སྟེ་བལ་བཀྲམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་། ། 
༤ དྲུག་དང་ཞེས་སྟན་སྔ་མས་ལོ་དྲུག་མ་སོང་བར་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པ། ༥ མཐོ་གང་གདིང་བ་གསར་ 
པ་ལ་རྙིང་པ་ནས་ཁྲུ་བྱེད་དོ་མ་བླན་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ། ༦ ལམ་དུ་བལ་ཁུར་དུ་ལོངས་པ་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱེར་མཁན་ཡོད་ན་རྒྱང་གྲགས་དང་མེད་ན་དཔག་ཚད་ལས་འདས་ནས་ཁྱེར་བ་དང་ནི། 
༧ འཁྲུ་གང་ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་འཁྲུའམ་འཚོད་དམ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ༨ གསེར་ 
དངུལ་ལེན་རིན་ཐང་མཉམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པའོ། ། ༩ མངོན་མཚན་ 
ཅན་ཉེ་དུ་མིན་པའི་ཁྱིམ་པར་རང་དོན་འབུན་བསྐྱེད་བཏང་སྟེ་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
པ་དང་། ༡༠ ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་རང་དོན་དུ་ཁེ་འདོད་པས་འབྲུ་སོགས་རིན་ཆེན་མིན་པའི་ནོར་མོད་ན་ 
ཉོ་ཞིང་དཀོན་ན་བཙོངས་པས་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁེ་ཐོབ་པའོ། 

ཊཱ བྱཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ༡ ལྷུང་བཟེད་གཉིས་༢ ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་བྱིན་མ་རླབས་པའམ་ 
རླབས་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་བ་དང་ལྟུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བ་དང་། ༣ ཐ་ག་གཉིས་༨། ཁྱིམ་པ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ རྭ་གླ་རྔན་མ་སྦྱིན་པ ར་རང་གི་གོཿ པ་ རྒྱུ འབྲ ག་ཏུ་བ ཅུག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་ རང་ལ 
འབུལ་རྒྱུའི་གོས་ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་སྦྱིན་ནས་བསྙེད་པའོ། ། ༥ བྱིན་འཕྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
གོས་དང་ལྟུང་སོགས་སྔར་བྱིན་ནས་སྒ ར་འཕྲོག་པ། ༦ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་ 
གིས་དབྱར་བརྙེད་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་དབྱར་ནང་དུ་བགོད་པ་སྔས་པ་དང་དགག་དབྱེའི་ཕྱིས་མ་ 
བགོས་པ་ཕྱིས་པའི་སྤང་བ་དང་། ༧ དགོན་པ་བ་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པར་སྣམ་སྦྱར་གཞན་དུ་ 
བཅོལ་བ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་བཞག་སྟེ་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ༨ རས་ 
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ཆེན་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་གོང་ཟླ་གཅིག་དང་དགག་དབྱེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་པར་ལས་ 
ལྷག་པར་འཚོལ་བཅངས་དང་། ༩ བསྔོས་པ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་བརྙེད་ 
པ་རང་ལ་བསྒུར་བ་དང་ནི། ༡༠ གསོག་འཇོག་ཟན་ལྟ་བུ་དུས་རུང་། ཇའི་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་ཐུན་ཚོད། 
མར་བུར་སོགས་ཞག་བདུན་པ། ཨ་རུ་ལྟ་བུ་འཚོ་བཅངས་ཏེ་སྨན་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་རང་རང་གི་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་དག་གོ། ། 

འ གཉིས་པ་བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་པས་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། སྤྱི་སྡོམ་ལས། ཤེས་བཞིན་དང་པོ་སོགས་བྱཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། ) རྫུན་གོང་ 
འོག་ཏུ་དམིགས་བསལ་སྨོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ 
ཤིང་གོ་བ། ༨སྐྱོན་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ། ༣ དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དགེ་ 
སློང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དབྱེ་འདོད་ཀྱིས་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ༤ སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བ་སླར་བསླང་སྟེ་རྩོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ༥ སྟོན་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་ 
མེད་ལ་ཆིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ༦ འདོན་དང་ཞེས་རྒོད་བག་གི་དབང་ 
གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚིག་གདངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་པ་བྱེད་པ། གནས་ 
ངན་ལེན་༠བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གི་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བར་མ་བསྐོས་ 
པར་འདིས་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་གླེང་བ་དང་ཆོས་ཡུལ་མ་རྫོགས་པ་དང་འཕགས་པ་མིན་པའི་དྲུང་དུ་ 
རང་གིས་ཐོབ་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་གོ་བའོ། །༩ བཤེས་ངོར་བྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རྫས་སྟེར་བར་མི་འོས་པ་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་བྱིན་ནོ་ཞེས་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ༡༠ ཁྱད་དུ་གསོད་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་བ སླ བ་པ་ འདི་དང་ འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྒྲ ས་པ་ག ཞན་གྱིས་གོ་ 
བའ། ། 

༈ ས་བོན་དང་སོགས་བྱ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ༡ ས་བོན་ནས་ལྟ་བུ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གང་ 
རུང་ཉམས་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ‹འཕྱ་བ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་པ་ལ་འདིས་བདག་ལ་གནས་ 
མལ་དང་ཟས་ངན་པ་སྟོབ་ཅེས་དངོས་པོ་ཟུར་གྱིས་འཕྱ་བ། ༣ བསྒོ་བ་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གིས་ 
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དད ཌ ༠་༽ང་ ཤོ 
སྡེ་ལྔའ་སྡྔམ་ཚག་གསལ་བྱད་མེ་ལོང་། 
༨ 





ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྟུང་བ་གླེང་བའམ་སྟིང་ནས་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་གཞན་ལན་འདེབས་ 
པ་དང་། ༤ ཁྲི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་བླ་གབ་མེད་པར་བོར་བས་ཆུད་ཟོས་པ་ 
དང་། ༥ གདེང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་རྟྭ་དང་ལོ་མའི་སྟན་བཏིང་བ་རང་གར་བོར་ནས་སོང་བ་ 
དང་། “ བསྐྲོད་པ་དགེ་སྐོང་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲོད་དམ་ 
བསྐྲོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། " ཕྱིས་གནོན་ལུས་ངག་གིས་དགེ་སྒོང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཟིལ་ 
པས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་། ༡༠ རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆར་ཆུས་འཇིགས་སར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕག་རིམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའོ།། 

ཛཱ མ་བསྐོས་པ་དང་སོགས་བཏུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ཤུ མ་བསྐོས་མ་བསྐོས་པས་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༢ ཉི་མ་ནུབ་པ་བསྐོས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
། ཟས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་བསྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། ༥ ཆོས་གོས་གཉིས་དག་་ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་འཚེམས་པ་དང་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྟེར་བ་དང་། ༦ དོན་མཐུན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
རྐྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་འདའ་བ། ༧གྲུ་དང་ཞེས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རྒྱུན་ནམ་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་ནས་འགྲོ་བ། ༨ དབེན་པ་ ༩ 
གཉིས། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ 
འདུག་སྟེ་གནས་པ་དང་། འགྲེངས་ཏེ་གནས་པ་གཉིས་སོ། ༡° དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པ་དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པས་རྫུན་གྱིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པས་ 
ཟོས་པའོ། 

འ ཡང་ཡང་དང་སོགས་བཅུ་ཚན་བཞེ་པ་ནེ། ༡ ཡང་ཡང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁ་ཟས་ཟོས་ནས་ 


ཡང་གཞན་དུ་ཟ་བ་དང་ནི། ^ འདུག་གནས་གཉིག་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་གནས་སུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ 
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ནས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་གཉིས་པ་བླངས་ནས་ཟ་བ། ༣ ཕྱེ་དང་ཞེས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་ 
པ་ལས་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་ཟས་བླངས་པ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་ཟ་བ། ༤ བཅའ་དང་ཞེས་ 
ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཟོས་ཚར་ནས་མེ་ཟ་བར་བློ་ཐག་བཅད་པ་སྐར་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟ་བ། ༥ 
སྟོབ་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་གྱིས་སྟོབ་པ་ 
དང་། “ འདུས་དང་ཞེས་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་འདུས་ 
ནས་ཟ་བ། ༧ དུས་མིན་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་བ། 
༨ གསོག་འཇོག་སྨན་བཞི་གང་རུང་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། (༩ ཁ་ནས་མིད་དེ་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་སྨན་བཞི་གང་རུང་ཟོས་པ་དང་། ༡ བསོད་པ་ཉིད་སྨན་བཞེ་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པར་བཟང་པོ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། 

འ ཆུ་དང་སོགས་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། ༡ སོག་ཆགས་བཅས་ཞེས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་རུ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་རང་དོན་དུ་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང། ' 
ཉལ་སར་འདུག་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ཕན་ཚུན་ཡོད་པར་ཚོར་བ། ༣ 
འགྲེང་བ་ཁྱིམ་པ་ཉལ་བོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་དབེན་པའི་སྐྱོབས་སུ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་པ་དང་། ༤ 
གཅེར་བུ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མེད་པར་ཟས་སྟེར་བ། ༥ དམག་དང་ནི་ཞེས་ 
རང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་དམག་ལ་བལྟ་བ། “ ཞག་གཉིས་དམག་གི་ནང་ཞག་ 
གཉིས་ལས་འདས་སྟེ་སྡོད་པ། ༧ བཤམ་དཀྲག་འགྲོ་བ་དམག་ནང་དུ་གོ་ཆ་སོགས་ལ་རེག་པ་དང་ 
གཡུལ་བཤམས་པའི་རུ་དཀྲུག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རྭ བརྡེག་པ་ཁྲོ་བས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
བརྡེག་པས་ཕོག་པ་དང་། ༩ གཟས་པ་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་སྟེ་བརྡེག་ཚུལ་བྱས་པ་དང་། 
༡༠ གནས་ངན་ལེན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབས་ཏེ་མཚན་ 
མོ་འདས་པའོ། 

ཊཱ ཁྱིམ་དང་སོགས་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ༡ བདེ་དང་ཞེས་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
ཟས་འདེན་པ་འགོག་པའི་ཚིག་གིས་གཅོད་པ། ༢ མེ་དང་ཞེས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་མེ་ལ་རེག་ 
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སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་ཚིག་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། 

གམ་རེག་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་དགོས་དབང་གིས་རེག་དགོས་ན་འདིའི་ཚེ་སྟོན་པས་གནང་ངོ་སྟམ་དུ་དུས་ 
དྲན་བྱའོ། ། འདུན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་དང་པོར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཡང་འདུན་པ་མི་ ~་བ་ 
དང་། ༤ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ། ༥ ཆོས་ཞེས་ཆང་འཐུང་བ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་དབྱུང་བྱས་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྲེས་པ། 
༧ དགེ་ཚུལ་ཞེས་དགེ་ཚུལ་གནས་ནས་ཕྱུངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་སོགས་འདྲ། ༨ ཁ་དོག་བསྒུར་བ་ 
རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། ༩ རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཚོན་ཆ་རོལ་ཆྭ་ནམས་ལ་རྒོད་བག་གིས་རེག་པ་དང་། ༡༠ ཚ་བའི་དུས་དབར་ཟླ་གསུམ་སོགས་དུས་ 
མིན་པར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པའོ། ། 

ཏཱ བསམ་བཞིན་དང་སོགས་བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། ༡ དུད་འགྲོ་ཞེས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཆེ་ 
སྐྱེས་སམ་ཉམས་ཞེས་འགྱོད་པ་སྐྱེར་འཇུག་པ། ༢ སོར་མོ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་མཆན་ཁུང་སོགས་སྦྱི་ 
གཡའ་བའི་གནས་ལ་རེག་པས་གཡའ་སྒོག་པ་དང་། ༤ རྩེ་དང་ཞེས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཡུས་ 
ཕྱེད་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ་རྩེས་སམ་རྩེར་འཇུག་པ། ༥ ལྷན་ཅིག་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བུད་མེད་དང་ལྙན་ཅིག་ཉལ་བ། “ དངངས་བྱེད་དགེ་སྒོང་གཞན་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྡེགས་ 
ར་སྟོན་པ་དང་། ༧ སྤྲེད་པ་རབ་བྱུང་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ 
སྤྲེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ‹ གདེངས་མེད་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་དེས་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གདེངས་མེད་པར་ཅི་དགར་ལོངས་སྦྱོད་པ། ༩ གཞི་མེད་དགེ་སློང་གཞན་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་ 
གཞི་མེད་པར་ལྷག་མས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ༡° སྐྱེས་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 

༈ མགྲོན་མང་རྐུན་མ་སོགས་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། ༡ རྐུ་དང་ཞེས་ཆོམ་རྐུན་དང་ལྷན་ 
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ཤོལ་རྩིས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཕོག་པ་དང་། ༣ རྐོ་བ་ས་མ་ཉམས་འཐས་པ་སོར་ 
བཞི་ཡན་རྐོའམ་རྐོར་བཅུག་པ་དང་། ༤ འགྲོན་སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུས་ལས་འདས་ 
པར་བསྔད་ནས་ཟས་ཟོས་པ་དང་། ༥ བསླབ་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསླབ་བྱ་བསླབ་པ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསླབས་པ་ལ་མི་ཉན་ཞེས་སྨྲས་པ་གོ་བ་དང་། ༦ འཐབ་དང་ཞེས་རྩོད་ཟླའི་དགེ་སློང་གཞན་ 
དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་རྩོད་པ་སྦར་བའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཉན་བྱེད་པ། ༧ མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་ 
འདུས་ནས་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་། ༨ མ་གུས་སྟོན་པ་ 
དགེ་འདུན་ཞལ་ཏ་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསྒོ་བ་སྒྲབ་ནུས་བཞིན་དུ་མ་གུས་པས་མ་བསྒྲབས་པ། ༩ ཆང་ 
འཐུང་བ་མྱོས་པར་ནུས་པའི་ཆང་འཐུང་ཞེང་སྦང་མ་སོགས་ཟ་པ། ༡༠ དུས་མིན་པ་གྲོགས་ལ་མ་སྨྲས་ 
པར་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའོ། ། 

པ ཆོས་སྟོན་ནོ་སོགས་བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། ༡ ཟས་བཅས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་བྲིམ་ཞིག་མ་སྨྲས་པར་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་དུ་ 
བརྒྱུས་པ་དང་། ཡང་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་ཁྱིམ་བཞེའི་བར་འདས་ནས་འགྲོ་བའོ། ། 
ྷ སྐྱ་རེངས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་བཙུན་མོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། 
| ད་གདོད་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་མདོ་དེ་ལ་དོན་དེ་ཡོད་པ་སྔར་ནས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རིན་མི་ཆོག་ 
པར་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འདི་ཡོད་པ་ད་རེས་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་དང་། ༤ ཁབ་རལ་བ་སོ་སོགས་རིན་ 
ཐང་ཅན་ལ་ཁབ་རལ་བཟོས་སམ་བཟོར་བཅུག་པས་ཟིན་པ་དང་ནི། ༥ ཁྲི་རྐང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཁྲི་རྐང་བཟོས་སམ་བཟོར་བཅུག་པས་ཟིན་པ་དང་། “ བརྡལ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ 
ཤིང་བལ་སོགས་བརྡལ་བས་རྩུབ་མོས་གོས་པར་བྱས་པ་དང་། ༧ གདིང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ 
ཀྲུདོ་སོར་དྲུག་བཅས་ལས་ལྟག་པའི་གདིང་བ་བཟོས་པ་དང་། ༨ གཡན་དགབ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་ 
ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་གཡན་དགབ་བཟོས་པ་དང་། ༩ རས་ཆེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེང་ 
དུ་ཁྲུ་གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པའི་རས་ཆེན་བཟོས་པ། ༡༠ བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་རྒྱལ་ 
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བྱས་པས་སོ། 

ཛཾ བཞི་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པས་སོར་བཤགས་ 
ཀྱི་སྡེ་ནི། ༡ གྲོང་དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་ངམ་ལམ་དུ་མོ་རང་འཚོ་བའི་ཟས་དེ་ཉིད་བླངས་སྟེ་ཟོས་པ་ 
དང་། ༨ ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ངོས་མགྲོན་ 
བྱེད་པ་མ་བཟློག་པར་ཟོས་པ་དང་ནི། ༣ བསླབ་པ་ཁྱིམ་གང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་མི་སློང་བར་ 
བསྡམས་པ་ལས་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དང་ནི། ༤ དགོན་པ་སྟེ། འཇིགས་བཅས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཞུལ་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཁྱིམ་པ་ལས་ཟས་ 
བླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡེས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས། 

¡ ལྔ་པ་རང་རང་གི་མིང་གིས་བཤགས་པར་བྱ་བ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལས། 
དང་པོ་གོས་ཀྱི་སྡེ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པ། ༡ ཧ་ 
ཅང་རྩེངས་པ་༢། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་༢། གྲྭ་ནར་བ་༤། མགོ་ལྟེབ་པ་༥། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་འབུར་བ།° 
སྟེང་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པ་༧མིན་པར་བསླབ་བོ། །སྟོད་གཡོགས་ལའང་རྣམ་གསུམ་དང་སྟེ། སྣམ་ 
སྦྱར་དང་བླ་གོས་གཉིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་དང་། ༡ འཇོལ་བ་མིན་པར། ། ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ 
ལ་༢་བསླབ་བོ། 

¡ གཉིས་པ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་ 
ལུས་ངག་བསྡམས་པ་དང་། ? གོས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་། ། ཅ་ཅོ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ༣ མིག་མི་ 
གཡེང་བ་དང་། ༤གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་འགྲོའོ། ༥ །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། མགོ་ 
གོས་ཀྱིས་མི་གཡོགས་པ་དང་། ༡ གོས་མི་བརྫེ་བ་དང་།* གོས་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་མི་གཟར་བ་དང་། 
༣ ལག་གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་དང་།* ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བས་༥འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོངས་ཞིང་མི་འགྲོ། ༡ རྐང་པ་བརྐྱང་ནས་།མི་སྡོད། རྐང་པའི་ 
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ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་མི་བསྒུར། ) ལག་མི་གཡུགས།ཿ མགོ་མི་ཀྐྱོག ^ །གཞན་དང་ཕྲག་ 
པ་༤མི་སྤྲོད། ལག་མ་སྦྲེལ་བར་༥འགྲོའོ། 

༈ གསུམ་པ་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་སྟེ། སྟན་ལ་མ་བསྒོས་པ་ 
དང་།༡ མ་རྟགས་པར་མི་འདུག། །ལུས་ཀྱི་ལྩིད་ཕབ་ནས་མི་འདུགཀརྐང་པ་རྐྱང་ཏེ་མི་༤་བསྣོལ། 
བརླ་མི་༥བསྣོལ། ལོང་བུ་མི“བརྩེག །རྐང་པ་ཁྲི་འོག་ཏུ་མི་དགུག "།རྐང་པ་མི་གདངས།༨ འདོམས་ 
མི་སྣང་བར་༩འདུག་གོ། ། 

ཛཱ བཞི་པ་ཟས་སློང་བའི་སྡེ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཟས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ 
ད་ཆད་དང་།༡ འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་དུ་མི་བླང་།༔ གྲལ་རིམ་བཞིན་བླང་།༣ ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
བལྟ་བཞིན་དུ་བླང་།* ཟས་མ་བྱུང་བར་མི་“བཟེད། ཚོད་མ་འདོད་པས་འབྲས་ཆན་གྱིས་མི་དགབ།° 
ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣོད་མི་བཟེད།༧ ཟས་ལེགས་པར་བླང་བར་*བྱའོ། 

| ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །བམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ།༡ ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བ་མིན་པ།། ཁམ་རན་པ་དང་།༢ ཟས་མ་སླེབ་པར་ཁ་མི་གདངས།°ཟ་བཞེན་དུ་མི་སྒྲ། ༥ ལེགས་ 
པར་ཟ་བའོ།“ །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ཟ་བའི་ཚེ་ཙུག་ཙུག༡།ཅག་*ཅག །ཧུ་ཧུ། ཕུ་ཕུ་མི་ 
བྱ་བ་༤་དང་། ལྕེ་མི་ཕྱུང་།།འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །འབྲུ་རེ་རེ་ནས་་མི་ཟ། ཟས་ལ་འཕྱས་ 
མི་གདགས།༢ མཁུར་རམི་སྦོ། རྐན་སྒྲ་མི་ཏོག “།ཁམ་འཕྲོར་བཅད་དེ་མི་ཟའོ།གལག་པ་ལྡག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ལག་པ་མི་ལྡག །ལྟུང་བཟེད་མི་འབྱོག ༈ལག་པ་མི་སྤྲགས། ལྷུང་བཟེད་༤ 
མི་སྐྱོམ། ཟས་མཆོད་རྟེན་དབིབས་འད་བཅོས་ཏེ་མི་༥ཟའོ། ། 

པ དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ནི། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །གཞན་གྱི་ལྟུང་ 
བཟེད་ལ་འཕྱས་མི་འདོགས།) ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་སྤགས་པས་ཆུ་སྣོད་མི་བཟུང་།༔ དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་མི་གཏོར།༢ ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་འབགས་པའི་ཆུ་མི་འབོའོ།། 


ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཟས་ལྷག་ལྟུང་བཟེད་དུ་བླག་སྟེ་མི་དོར།༡ ལྷུང་བཟེད་ས་རྗེན་ལ་† 
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ྡེལྔའི་སྡམ་ཚིག་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། 
མི་འཇོག །དེ་བཞིན་དུ་གད་༢ཁ། གཡང་ས།° རྐན་གཟར་པོ་རྣམས་སུ*མི་འཇོག །གད་ཁ།“ 
གཡང་ས།༧ རྐན་གཟར་དུ་མི་འཁྲུ།༥ འགྲེངས་ཏེ་མི་འཁྲུ།༩ འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་༡“ལྡོག་སྟེ་མི་ 
ཅུའོ 

| | བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། འགྲེང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་ 
བཞིན་དུ་འདུག་༡་པ། ཉལ་བ།( སྟན་མཐོ་བ།^ མདུན་དུ་༤་འགྲོ་བ། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་"ལྔ་ལ་མི་ 
འཆད་དོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཉན་པ་པོ་མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་པ།? 
གོས་བརྫེས་པ།* ཕྲག་གཟར།༣ ལག་གཉའ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་༥ལྔ་ལ་མི་འཆད་དོ། །དོ་ 
ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཉན་པ་པོ་དོ་ཀེར་ཅན།༡ ཞྭ་གྱོན་པ་དང་།* ཅོད་པཁ་ཅན།^ ཕྲེང་བ་ 
ཅན། མགོ་ཐོད་ཀྱིས་༥དཀྲིས་པ་ལྔ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ཉན་པ་ 
པོ་མི་ན་བར་གླང་ཆེན་དང་།” རྟ་ཞོན་པ་དང་།༥ བཞོན་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དང་།༣ འཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པ། མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་༥རྣམས་ལ་མི་འཆད་དོ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཉན་པ་ 
པོ་མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ།༡ གདུགས།༔ མཚོན་དང་།༣ རལ་གྲི།༤ དགྲ་ཆ་སྟེ་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས་པ།། གོ་ཆ་གྱོན་པ་རྣམས་“ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། 

ཊཱ བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པའི་སྡེ་ནི། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །མི་ན་བར་ལངས་ཏེ་བཤང་ 
གཅི་མི་འདོར།) ཆུ་ནང་དང་།༣ རུ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་སོགས་མི་ 
འདོར།༣ གནོད་པ་མེད་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེགས་པ་“རྣམས་སོ། །སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་ 
ཚིག་གསལ་བྱེད་མཆན། །སྨྱོས་བཙུན་དྷརྨ་ཤྲིས་བཏབ། །འགྲོ་བའི་འཆལ་ཚུལ་དུག་བཅོམ་ནས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནི། །དམ་ཆོས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འགྱེད་ 
བཞིན་དུ། །འཕགས་ཆོགས་གསེར་རིའི་བླ་རུ་ཆས་པ་ན། །གདུལ་འགྲོའི་གླིང་གི་རྨོངས་མུན་བསལ་ 
བ་དང་། །ཆབ་གཅིག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །བསླབ་གསུམ་བཅུད་མཆོག་རོལ་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཐུབ་དབང་པདྒོའི་གཉེན་དེར་ 
གུས་པས་འདུད། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བར་ངེས་འབྱུང་བརླན་བཀྲམ་སྟེ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་དང་། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཐབས། །མ་ནོར་འདོམས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་སྡོམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་བདག་ 
ལ་མེད་ནའང་། །རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན། །རྣམ་པར་བསྡུས་པའི་མཆན་ 
ཙམ་བྲི་བར་བྱ། ། 
བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་བཀོད་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པས་འདུལ་བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སླར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་བཞིར་འདུ་ཞེང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཡང་སྲིད་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པ་མངའ་ 
རིས་ཀྱི་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསུངས་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་གཟིགས་ནས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ 
འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། 

གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་ 
མར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་གཞུང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་ 
ཙམ་དང་། གླེགས་བམ་ཙམ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཚན་སྨོས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པས་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་དངོས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ནུ་མན་ཆད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ 
ནས་དེ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་ལག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི་སྡོམ་པྲ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྣམ་པར་ 
ངྲེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་དགོས་ཆེད་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་ 
བྱ་བཀའ་ཡི་དོན་བཤད་ཅིང་། བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཆོས་ཤིང་ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་ 
དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཞེས་བྱུ་བཱ་ནི་མིང་སྒྲོག་པའོ། །དེ་ནས་ 
མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པའི་ཐོག་མར། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཀླའི་ཞལ་ 
ནས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་བརྡོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྟོན་པ་དང་ནི་ 


~439~ 


བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ 
བརྩམས་པ་མཐར་བྱིན་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་ 
པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ་ཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
དོན་ནོ། །གང་ལ་ན། གུ་ར་ལཱེ་ཞེས་གུ་རུའི་སྒྲ་ལྕི་བ་ལ་འཇུག་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ནོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་དང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྕི་བས་ན་དེ་རྣམས་ལའོ། །གང་ 
དག་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་སོར་བྱང་གཉིས་སུ་བླ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ 
ཡོད་དེ། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་ 
བླང་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རབས་དུ་མར་ རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསླབས་པ་ལས་ཟླ་བ་ཐོན་ 
པའི་ གཏམ་ དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ ཅན་ཊ གྱི་རྒྱན་ དུ་མཛད་ ནས ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ དང་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཔྲལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ཆུ་ གཏེར་ བསྲུབས་ ཤིང་ 
བསགས་པ པཾ ་ལུས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ མེད་ པའི་ འི་མཁྱེན་ པ་དང་ དམིགས་ པ་ 
མེད་པའི་བརྙེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འོད་དཀར་ཏེ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ ལྟ་ ་བུ་ལས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཊེ ངེས་ གསུང་བླ་ ན་མེད་པའི་ལམ་ དང་འབྲས་ བུ་དཀྲི་ 
ནུས་པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཐ་ གྲུ་ཐམས་ ཅད་ ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབྲེབས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ འི་བསིལ་ཟེར་དང་ཆོས་མཚུངས་ སྦྱར་ ལ། དེ་ ལྟ་ད བུའི་ འི་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་ གསུམ་ 
གྱི་ ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ནི་ གདུལ་༔ བྱ་ཁྱད་པར་བ་གངས་ཉན་ ཀྱི་ ལྡོངས་ འདིའི་ འི་མཚོན་ པའི་སའི་ 
སེང་གི་ མཁས་པ་དངྲ་གྲུབ་པ་ ཡོངས་ ཀྱི་ གཙུག་ གི་ རྒྱན་ མཆོག ་ཏུ་བརྟེན་ པར་འོས་པ་འཛམ་གླིང་ན་ 
ཆེ་བའི་ རིག་ སྔགས་འཆང་ ཆེན་པོ། པོ། རྒྱ་མཚོ་དྲི་ མེད་༔ མདངས་ལྡན་དུ། ཕའི་ རྒྱུ་དང་མའ་ འི་རྐྱེན་ ལ་མ་ 


~440~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ལྟོས་པར་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྐསྐེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བསནྫོ་རྡེ། 
གདུལ་ བྱ་རྣམས་༢ རང་རང་གི་སྐལ་ བ་ བཞེན་ ཕན་བདེ་ལ་ འགོད་ པར་མཛད་ པའི་འགྲོ་ བུའི་བླ་མཱ མཱ་དེ་ 
ལ་རྩོམ་པ་ཕོ་མངོན་པར་དང་བ་བཅས་ པར་གུས་ པས་འདུད་དོ་ཞེས་ཕྱག་ མཛད་ པ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ ནི་དོ དོན་དམ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གསུམ་པ། བརྩམ་པར་བྱ་བ་བར་མ་དོར་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་ཞིང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཐར་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་བློའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་མྲ་འཁྲུད་པ་ལ་མཁ ས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ ར་ 
གྲགས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་ འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ བོ བླ་གྲོས་ནི་ བྭཌྟུརྱའི བུམ་ པ་བཟང་པོ་རབ་ ཏུ དག་ པ་ དང་སྲོང་དེའི་ ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ཆོ། ཆོས་ ས་སྦྱར་ ནས་ མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ཐ སོགས་ ཀྱི་ སྐྱོན་ མེད་ པའི་ འི་ལེགས་ བཤད་ སྡོམ་ པ་ གསུམ་ 
ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ ནི། བུམ་པ་ དེའི ནང་དུ་ཡོད་པའི་ བདུད་ རིའི་ཆུས་གྲིབ་ནད་ སོགས་ 'སེལ་བ་ ལྟར་ 
སྡོམ་པ་ གསུམ་ང པོས་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་རྩ་བ་ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་འདི་སྦྱིན་ པ་ཡིན་ གྱི ཐར་བ་ མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ སྡོམ་ པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དོ དོན་ དུ་ གཉེར་ བའི་བསྐལ་བ་དང་ ལྡན་པའི་ སྐྱེ་བོའ བོའི་ ཚཱོགས་ རྣམས་ འདིར་ འདུས་ ལ་ཐོས་ 
བསམ་ལ་ སོགས་ པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་ བཅུད་ རསྱོང་བར་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་ པའཾ། །འདིས་ 
བསྟན་བཅོས་ འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ་ལེགས་པར་ བསྟན་ཏེ། སྡོམ་ པ་གསུམ་ནི་བརྡོད་བྱ། 
དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི་ལས་ལེགས་ པར་རྟོགས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དགོས་པ། 
ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ 
འབྱུང་བས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། 


པར་ཕྱེ་བ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཐར་བ་ལ་བསྐུལ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་སྐྱང་གཞེ་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ན། སྦྱང་གཞེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རིགས་ཞེས་བཤད་ཏིང་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་འདོད་པ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲས་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
ལ་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་ 
གི་ནུས་པ་ལ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
པོར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་སོ། །དབུ་མ་པས་ཆེ་དྲེ་བཅས་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་ 
ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་མོད་འདེར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
གནས་པ་ནེ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དག་པ་དྭངས་བ་འོད་གསལ་བ། ། 
མི་འཀྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྟིང་པོ་དེ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནེ་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ 
ཧན། །ཞེས་རྒྱུ་མཚོན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་ནས་ 
རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུས་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དྲི་མས་སྒེབ་ཚུལ་དཔེ་དགུའུ་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པརབསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གཞེ་རྒྱུད་རང་བཞེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞེན་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞེ་འབྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཛོམས་པ་ལས། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས། དེས་ 
སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འདིར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ཡོངས་སུ་དྭག་པར་བྱེད་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆང་བས་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྟེ། དེ་ལ་སྐུ་ལྔ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནི་ཆོས་སྐུ། དེའི་རྩལ་ལས་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་ཆ་ནི་ 
ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞེན་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐ། སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནི་མངོན་བྱང་གི་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནི་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མཁྱེན་ཆ་འགགས་པ་མེད་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ 
ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཐུར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཉིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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པདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རི་སྟེད་པ་སྟོན་པ་རྒྱས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ ཀྱི་ སྒོ་ འཕར་ བགྲང་བ་ ལས་འདས་ ཤིང་ མཐའ་ཡ ཕཱས་པ་དག་ཡོད་ཀྱུང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ འི་སྨོན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱེ་ དབང་ དང་ཐ གྲོལ་ བྱེད་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི་ ལམ་ མཆོག་ ལ་ ཚུལ་ བཞེན་ དུ་མ བསྟེན་ 
པཱར། ལམ་ 'འོག་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོབ་པར་བྱ་བ་ མིན་ཏེ ཏེ། ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ འཁོར་བར་ འཆིང་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
བག་ཆགས ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་ གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་ སྣང་གསུམ་ འཕོ་བའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དངོས་ལམ་དེ་དག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་བྱང་གི་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་བྱིན་ཀྱང་། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་མི་ འགྱུར། །ཞེས ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ ཐོགས་ མེད་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཞིང་བདེན་པ་ 
ཉག་ གཅིག ་ཏུ་སྨྲ་ བ་ རྫོགས་ བའི་ སུངས་རྒྱས་དེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་སྙིང་ལས། འཇིག་ རྟེན ་དུག་ གི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ བཅུ་ན། །འདས་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ ཡི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །བསྟེན་ནས་ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་ལམ་འོག་མ་དག་ལ་དགོས་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་དབྱེ་བསྡུ་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ སྲིད གདུལ་ བྱའི་ སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ཕྲ་རགས་ ཀྱི་ ཏ་རྒྱུན་ 
གཅིག་ ནས་ གཅིག ཏུ་འཇུག་ང པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་མ་ ཟུད་ང པར་དེ་ འདུལ་༔ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་པོ་ བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ མཐའ་ཡས་ པའ་ འི་ཐྲེག་པ པའི་ གྲངས་ འདིའོ་ འོ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ མཐར་ ཐུག་པ པ་ མེད་ ལ། 
སེམས་ཀྱི་ འཇུག་པ་ཟད་ པའི་ཚེ་ན་ འགྲོ་བའང་མེད་ལ་ཐེག་པའང་མེད་ དེ། ལང་ ཀར་ གཤེགས་པ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་ 
གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ མེད ་ཅིང་འགྲོ་བའང་ ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ །ལྟར་ ཐེག་ པའི་ རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ 
ལས་འོག་མ ་རྣམས་ནི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ བགྲོད་ པ་ གཅིག་ པུའི་ ལམ་གསང་ ་སྔགས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ཐེག་ 
པ་ ཐམས་ཅད་ ཀི་ནང་ནས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནང་རྒྱུད བླ་ན་ མེད་པ་འ ལ་ དཀྲི་བ བྲའི་ངལ་ སྟེགས་ཙམ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཅིའི་ ཕྱིར་ན་ ལམ་རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ འབླས་ བུ་རེ་ཐོབ་ མོད། ད་དུང་བླ ་སྟེ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 





གོང་དུ་བགྲོད་བྱ་དང་ བཅས་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ལྷ་མི་ངན་སོང་དང་ ཉན་རང་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཀྲི་ཡོ། ག་སྡེ་གསུམ་མཐའ་གཉིས་ཏེ་ཐེ ག་པྲ་སྲོ་སྲོའི་རང་ 
རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལ མ་ལ་མ་ ཞུགས་པ ར་མཐར་ འླ ས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐྲོབ་པ་ཏི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ད ཐེག་པ་ 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ ཚུལ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ འདི ར་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྦོ( ལ་འཛིན་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་རིང་ལུགས་ལྟ ར་ན། རང་གི་ 
ཡོ ངས་འཛིན་ལས་ཉན ་ཅིང་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ཉན་ཐྲོས་དང་། དྲ ད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
ཚེ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལྭ་འབྲས་བུར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
མཚོན་པས་མཚན་ཉིད་དང་། རང་འབྲས་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་མཐ ར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མིན་པས་ན་ རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ པ་གསུམ་ཞེས་ 
ག སུངས་ལ། ཀྲི་ཡ སྟེ་ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཨུ་པྲ་སྟེ་ལྟ་སྤྱོད་ཆ་མཉམ་ 
པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཡོ་གྭ་སྟེ་ནང་གི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ། 
དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་ཚོལ་བས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཕྱི རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པ ར་ འཕགས་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་བླ་ན་མྲེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཐབས་བསྐེད་པའི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ཕ་ རྒྱུད་ལ་མྲ་ཧྭ་ཡོ་གྭ་སྟེ་རྣ ལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤ ད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མུ་ རྒྱུད་ ལ་ཨ་ནུ་ཡོ་གྭ་སྟེ་ རྗེས་སུ་རྣ ལ་ འབྱོར་ ཞེས་ བྱ་བར་ 
གུགས་པ་དང། ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ 
ལ་ཨཱ་ཏི་ཡོ་གཱ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལྭ་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་ དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བས་ནང་ རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་བཤད་པས་ཐེག་པའི་ 


~445~ 





དབྱེ་བ་དེ་ཐམས་ ཧད་ཐྲེག་པ་ རིམ་པ་དགུ་པོ་དེར་ བསྡ་བ་ཡེན་ཏེ། སྤྱི་མདོ་ལས། དོན་དམ་ ངེས་ 
པའི་ཐེག་པ་ནེ། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་ སྣང་བ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་ རིགས། ། 
དབང་བསྒུར་ཐབས་ ཀྱི ཐེག་ པའཾ། །ཞེས་ པ་ལྟར་གསུམ་པོ་ རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་བས་ 
དགུར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དགུ་ཕོ་དེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། སྦྱིར་ཐེག་པ་སོ་ 
སོ་པ་ དགུ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ 'སྐབས་འབྲས་ བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་བ་ཙམ་ ཞིག་ དང་། 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཙམ་བསྟན་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ ཐེག་ཆེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་ མིན་ཞེང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་དང་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ གྱི་སྐབས་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ དང་དེ་ ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྟན་པས་སྔགས་བླ་ མེད་དུ་འདུ་ཞེང་དེ་ 
ལས་གཞན་མེན་ལ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོ་ལས་འོག་མ་ གཉིས་ཀ་ཨ་ཏིར་འདུ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ 
མེན་པས། མཐར་བུག་པ་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དངོས་རྒྱུར་ངེས་ཏེ། 
རྒྱ་མཚོ་ལས། སོ་སོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །འདིར་སྟོན་འདིས་སྟོན་འདི་ཕྱིར་སྟོན། །དོན་ཀུན་ 
འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ལུང་གི་སྦྱི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ནའང་སོ་སོའི་བསྟན་དོན་ལྟར་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ གི་ཚུལ་ ཁྲིམས་བླངས་ནས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ལ། 
ལྟ་བ་ཕུང་ལྔས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ 
བདག་ཝཕྲ་བ་ཆ་ མེད་ གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པས། སྒོམ་ང པ་ཞེ་ གནས་ བཞག་ཐབས་དགུ་དང་ལྷག་ 
མཐོང་བདེན་བཞེ་ བཅུ་དྲུག བསྒོམ་ ཞེང་། ྤྱོད་པ་སྦ པ་སྦང་ཡོན་བཅུ་གཉེས་སོགས་ལ་གནས་པས། འབྲུས་ 
བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཏོམ་པ་སྟེ་ བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་ ཞུགས་གནས་ གཉེས་རེ་བྱས་ 
པས་ བརྒྱད་ ཐོབ་པར་( འདོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །རང་རྒྱལ་ གྱི་ ཐྲེག་པ ལའེ་ ༢་འཇུག་ སྒོ ཞན་ཐོས་དང་འདྲ་ལ། ལྟ་ 
བ་གང་ཟག་གེ་བདག་ མེད་ རྟོགས་པའི་སྟེང་གཟུང་བ་རང་བཞེན་ མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ 
ཕྱེད་དང་གཉེས་རྟོགས་ཤིང་། སྒོམ་ང པའི་དགོས་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་བཀག་ 


~4+46~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ནས་ལུགས་ལྡོག་སྟོང་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པྭ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ 
བས། འབྲས་བུ་དབང་རྣོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་རྟུལ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། | 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། ལྟ་བྲ་སེམས་ཙམ་ 
པས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་སྟོང་བར་རྟོགས་ཀྱང་རང་གསལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འདོད་པས་རང་ ལུགས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་མ་རྟོགས་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ བདག་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྟོང་པར་ རྟོགས་ ཤིང་ གཉིས་ ཀས་ ཀྱང་སྒོམ་པུ པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ བསྒོམ་ ཞེང་ ། སྤྱོད་པ པྲ་ཕར་ཕྱིན ན་དྲུག་ ལ་བསླབས་ ་ནས། འབླས་བུ་གནས་སྐབས་ས་ 
བཅུ་དང་། མཐར་ཐུག་ བཅུ་གཅཾག་ པ་ ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ས་ཐོབ་ པར་འདོད་དོ། །ཐེག་ པ་དེ་གསུམ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ ཞིང་ ། གདུལ་བྱ་ཐར་བར་ འདྲེན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་ 
འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་དང་ནང་རྒྱུད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཆུ་དང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བྲ་ཆོས་ 
ཉིད་དག་པའི་ལྷ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ བྲལ་བར་ 
རྟོགས་ ནས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ སྣང་ཆ་ ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན་མཐར་ཐུག་དེར་ 
འགྱུར་བར་བལྟ་བས། སྒྲོམ་པཱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་སྟེ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ། 
ལྟའི་དེཁོ་ན་ཉིད་བྱ་རྒྱུད་ཙམ་ཕོ་པ་ལ་བདག་བསྙེད་མེད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཙམ་དང། ཁྱད་པར་ 
བས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་ལྷ་དྲུག་གོ། །ཞེས་ཀྲི་ཡ་ལྟ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ། བླཟས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟར་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་བདག་ 
མདུན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས། སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་བླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 
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སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་མེ་གནས་ཏེ་ལས་བཞེ་འགྲུབ་ 
པའི་གཞི་དང་། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ་པ་སྒྲ་གནས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ 
གཞི་དང་། སྒྲ་དེ་ལ་དཔྱད་ཅིང་གཞིག་ནས་མཐར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྒྲ་མཐའི་ཐར་བ་ 
སྟེར་བ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་འཆར་བའི་རྒྱུའོ། །སྤྱོད་པྲ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ 
སྤྱོད་པས། འབྲས་ བུ རིགས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་ པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ ཀྱི་ འཇུག་ སོ སྒོ་རིག་པའི་དབང་ལྔས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལྟུ་བུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་འདྲ་ཞིང་། སྒོམ་པྭ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་ 
བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ཡིད་ལས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེའི་སྣང་ 
ཆ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེའི་སྟེང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ 
རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་གཞིའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་སྤུན་གྲོགས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་མཚན་བཅས་དང་། ཕུང་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ 
པ་འཇུག་པ་དང་། མི་རྟོ' རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལྷག་པར་ འཇུག་པ་ནི་ལྡང་བ་སྟེ། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ གྱིས་ ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ རོ སྤྱོད་པ པ་ནི་ 
བྱ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་རིགས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་རིག་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་དྲུག་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ མཚན་ མ་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ བྱིན་ 
རླབས་ལས་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ལྟར་བལྟས་ནས། སྒོམ་པཱ་ནི་ གལྫོ་ལས། མི་རྟོག་ཟླ་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གསུང་རྡོ་རྗེ། །སྤྲོ་བསྡུ་བསྒོམས་པས་ལྷ་རུ་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད། གདན་ཟླ་བ། 
གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མཆོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་བཀོད་པ་དང་། རང་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ་བ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་། ཐུགས་དམ་ཚིགགསུང་ 
ཆོས་ཀྱི། སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
བསྟིམས་བྱས་ཏེ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་མཚན་བཅས་དང་། ལྟ་བའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པྲ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་གྲོགས་ཙམ་དུ་བསྟེན་ 
ནས། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་དོན་རིག་པར་བྱེད་པས་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཧཱའི་འཇུག་སྒྲོ་ནི། 
ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། ནང་ནུས་པ་དབང་ལྔ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བཱ་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ངང་ལས་རྩལ་སྣང་གདན་གསུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ 
གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་པ་ལྟག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ 
པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་པྲ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་བསྐེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒོང་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ། ངོ་བོ་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་པ་དང་། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་མ་ཧྭ་རང་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རླུང་ 
གི་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེའི་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་བསྐོམ་ལ། སྤྱོད་པ་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་གྱི་ཉེ་ 
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རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཨ་ནུའི་འཇུག་སྒྱོ་ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཅུ། ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག །སྦྲབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གསུམ། གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ཏེ། དབང་ 
མཆོག་ སུམ་ཅུ་རྩ་དུག་ གིས་ སྒིན པར་བྱས་ནས། ལྟ་བུ་ བ་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ཡེ་ཇི་ (བཞིན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ 
ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་པྲ་ནི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་དང་། 
ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྩལ་ སྣང་ལྟའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ 
བ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྤྱོད་པ་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་ 
དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇཾ་བཞེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རང་སའི་ 
ལམ་ན་འཕར་བའི་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ས་བཅུས་རང་རང་གི་སྦྱང་ བྱ་བཅུ་སྦྱངས་ཤཾ ང་རང་སའེ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
དང་པོ་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ས་དང་། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་གཞིའེ་ས་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། དེར་རྐྱེན་ 
འགྱུར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རགས་ཕྲ་གཉིས་དག་ནས། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོས་ 
སྤྲལ་བསྒུར་ནུས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཆེན་ 
འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་གསུམ་པ་གལ་ཆེན་སྟྱོང་བའི་ས། བཞེ་པ་བསླབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ས། ལྔ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྟེན་གྱི་ས་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། དེར་མངོན་དུ་རྒྱུའི་བག་ཆགས་རགས་འབྲིང་ཕྲ་གསུམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

དག་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སྐུ་གྲུབ་ཅིང་། ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་གི་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་སྤྱད་པས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་རགས་པ་བཏོམ་སྟེ། འཇིགས་ 
པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟག་པ་ཟད་ནས་མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་སྟེ། 
དེས་དྲུག་པ་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བསྡུས་ཏེ། དེར་ཀུན་འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཆོས་ 
ཉིད་རང་མཚན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་སྐུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་བགྲོད་ནས་ 
ཆོས་ཉན་པ་སོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར་རོ། ད 

དེ་ནས་མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ལམ་ཡུང་ཆེན་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། བདུན་པ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་བསྡུས་ཏེ། དེར་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་ལྟ་སྒུའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་མཐར་ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་སྟེ། 
དེས་ནི་བརྒྱད་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ས་དང་། དགུ་པ་བརྡལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་། བཅུ་པ་ 
རྫོགས་པ་ཅིར་ཆུབ་ཀྱི་ས་གསུམ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བག་ཉལ་རགས་འབྲིང་ཕྲ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་རིམ་པར་དག་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་མཐར་གྱི་ལམ་གྱི་ས་བཞི་པོ་དེ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ 
ས་དགུས་བསྡུས་པས་ན། དེ་རྣམས་སུ་སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། 
སྟོང་འགྱུར་ནས། ཞིང་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་བར་དུ་རིམ་པར་འཕེལ་ཞེང་། ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་མཐའ་རྟེན་ཁུ་ 
རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས་བརྟེན་པ་ཤེས་རིག་ཕྲ་བའང་དག་སྟེ། འབྲས་ཆོས་ 
ཉེར་ལྔ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནེ་མདོའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་། མན་ངག་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་མཐོང་ཡང་། སྤྱི་ཙོམ་དཔག་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་དང་ལྷ་སྐུ་གཉེས་ཀ་འདུན་པས་དྲངས་ 
པའི་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་འདུན་པ་སེམས་པའི་དང་། གཉིས་པ་ནེ། སྟྱོར་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ 
ཟག་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་དང་། གསུམ་པ་ནེ། 
མཐོང་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་དང་། བཞེ་པ་ནེ། སྒོམ་ལམ་དུ་ 
དུས་དང་གནས་སོགས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུར་བསྟན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་དང་། 
ལྔ་པ་ནི། མཐར་ལམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོ་གས་པའི་ཕྱིར་ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

ས་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཟག་ལྡོག་གཤེས་ཀ་ཡོད་པས་འགྱུར་ 
བ་མ་ངེས་པའི་ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བརྟེན་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་སོགས་བསྟེད་པའི་གཞེ་ཡིན་པས་གཉེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཞིའི་ས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དུ་མཐོང་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྒེབ་པའི་མངོན་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅཧད་སྦྱོང་ 
བས་གསུམ་པ་ལ་གལ་ཆེན་སྦྱོང་བའི་ས་དང་། ཉིན་མཚན་བར་མེད་ ར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པས་བཞི་པ་ལ་བསླབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ས་དང་། ཉེ་རྒྱུའེ་སྤྱོད་པའི་བསྲོད་ 
ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བས་ལྔ་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྟེན་གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཐོང་ལམ་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བས་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྒོམ་ལམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དེ་ལ་དམེགས་ཤིང་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མ་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐྭ་འགྲུབ་པས་བདུན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་ས་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ 


ལམ་དུ་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བརྒྱད་པ་ 
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སྔོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གཉེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་ 
དགུ་པ་ལ་བརྡལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་། རྩལ་སྣང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པས་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཅིར་ 
ཆུབ་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ས་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། འདི་ 
དག་སློབ་པའི་ས་ཡི ན་པས་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སྦྱོར་དུ་ཡོད་པས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཞག་པའེ་ངེས་ཚིག་དེ་ཉིད་ས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངེས་པའོ། །ཡང་ས་ཕྱི་མ་ལ་མི་སློབ་པའི་སར་བཤད་པ་ལྟར་ན། དྲག་ 
བཞིེ་པ་ རྩ ལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྤྲོས་བ ཅས་སྤྲོས་མེད་ ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞེ་ཐོབ་པ ~* 
བྱས་ནས། ལྟ་བྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ལམ་གྱིས་ད་གདོད་ 
སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐག་བཅད་ནས། སྒོམ་པ་ལེ་ལོ་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཀ་དག་ཡེ་བབས་ 
སོར་བཞག་གི་ངང་སྐྱོང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་བཅས་ས་གྲོལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་གནད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒོཕྱེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། ྤྱོད་ང པ་ཅར་ སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉེད་ཀྱི་རོལ་ པར་ཤར་བས་དགག་སྒྲབ་ འཛིན་ 
ཞེན་ལས་ འདས་ པར་ བཞག་པས། འབྲས་ བུ་སྣང་ཿ བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ ལྷུན་རྫོགས་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ 
དབྱེ་བ་ ་མེད་ པའི་སའམ་ཡེ །ཤིས་ བླ་མ' མའི་ས་མཐར་ ཕྱན་ང པར་ ར་བེེད་ པའོ ལ། དད གསུམ་ གྱིས་ ཉོན་ མོངས་ 
བེད་པའི་བཟས་༢ང ལྡན་པས་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་སོར་བྱང་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་སྔ་ 
མ་དྲུག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་སྔགས་བླ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྤྱིར་གདུལ་ 


~45༣~ 


གསུམ་སྟེ། རིམ་བཞེན ་ཉན ་ཐོས་ དང་རུང་རྒྱལ དང་བྱང་ཆུབ་དེ ་སེམས་ དཔའི་རིགས་ཉན་ གསུམ ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་སྲོ་སྲོ་ལ་ བླ་མེད་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་དོ་ དྲོ་ཞེས་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲབ་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཡུང་ལྭས། ྡ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག །བཞུ་ 
བས་ ལྕགས་ དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་ འགྱུར་ རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་ 
བསྒུར་བར་ བྱེད། །དེ་ བཞིན་ སེམས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ གིས། །རིགས ་ཅན་གསུམ་ གྱི་སྡོམ་ པ་ཡང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་གསལ་བུར་གྲུབ་སྟེ། ། དེ་ 
ཡང་དཔེར་བསྟན་ པའི་རྡ ཁམས་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་པོ་ པོ་དེ་གྲུབ་ མཐས་བློ་ མ་ བསྒྱུར བའི་ 
རིགས་ ཅན་གསུམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་ནེ ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་ སོའེ་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་བཞིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ 
གསེར་འགྱུར་རྩིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་ པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་དཔེར་སོང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ནི། བསྲམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་དབྱེ་བྲས་ནང་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ལམ་ལྭ་འཇུག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་རིགས་གཅིག་ 
དང་ལམ་རིགས་བཞི། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་མི་ལྡོག་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་ནས་འཇུག་པ་རང་ 
རང་གི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་དང་པོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་ མི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་ 
གསུམ་སྟེ་ལམ་བཞི་པོ་ལ་སློབ་བཞིན་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ལམ་དེ་དག་གི་རང་འབྲས་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ སྒོ མཱང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་འདིར་དོན་གྱི་སྟིང་ 
པོ་ལ་སྒྲིབ་ པའི་ཕརདེདག་སྤྲོསཏེ་བརྗོད་པརབྱ་བ་མྲིན་ པས་མ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་ པ་ སྐབས་ འདིར་ གཏན་ལ་དབབ་ ་བྱའི་ དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྐབས་ འདིར་ནི་ ནི་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ གནད་སྡོམ་པ་གསུམ ་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་དཀྲི་ ཚུལ་ དབང་པྲོའི་ ཁྱད་ 
པར་གྱིས་རབ་འབྲིང་ཐྲ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། །དེ་དག་ལས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དབང་པོ་ཡང་ 


~454~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པ ར་ངེས་པའི་མཆན་ འགྲེ ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


རབ བ་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ་ སྔོན་ ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་སྨྱངས་ད པ་མཐར་ སྲོན་ པའི་སྐུལ་ བ་དང་ལྡན་པ དེ། ཚེ་ 

འདིར་ ལམ་ཐུན་མོང་བས་ རྒྱུད་ སྦྱོང་བ་ ལ་མ་ ལྟོས་ པར་དབང་ བསྐུར་ ཐོབ་ པ་ཙམ ་གྱིས་སྡོ: སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཉིག་ཆུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ 
སྤངས་པ་སོ་ ཐར། གཞན་ ཕན་གཞི་བཅས་ སྒྲབ་པ་བྱང་སེམས། དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས། དཔེར་ན་ དབང་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་པ་ 
དང་རྒྱུད་ གྲོལ་བ་དུསྲ་ མཉམ་ པ་ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་ པ་ཨིྡ་བྷུ་ཏ ཏིས་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ལ་འདོད་ཡོན་ 
མ་སྤང་བར་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། སྙོན་ ་པས་ དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ སྣང་བར་མཛད་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྟེས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ནི་ 
འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ནོད་དེ། 
སྲོལ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་གས་བྱང་སྡོམ་དང་། གསང་སྔགས་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོ་ ཆ་གས་སྔགས་ སྡོམ་ སྟེ 
གསུམ་ པོ་སྲོ་སྲོའི་ སོའི་གཞུང་གི་རྩོ་གཱ་ལཱ་བརྟེན་ ནས་༢ རིམ་པ་ བཞིན་ཐྲོ་ ཐོབ་པའི་ཚུལ་ མགོན་པོ་ནཱ་ག་རྫུ་ 
ནའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ལྟར་ རིག་ པར་ བྱའོ། །དབང་པོ་ཐྲ ཐ་ཆམ། མཱ་སྔོན་ དང་ད་ལྟར་ ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་ 
པའི་ སྐལ་བ་ དམུན་ པཾ ་ཤིན ཏུ གདུལ་ བར་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་ དཀྲི ་དགོས་པས། 
དང་ པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ ནས་ གསྲོ་ སྲོང ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ 
པའི་ དུས་ ཁྲིམས་ནོ། ནོད ་ཅིང་དེའི་རྗེ རྗེས་ སུ་དགེ་ བསྟེན་གྱི གྱི་སྡོམ་ པ་དང་། དགེ ་ཚུལ་ གྱི་བསླུབ་ པའི་ ལ་གནུས་ 
བྱཅ་ ནས་དགེ་ སློང་གི་སྡོཿ སྡོམ་ པའི་བར་ བྱིན་ ནས་ གྲུབ་ མཐའ་ བཞིའི་ དང་པོ་བྱེ་ མདོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
བདག་ མེད་ གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ལ་ གོམས་ སུ་བཅུག །དེ རྗེས་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་སྦྱོང་མཐར། རང་རང་གི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་། བཟླས་ བརྡོད་ སོགས་ ལུས་ངག་ གི་ བྱ་བ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ པ་བྱ་ བའི་རྒྱུད་ དང་། ལུས་ངག་ 
གི བྱ་བ་དང་སེམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཉམ དུ་སྟོན་ པ་ སྤྱོད པའི་ རྒྱུད སིམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཙོ་ 
བོར་ སྟོན་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི རྒྱུད ཀུན་ གྱི་ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ རྣམས་ 
རིམ་ པར་ཤེས་ཤི ་ཤེང་ ཉམས་ འོག ་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་ཐབས་ སྟོན་པ་ ནང་རྒྱུད་ བླ་ མྲེད་ ཀྱི་དབང་གིས་ སྨིན་པར་ 
བྱས་ནས་ བསྐྱེད རྔོགས་ ཟུང་འཇུག་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ ལ་རིམ་གྱིས་ འཇུག་ པར་བྱ་ བའི་ཚུལ། ཀྱི་རྡོ 
རྗེ་བརྟག་པ་ གཉིས་ང པའི་ཕྱི་མ་ འདུལ་ བའི་ལེའུལས་གསལ་བར་ ང་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལས། དང་པོ་ 
གསོ་སྦྱོང་ སྦྱིན་ང པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་ གཞས་བྱ་ ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་ 
སྡེ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཕུར་བ་ཞེ་སྡང་ 
ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་པོར་སྦྱིན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་བསྟན། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་ཆེན་སྦྱིན། །དེ་ལ་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །མཐར་ནི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི། ། 
དབང་སྦྱེན འབྲས་ བུའི་རྒྱད་ འདི་ བཤད། །ཅེས་སོ། སོ། །དེ་དག་ལས་བསྟན་བཅོས་ འདིར་ ཇི་ སྐད་ བསྟན་ 
པའི་ དོན་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། སྐབས་འདིར་ནེ་ བསྟན་པར་བྱ་བ་དབྲང་པོ ་འབྲེང་ ང་གི ་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ 
འཆད་པར་བྱ་ བ་ཡིན་ ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་ (ལ་ དབང་བསྐུར་ཐོབ་ པའི་གང་ཟག་ དགེ སློང་ དང་། དགེ་ 
ཚུལ་དང་། དགེེ་ བསྟེན་ གྱི་ ་སྡོམ་ པ་དང་ ལྡན་པ་དེ་རྡོརྡེ་འཛིན་ པའཾ་ རྦབ་དང་། འབྲིང་ དང་ཐྲ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ རྟེན་གྱི གྱི་དབང་ ང་གིས་ རམ་པ་ བཞེན་ཕུ ཡུར་བའ རྒྱད དང་དྲུས་ འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ མཐུན་ 
པར། ཇི་སྐད་དུ། གསུམ་ལས་དགེ་ སློང་མཆོག་ ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ ལས། ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང ། སྔགས་སྲ་མ་ཟད་བྱང་སྡོམ་ ྱིརྟན ཀུང་ཁྱིམ་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་ ཏེ། མདོ་ སྡེའི རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ བའེ་ ཕྱོགས་དག་ ནི། །ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ ལྟས་སྔོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ ཡི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་ སོ། །དེ་དག་ ན་སྤྱིར་བཏང་ ཡིན་ལ། འོན་ ཀྱང་ཡྭ ཤཱིས་དྭང་ལྡན་ང པ་སྟེ་ས་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན རྒྱད་ ལ་ཡོད་པ་ན་ གཙོ་བོ བོར་ གཟུང་བར་ བྱ་བ་དམེགས་བསལ་ ཏེ 
དུས་འཁོར་ལས། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ ཁྱིམ་པ་ནེ། རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་མི་ བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་ 


༨ ༨༠༩༤ རྒ་ 


དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པ་ པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན། ། 
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སྲོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 





ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་བསླབ་ཚེགས་གསུམ་དང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སྡོམ་སྡུད་དོན་ 
བྱེད་གསུམ་དང་། །སྔགས་སུསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བཞག་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ 
མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་བསྟན་ པར་བྱ་བ་ནི་སྔ་འགྱུར་ གྱེ རྒྱུད སྡེའི་རྩྭ་བྲར་གྱུར་པ་ཀུན་ འདུས་ རིག་ 
པའི་མདོ་ལས། རང་དོན་ཞེ་བདེ་ཙམ་དང་། གཞུན་ དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཕན་ པཱ ་རླབས་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མུར་ ཟུང་འཇུག གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
ཕན་པ་ཆེ། །ཞེས་ བཤད་པ པ་ནི། སོ་ཐྲར་ ྱེ་མ སྡོམ་པ་ དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབྲང་ 
བསྐུར་བ་ལས་ ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཉེད་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དེ། སོ་སོའེ་བསྟན་དོན་ལྟར་ཀུན་སློང་དང་། ཆོ་ག་དང་། དུས་དང་། སྤང་བྱ་ 
རྣམས་གང་ཟག་ཐ་དད་པས་སྲོ་སྲོར་འཛིན་ན་སྔ་མས་ཉན་ཐོས་དང་། བར་པས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ 
དཔའ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
སློང་གི་དབང་གིས་མ་ངེས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། ། 
ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་སོར་སྡོམ་བླང་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་སོར་སྡོམ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ 
རྒྱུའ་ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་། བྱང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་འོག་མྲ་སོར་བྱང་ 
གཉིས་ པོ་སྐབས་འདེར་ནི་སྔགས་ བླ་ མྲེད་ཀྱི་དབང་གྭེ་ཡུན་ལག་ཏུ ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། སོར་ བྱང་གི་སྡོམ་ ལྡན་ དེས་ སྔགས་སྡོམ་ བླང་བའེ་ཚེ་སོ་ ཐར་ སྔགས་ ཀྱ་ཉེས་སྤྱད་སྡ སྡོམ་པ་ 
དང་། བུང་སྡོམ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ལྷག་པའི་དམ་ཚེག་ལས་ སྤྱེའ་ དམ་ཚོིག་ཏུ་སོར་བྱང་དང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉེས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའ་རྒྱུད་ 
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ལའང་། དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་སོར་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སྲ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལ་འོག་མའི་འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ 
ཅད་ངང་གིས་འདུ་བའང་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་སྟིང་པོ་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་ 
བའི་དབང་གེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་ 
དག །ཅེས་དང་། རྔམ་གློག་ལས། དགེ་སྒོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སོཾ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་ 
འཛིན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྒོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྣེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤྭད་པ་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། | 
ལྔ་པ་ལེའུ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ནས། 
ྭ་སོའི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་བྱུང་ 
ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ དང་དྱབེ་ བའི་སྒོ་ ནས་ཁོག་ དབུབ་ པའི་གླེང་གཞི་ དུང་ ། དང་པོ སྡོམ་ང པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཐོབ་ པའི་ ཚུལ་ ཡ་དང་། བུར་དུ་ཐོབ་ པའི་ འ་སྔོམ་པ་ དེའི་ བསྲུང་བྱའི་རྣམ་ 
གངས་ བཤད་ པས་ མི་ ཉམས་པར་ བསྲུང་ང བའི་ བྲབས་དང་། ཐ་མར་ལྟུང་བ་འབྱུང་ བའི་སྒོ་ བཞིའེ་ 
དབང་གིས་ ཞམས་ན་སྐར་ གསོ་ བའི་ཚུལ་ཏེ་ བཞི་ རེས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
སྡོམ་གསུམ་ སྤྲི བཤད་ གཞེའི་ རིམ་ པར་ ཕྱེ བ་སྟེ་དང་ པོའ ་རྣམ་པར་ བཤད་། པའོ། ། 
གཉིས་པ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ད་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཐབས་མཁས་ 
ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་སྐུ་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་སྡོམ་ 
བརྩོན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ནེ་དམ་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ལ་ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས། 
ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་བཞིའེ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ། དང་པོ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་པ་ལྟར་བཤད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་འོད་ 
སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ལྟ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་ནས། སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། རིགས་དང་། གླིང་དང་། ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། དུས་ཏེ་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས་ལྟ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་གློ་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྷུམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་མིའི་འཁོར་ 
མང་པོ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ལྕགས་སྤེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བདུན་ལ་ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ལུམྨི་ནིའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཤིང་པླཀླའི་ཡལ་ག་ལ་བཟུང་བ་ན་ 
གནོད་པ་མེད་པར་རྩིབ་མའི་གོ་བར་ནས་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་ལེན་པ་མེད་པར་བྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བར་སྣང་གི་ལྷས་བསྟོད་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་ནས་ཡི་གེ་དང་འཕོང་དང་སྒུ་ 
རྩལ་སོགས་ལ་བསླབས་ཤིང་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཤྭཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ། རི་དྭགས་སྐྱེས་རྣམས་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་དང་ 
བཅས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ 
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པ་ལ་གནས་གཙང་མའི་ལྷས་བསྐུལ་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ཆུ་བོ་བཞེ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་མཐོང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པ་ན། ཁོར་ཡུག་དམག་གིས་བསྲངས་ཀྱང་ 
བསྔགས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆིབས་ནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་བཏེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་མཆོད་ 
ནོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཆུ་ཀླུང་ནེ་རལྡའེ་འགྲམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་བཞུད་ པའི་ལམ་ དུ་བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་ མེན་ ལྔ་ 
བྱའི་འོ་མ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་དྲངས་པ་གསོལ་ བས་སྐུ་གསེར་ གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ ལྟར་གྱུར་ཅིང་། 
ཅ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ལས་རྩྭ་བཞེས་པ་བསྟམས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ལོའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏྟ ་སྟིང་ 
པོའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སྭོ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ ཟླ་བའི་ཉ་ལ་རྡོ་རྗེའ་ 
གདན་དྲྭ་ཏཱ་ བཏིང་བ་ལ་ བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྲེད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ གཞེག་མི་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། སྙན་འདེར་བདག་གི་ལུས་ནེ་སྐམ་ཡང་རུང་། །པགས་པ་རྭས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ 
ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྙན་འདེ་ལས་ན་ལུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛོད་པ་ན། སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་ཚིག་དང་། 
བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་ཆགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསླུ་བར་བྱས་ཀྱང་མ་ནུས་པ་ན། བདུད་དམག་ 
བྱ་བ་དུང་ཕྱུར་དྲངས་པ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཞ་དེའི་ཐོ་རངས་ལ་ 
ཟད་པ་དང་། མི་ སྐྱ བའ་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་མཛད་ དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱུ ཀ་ ཀྱང་ཆུབ་བརྣེས་པ་དེའེ་ཚེ་ས་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་རབ་ ཏུ་གཡོས། འོད་ཟེར་ གྱི་ སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ ་བུང་བ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པར་བྱས་ནས། འཕགས་པའི་ས་བྱཅུ་ལ་གངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པ་དེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་པ་དག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གིས་ནི་འདི་ལྟར། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ 
ལ་ཀུན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ 
ཆོས་མི་གསུངས་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ གླེང་བའི་ གཞི་ནི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་ མཉམ་ མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
དྲེས། གནས་ ལཱ རཱ་ཌཱ་ སཱིའཾ་དྲང་སྲོང་ ལྷུང་བ་ རི་དྭགས་མི་འཇིགས་པའི་ ནགས་ཚལ་ཞེས། སྔོན་རང་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ ལྷག་ ་མེད་ དུ་སོང་ནས་རིང་བསྲེལ་སར་ལྕུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་ 
རྗོན་རྒྱས་རི་ དྭགས་རྣམས་ལ་ མི་ འཇིགས་ པཾ ་སྦྱིན་ པའི་ གནས་དེ་རུ། དུས་ ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་ བཞི་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་ 
འདུལ་བ་བཅས་རང་གི་རྣམ་བཞག་ཆེ་ལོང་ཙམ་དང་། འདུལ་བའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། འདུལ་བའི་མངོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་སོགས་སྤང་གཉེན་ གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ཐབས་ བདེན་པ་ བཞིའི་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་ གྲངས་འཁོར་ ལྔ་ སྣེ ་བཟང་པོ། ལྷ་བརྒྱད་ ཁྲི དང་བཅས་པར་གསུངས་པས། ལྔ་ སྡེར་ དྲག་ 
བཅོམ་ ཐོབ། ལྷ་ བརྒྱད་ ཁྲིས་ བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་ ཡང་སྤྱིར་ ལུང་ བཞེས་ བསྡུས་ པའི་ འདུལ་ བའི་ 
སྡེ་སྣོད་ ནི། སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཁོ་ནའི་མཚན་གཞིར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྤང་བྱ་ལས་ལྡོག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདའ་བར་བཞེད་ནས། བསྟན་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་འོད་སྲང་ལ་གཏད་དེ། གྲོང་ 

དེ་ནས་བཀའི་བསྡུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། བསྡ་བ་དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ལྡན་ཅཾག་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི། མོང་འགལ་གྱི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཉོམ་པ་བདུན་ཁྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དབང་ཡོད་པ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་མེ་ཤི་བའི་དུ་ 
བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྱ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱི་ལོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་མ་སྐྱེ་དགྲས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ། འོད་སྲུང་ལ་སྲོགས་པའེ་ 
དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་ 

བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཏུ་ན་ཡངས་པ་ཏན་གྱི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྐྱོད་གནོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་ 
གཉེས་དཀྲུགས་དང་གདིང་། །གསེར་ལ་རུང་བ་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་དག་རུང་མིན་གཞེ་བཅུར་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། མི་རུང་བའི་གཞེ་བཅུ་བསྒྲགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཀསྨི་ པྲུ་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
དྷརྨ་ཨ་ཤྭ་ཀས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱས་ཆོས་མིན་སུན་ 
ཕྱུང་ཞེང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཚར་གཅིག་ལེགས་པར་བཏོན་ཏེ། མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡང་མཛད་དོ། ། 

བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས། གཞན་ལན་གདབ་དང་མི་ཤེས་པ། ད 
ཡིད་གཉེས་དང་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །བདག་ཉེད་གསོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་ལྔ་བསྒྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་ཅཾང་། སྟོན་པས་འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲིར་མ་གནང་བས་ཡུན་རཾང་པོ་སོང་བ་ན། 


སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འདོན་ཚུལ་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྐབས། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན། ཁ་ཆེ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། སོ་སྐྱེའི་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་ 
གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བཀར་བསྒྲབས་ཤིང་འདུལ་བའི་ཚོགས་ཡི་གེར་བཀོད། མདོ་སྡེ་ 
དང་མངོན་པ་སྔར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་ བྱེད གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་པ་ཉེར་ 
སྦས་དང་། ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱི་མཐུན་ དུ་བྱི བྲག་བཤུད་ 
མཛོད་ཆེན་པོ་བརྩམས་ 'ལཱ། སྲོགས་ཁོངས་ནས་འཕགས་པྲ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ འགྲེལ་གྱི་ བསྟུན་ 
བཅོས་ དུ་མ་ བརྩམས ་ཤིང་། ཁྱད་པར་ འོད་ བྱེད་ ཀྱི་ས་ བརྙེས་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ ཡོན་ ཏན་ འོད་ ཀྱིས་ 
མདོ་རྩ་བ་ དང་ཀླར་ཤ་ ཏཾ་ལ་སོགས་པ་ དང་། སློབ་ ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་མཛད ་ཅིང་སྤྲེལ་ བས། དེང་ སང་གི་བར་དུ་སློབ་ དཔོན་ འདི་གཉིས་ཀྱི་ གསུང་ལ་ གཙོ་བོར་ 
བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ ཇིལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྡུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་ པར་བརྒྱུད་དེ། དེ་ནས་ མཁན་ ་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོ་ལས་རྦ་རཏྣ། དེ་ནས་གཙང་རབ་གསལ། གཡོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། དམར་ཤཱྱ་མུ་ནེ་ 
རྣམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་ བསྟན་ 
པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་དུས། རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེལ་རྒྱབ་གཅིག་བཀལ་ ཏེ་རི་བོ་ 
དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་ནས། དེར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། དེ་ལས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ནི། པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ 
སྔར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོད་པར་མ་ཐོས་ལ། བར་འདུལ་ཁ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཀླ་སྒྲབ་ནས་ 

རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་མཐར། ཕྱིས་ནསྲ་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་ 
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སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དེ་ལས་ཀྱང་རིམ་པར་དྭར་རོ། །འདུལ་བའེ་བཤད་རྒྱུན་ནི་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། | 

གཉིས་པ་ཐོབ་ བྱ་སྡོམ པའི་ངོ་བོ་ནི། དེ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ པའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་ཕོ་སོ་ཐར་གྱི གྱི་ 
སྡོམ་ པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ནི་ ངེས་ ས་འབྱུང་གི་ བསམ་པས་ ཀུན ཏུ་བསླངས་ ནས་གཞན་ གནོད་ གཞི་ བཅས་ལས་ 
ལྡོག་པ པའི་ཉེས་ སྤྱད སྡོམ་ པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ གང་ ་ཞེག་ འདོད་ པའི་སྲས་ བསྡུས་ པའོ། །དེའི་ ཟུར་དང་ 


༨ ༤༽ ༨༤ 


པོས་ཕྱི་རོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཉིས་པས་བར་མའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསལ་ལོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་སོར་སྡོམ་དེ་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་ པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲོད་པཱ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ། 
སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། 
ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམ ས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་བོན་བཅས་ 
པ་ལ་འདོད་དེ། སེམས་རྐྱང་པ་ལ་བྱས་ན་རྒྱུན་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་ཙམ་ལ་བྱས་ན་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུའང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། དབུ་མ་པས་ནེ་སྤོང་སེམས་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤྲོང་བའི་སེམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རང་གི་སྡེ་ པྭ་གུབ མཐའ་གོང་ཞོག་ལ་སོ་༣ སོའི་ བློ་ཁུད་ཀྱི་འདོད་ ལུགས་མཐོ་ དམན བྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། ད 
གསུམ་པ་ དའི་དབྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་བསྟན་ པའི་ འ་སྡོམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ བྱས་ན་སྤྱིར་ རང་རང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདྲ་ཡང་། བྱ་བྲག་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱའེ་ཁྱད་པར་ 
ཉིན་ ཞག་ཕུགས་ གཅིག་ཏུ་སྤང་ བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ བསྟེན་ གནས་ ཏེ། འདི་ལ་དུས་ 
ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བླངས་ན་ དེའི་གསོ་ སྦྱོང་ དུ་འགོ་བས་གསོ་ སྦྱོང་ཞེས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པ ར་ངེས་པའི་མཆན་ འགྲེ ལ་རིག་པ་ འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཀྱང་བྱའོ། །དེ་བཞེན དུ་སྤང་ བྱ་ གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ 
པཾ ་དགྭེ བསྟེན་ཕྲ ཕ་མ་ མ་གཉིས་ ཏེ། འདི་ ལ་ འདུལ་ བར་ཡོངས་ རྫོགས་ དགེ་ བསྟེན་ ལས་མ་ བཤད་ ཀྱང་། 
མངོན་པ་ ལས་ ནི ་སྐྱབས་ གསུམ་འཛིན་པ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་ངོ་། །འདི་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་། དེ་སྟེང་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཉེས་ལ་སོགས་པར་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགེ་སློབ་མའི་ 
དང་། སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་སྤོང་ བར་ཁས་ ལེན་ པ་ དགེ ་སློང་ཕ ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་པོ་རུབ་ཏུབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ཡཱུཾན་ཏེ། དེལྟར་ན་ 
དེ་ དག་ བསྡོམས་ པའི་སོ་ སྲོ་ཐར་རིགས་ བརྒྱད་པོ པོ་ ་རྫས་ 'སུ་བསྡུ་ན་ དགེ་སྒྲོ སློང་ཕ་མ་ གཉིས། དགེ ་ཚུལ་ཕ་ 
མ་ དགེ་སྒོ་ སློབ་མ་དང་གསུམ། དགེ་ བསྟེན་ ཕ་མ་ པ་གཉིས་ 'རྣམས་ མཚན་ ཕན་ ་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ མིང་ 
འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ སྡོམ་རྫས་གསུམ་ཡིན་ལ། བསྟེན་གནས་ ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་བཞིར་ འདུ་བར་འདོད་པ་མཛོད་ཀྱི་ ལུགས་ ཏེ། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
རྫས་སུ་རྣམ་པ ་བཞི་ཡི ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་ མིང་ན་ འཕོ་བའི་ འི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་ འགལ་བ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་དེ་འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ན། དང་པྲོ་སྡོམ་པུ་མཱ་ཐཱོབ་པ་ཐོབུ་པཱའི་ཚུལ་ལ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
རྫོགས་པ ་སྔོན ་ཆོག་ དང་། ཚེགས་དང་བཅས་པས་རྫོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ 
སྲ་ངེས་ཏེ ཏེ ཞེས་ པའོ། ། 

གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་སྔོན་ཆོག་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ སྟོན་ པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྔོན་དུ་དང་། དེའི་ཚེ་དང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དང་། མྱ་ངན་ ལས་འདའ་ 
ཁ་ཡན་ཆད་དུ་བུང་བས་སྟོན་གྱི་ཆོ་གྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནཱི་དབྱེ་ན་བཅུ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ་རང་བྱུང་གིས་དང་། 
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ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་ 
དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་སྐྱེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་སྦྱིན་མ་ཕ་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་མ་ཨཱཏྭས་ཕོ་ཉ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་འཕྲིན་ཆོག་གིས་རྫོ་གསུ་པས་དང་། འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོས། ཁྱོད་ ནི བདག་གེ་ སྟོན་ པའོ། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཞེས་པར་ཁས་བླངཿཊ 
པས་ པས་དང་ ། ཤ་རིའི་བུ་སོགས་ སྲིད་ པ་མཐའ་མ་པ་འགའ་ཞེག་ལ་སྟོན་པས་ བུ་ཚུར་ཤོག་ ཚངས་པ་ 
ཚུངས་པར་ སྤྱོད་ཅིག ། །ཅེས་གསུངས་པ་མ་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ པ་ དང་། དགེ་ 
འདག གྱི་གྲངས་མ་མཐའ་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་དང་། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ལྔ་ ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅག་ཆར་དུ་བྱས་པས་དང་། ལེགས་བྱིན་ལ་སྟོན་པས་གཅིག་ཏུ་ 
དགེ་བ་ནི་གང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཐར་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་མཁོ་བ་ནི་གང་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། 
དད་པའོ་ཞེས་པའི་ལྷན་ལྡོན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ ལ་ཚ ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ ་བླངས་ པས་ཏེ། ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་ནཾ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ ལས། ། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་འདེ་བསྟེན་ རྫོགས། །དེ་ལ་ ་ཟླ ཕྱེད་གདམས་ངག་གསོལ། །དགེ་ 
སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། །ཚོགས་གཉེས་དང་ན་དགག་དབྱེ་བྱ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་ 
འདས་ན་ན། །ཚོགས་གཉེས་དག་གིས་མགུ་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་འཆལ་དགེ་སྒོང་མིན་པར་ནེ། །མི་གླེང་ 
ཅོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ལའང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཕའེ་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལས་དགེ་སློང་ལས་ 
གདམས་པ་ནོད་པ་དང་། ལའེ་དགེ་སློང་ཡོད་སར་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཉེས་ཀའེ་ཚོགས་ 
ལས་དགག་དབྱེ་བ་བ་དང་། ཉྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་ 
སྤྱད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་བརྗོད་པ། དགེ་སློང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་སོགས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གསར་བུུ་བ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་པ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅཾག་དགེ་ 
བསྟེན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། གསོལ་བཞེ་དང་ཕྲིན་ཆོག་མ་ 


~460~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

གཏོགས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བརྒྱད་བཏགས་པ་བ་ 
དང་། ཕྲིན་ནི་ད་ཆོག་ཡིན་མོད་སྔོན་ཆོག་ལའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་རུང་བས་དེར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ནི་གསོལ་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་སྨིན་པས་བློ་དག་པ་དང་། རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པཱོ་ཡང་འཕཱགས་པཱ་ཁོ་ 
ནའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་ཚེགས་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ཆོག་ནི། སྔོན་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཁོར་བཅས་ 
དཱ་ལྟའི་ཆོ་གྭ་དངོས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་དུས་ཁྲིམས་ནི་མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་ 
པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་བར་དུ། །བསྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ 
ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེན་ཡུལ་ལས་དམའ་བར་འདུག་སྟེ། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་རྗེས་སུ་ 
བཟླས་ཏེ་ནོད་པར་བྱ་ལ། རྟེན་བྱེ་སྨྲས་རིགས་བདུན་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་དུད་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ཡུལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀས་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་ཁོ་ན་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ལེན་པར་འདོད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ལ་བླ་བ་བྱུང་ 
དེར་ལེན་དགོས་ནའང་། སྔར་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། ཟས་ཟོས་ 

གཏན་ཁྲིམས་ནི། འགལ་རྐྱེན་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པྲ་ལྟ་བྲལ་དགེ་ 
སློང་ལ་དངོས་དང་། དགེ་ཚུལ་ལའང་ཆ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཡུལ་འདེར་སྲུང་ 
ནུས་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དུས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་སྲུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཚེ། དྲ་མ 
གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྲོག་མི་གཅོད་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན། བསླབ་བྱ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཕྲ་བ་རྣམས་སྲུང་མི་ནུས་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ངེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། གཞན་ 
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ཡང་མཱ་ནིང་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་སྲོགས་པ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བྲའི་་བྲ ར་ཆད་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མསྲ་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་དབང་དུ་མ་ 
གྱུར་པས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། བྱ་རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་པའམ་ནད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བ་སྲོགས་གནས་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པྲར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བར་ཆད་དང་། སྐྲ་སྲེར་ཧཱན་སྲོགས་ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ལག་རྡུམ་སོགས་དབྱིབས་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་ཤན་པ་སོགས་རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ནུས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མཛྲེས་པའི་བར་ཆད་དེ། དེ་རྣམས་མེད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་ 
བཞུགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་ཚང་ཞིང་སྡོམ་རོ་མེད་པ། རྟགས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ 
ཚང་བ། བསམ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པ། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མྱང་འདས་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྷོ་ཉན་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སྦྲབ་བྱེད་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ལུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་འདུལ་བུ་རྒྱ་མཚོ་མཐུའ་དྭག་གི་དོན་དང་། ལས་བརྒྱ་ཆུ་གཉིཾག་པའྲི་ 
ལས་ཝྲན་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ཁ་ཏོན་དུ་བྱང་བྲའི་སྒོ་ནས་བརྡ་ 
འཕྲོད་པའི་ནུས་པ་དང་། བཅཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤགས་སྡོམ་བྱིན་རླབས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་ 
ཕྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་མཁན་པོར་བཅས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་སྐོང་སྟེ་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་པོ་འབོགས་པའི་ 
ཆོ་གས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟེན་པྲར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་ཚིགས་སྔ་མྲ་གཉིས་མཱ་བྱས་པར་ 
རྫོགས་པྲའདྲ་སྐྱེ་ལ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེར་སྣང་སྟེ། ལུང་ལས། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་ 
མ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བཀྱིའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་ 
བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིན་ལན་བསབས་ 


~468~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

པའི་མདོ་ལས། མ་འགགས་པས་ཀྱང་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པས་ཁྲིམས་ལྔ་མ་ནོད་པར་ཐལ་ 
བྱུང་དུ་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་ན། ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། བཀའ་བསྩལ་པ། དུས་གཅིག་ཏུ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་ཁྲིམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ལྔ་ཡང་མ་ནོད། 
ཁྲིམས་བཅུ་ཡང་མ་ནོད་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ནོད་ནའང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ཆར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཚིགས་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་ 
མ་ཞར་ལ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནོད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནི་ 
ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐའ་མར་སྐྱབས་བརྡོད་བདག་བརྗོད་ 
གཞན་བརྗོད་གསུམ་གྱི། བདག་བརྗོད་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
སོང་ནས་ལས་བརྗོད་པྲ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར། ངོ་བོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བརྗོད་པྲ་སྟེ་གསུམ་གྱི། བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ད ུ 

གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ 
བར་དུ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་མྲི་ཉམས་པར་བསླུང་དགོས་ཏེ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་དང་ 
བསྲུང་ན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན། སྲུང་བྲའི་ཐབས་སུ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཤེས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་དགག་ཕྱོགས་ 
སོ་སོའི་བསསབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། ། | 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱབས་གནས་གཞན་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྟ་སོགས་ལ་རེ་ལྟོས་བཀལ་ནས་སྐྱབས་ 
མཱི་འཚོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སྤང་བ་དང་། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ 
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༢༨. ༨༤ 


ཅན་ནམ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་མྲི་ འགྲོགས་ པ་སྟེ་དགག་བྱ་གསུམ་ ནི་མྱང་ འདས་ ལས། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་ བ། །དེ་ནི་ ཡང་དག་ དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་ 
དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་ 
པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་རྟེན་དང་སྭནྫའེ་ཆག་དུམ་ཙམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ 
ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྲོ་སྲོར་དཀོན་ 
མཆོག་དེ་དང་དེའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེེ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་གནོད་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དང་། བྱ་དགུའ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མི་སྤངྱ་བ་དང་། དགོས་གཱལ་ཇི་ལྟར་རྱེ་ཡངྱ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་པ་ལས་དེས་ 
མི་སྐྱོབ་པ་སྟམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དུས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་མི་བཅག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་རང་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་སྐུབས་འགྲོར་ 
འགོད་པ་དང་། གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་ལྟ་པོ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པར་རྔོ་བོ་རྡེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཛོད་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སོགས་རྩྭ་བ་བཞི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་ 
བཅས་པ་སྡོང་བྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞེ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
བདག་ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅེས། །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མི་བརྟོན། །མྱོང་ཚེ་བསེལ་ཡང་རྣམ་ 
སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ཆང་གི་བཏུང་ 
བ་སྡོང་བ་ བྲག་ ཡོད་ གོང་འཕེལ་ དུ་བྱེད པའི་ ཡུན་ལག་དང་། མལ་ ཆེ་ ཅེ་མཐོ་དང་གར་ཕྱེང་ལ་ 
སྲོགས་པ་དང་། དུས་མིན་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་ ཏེ་གསུམ་ སྤོང་བ་བརྟུལ་ ཞུགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་པོ་སྲུང་བ་ ་བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་སྡོམ་པ པྲ་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་འདི་ བརྒྱད་ པོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གཏན དུ་བཱ་མ ་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ྱི་རྟེན དུ་རིགས་པ་མིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་ གོང་མའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྲོ་ཐར་ནི། མཚན་ ཉིད་ དང་ལྣུན་ པར་རིགས་ བདུན་ ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་དུ་སྡོམ་ གཞན་ 
ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ་ པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ ་ལག་ འདི་བརྒྱད་པོ་ ཇི་སྲིད འཚོ་བ་ཡི་བར་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ བསླངས་ན། 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་པས་འདི་ལྟར་ བླངས་ པས་ཚན་ ནྨུ་གོ་ གོ་མི་ ཞེས་ གྲགས་པ་ལྟར་གོ་མིའི་དགྲེ་བསྟེན་ཡིན་ 
ཀྱུང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པ་མིན་ནའང་། འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་སྡེ་པཱའི་ལུགས་སུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཞེད་དེ། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ ནི་ འཕགས་ པ་གནས་བརྟན་པའི་མན་ ངག་ བརྒྱུད པ་ལས་ཐོས་ཀྱི་བདེ་བར་ ང་གཤེགས་ པས་ 
གསུངས་པ་ ནི་ མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་སྡེ་སྣོ སྣོད་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ སྟིང་རྗེ་ ཆེར་སེམས་ཀྱིས་འདི་ ལྟར་ཁས་ ཀླངས་ པར་ དཀོན་ བརྩེགས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། །གཏན་ཁྲིམས་ལ་བསླུབ་ 
ཚིགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ བསྲུང་བྱ་ནི། གསོོད་པ་སྟེ་སྲོག་ གཅོད་པ་དང་། རྐུ་བ་སྟེ་མ་བྱི བྱིན་པ་ལེན་ 
པ་དང་། མིཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་པཱས་ལོག་ པར་གཡེམ་པ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། 
འདི་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་མི་ཡི ཡིན་པ་ དགོས་ ཏེ། དེ་མ་ཚང་ན་རྩ་བར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར་ལ། འདིར་མི་ཚངས་ སྤྱོད་ མི་ 
འཇོག་པར་འདོད་ལོག་འཇོག་པ་ནི་ཁྱིམ་པས་སྲུང་སླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལོག་ 
གཡེམ་ཤིན་ཏུ་དམད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ཕྱིརམི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ 
རྩོས་ འགྱུར་ སྤོང་བ ་སྟེ། དེ་མ་སྤོང་ན་བསླབ་པ ་གཞན་སྲུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་ གཞི་ ལྔ་པོ་ 
དེ་རྣམས་ནི་ དགེ་ བསྟེན་གྱི གི་སྡོམ་པ པཾ སྟེ དེ་ཡང་རང་གིས་ པ་གང་སྲུང་འདོད་ པ་ལྟར་ཁས་ ལེན་ པའི་ 
གྲངས་ ཇི་ ལྟ་ བར་ སྲོག་ གཅོད་ ཙམ་སྤོང་བ་ ལྟ་ བུ་སྣ་ གཅིག་ སྤོད པ་དང་། དེའི་སྟེང་མ་བྱིན་ལེན་ཙམ་ 
སྤོང་བ་ལྟ་ུ་སྣ་འགའ་ སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ གཉིས་ ་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ རྫུན་ སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆྱེར་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་དྭང་། 
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དེ་གསུམ་ གྱི་ སྟེང་དུ་འདོད་ལོ ལོག་ཿ ཆང་དང་བཅས་པ་སོང་བ་ཡོངས་ རྫོགས་ ྤྱོད་ པཾ ་སྟེ། དེ་དག་ རིམ་ 
བཞིན་སྤང་བྱ་གཉིག་དང་། གཉིས་ དང་། གསུམ་དྭང་། ལྔ་ ་སྤོང་བའི་ འི་རིམ་ པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་ སྨྲས 
དགེ་ བསྟེན ་ཅམ་དུ་ཁས་བླངས་ ནས་ སྣ་ གཅིག་སོ། སོགས་གང་ འདོད ་སུང་བ་ལ ་དེ་དག་ སྤྱོད ་ཅེས་འདོད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས། སྣ་གཅིག་སོགས་གང་འདོད་པ་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྲོ་བས། གཞན་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པས་ཚུལ་འཆལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
འདོད་དོ། ། 

འདི་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་བསྟན་ ལ། བསླབ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡི སྟེང་མཱི་ 
ཚུངས་ ྤྱོད་ སྤོང་བ་ ནི་ཚ ཚངས་ ྤྱོད་ དགྭེ་ བསྟེན་ ཏེ། རྒྱ གྱིས་ བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ལ། ། 
ཞེས་སོ ས་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ པར་ མདོ་ དོ་སྡེ་པས་ འདོད་ པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་གྲོ་མིའི་དགེ་ བསྟེན་ གཉིས་ 
ནི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། ཇི་ སྐད ་དུ། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ ལྡན་ པ་ 
ཞེས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ ་སྟིང་ རྗེར་གྱུར་ 
པས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲབ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་བླང་བར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་ཕས་འདོད་པ་འཁྲིག་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་པཱ་དངཱ་། ངུར་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
མ་ བླངས་ པས་རབ་བྱུང་ གཉིས་ ཀ་ མིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ ་རྣམས་བཞེད་དོ། །མི་དགྭེ་བ་བཅུ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྫུན་དོར་བའི་ལྐུག་མ་གསུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། རྩ་ 
བ་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་ པའི་དུད་འགྲོ་ གསོད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ སྤང་བྱ་ རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་མི་ 
གཏོང་ཡང་འགྱོད་སྡོམ་དང་བཅས་པས་ ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ བསླབ་ བྱ་ཡིན་ནོ། །དེར་ མ་ 
ཟད་དགྲེ་ བསྟེན་གྱི ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་ འི་རིག་པ་འཛིན་པ་དེས་ཀྱང་ངུར་ སྒྲིག་ བགོ་བ་ 
དང་། ལྟུང་ བཟེད་ འཆང་བ་ བ་སོགས་ རྦ བ་བྱུང་གི་ རྟགས་རྣམས་དང་། ལབ་ཀྱིཚཱཾ་ག་དང་ བཅས་རྐྱང་ 
འགའ་ཞིག་མ་ གཏོགས་ པའི་ འེ་ལྷག་མ ་རྣམས་ འདུལ་བ་ལས་ ཛི་ 'ལྟར་བྱུང་བ་ བཞེན་ཊ དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ 


དགོས་པར་དཔུང་ བཟང་ ང་ལས། རྒྱལ་བ་ ངས་ གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ དག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སྔགས་པ་རབ་བྱུང་གི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། ། 
བཞི་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསྲུང་བྱ་ནི། མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་སྲོག་གཉོད་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་རྐུ་བ་ 
དང་། ལམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མྲི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྒྲ་ 
བ་སྟེ་བཞི་པོ་ནི་སྲུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་སྲུང་ན་ཁྲིམས་འཆལ་དུ་འགྱུར་བས་རྩ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆབ་མེད་གསོར་རུང་དང་། འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བའང་དགེ་སྒོང་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་ 
གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །མྨོས་ 
འགྱུར་གྱི་ཆངྲ་འཐུང་བ་དང་། རྒོད་བག་གིས་རང་དགར་གླ་གར་སོགས་རྩེད་མོའི་རིགས་བྱེད་ 
གསུམ་དང་། འཕྱོར་སྒེག་གིས་རྒྱན་ཕྲེངྲ་འདོགས་པ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་བྱེད་གསུམ་དང་། རྒྱུ 
རིན་ཐང་ཅན་གྱི་མྲལ་ཆེན་པོ་དང་། རིན་ཐང་ཆུང་ཡང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པའི་མཐྲོ་བ་ལ་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པར་འདུག་པ་དང་། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། རེག་ 
པ་ཙམ་རུང་ཡང་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་གསེརྭ་དངུལ་བླངས་ཏེ་ཕུགས་ནོར་དུ་འཆང་བ་སྤོང་བྲ་སྟེ། དྲུག་ཕོ་ 
ལ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྩ་བ་སླུང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཆང་ནེ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། གཞན་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བྲི་ཛའི་བུ་བཞིན་དུ་བསླབ་གཞི་མང་པོ་ཐོས་པས་ 
སེམས་ཞུམ་སྟེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ། རགས་པ་བཅུ་པོ་འདིར་དྲེལ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རམས་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ ་བཞི་གསོད་གསུམ་ 
གཞི་མེད་ནས། །སུམ་འབྱིན་བར་ལྔ་ཤེས་བཞིན་བཤེས། །འཕྱ་དང་ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར། ། 
ཉེར་འཇོག་འབྲས་ཆེན་འགེབས་དང་ཆང་། །གར་གསུམ་ཕྲེང་གསུམ་མལ་ཆེ་མཐོ། །དུས་མིན་རིན་ 
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ཕམ་འདྲའི་ཆར་གཏོགས་དུད་འགྲོ་གསོད་པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་དང་ཆུར་འདེབས་པ། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུར་སྦྱོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་གསུམ། རྫུན་གྱི་ཆར་གཏོགས་གཞི་མེད་པ་ 
དང་། བག་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པའི་སྐུར་འདེབས། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེའི་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ། བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། ཞལ་ཏ་བར་འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས། བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད། ལྷག་པོ་ 
ལེན་ཕྱིར་འབྲས་ཆེན་འགེབས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། གླ་དང་། གར་དང་། 
རོལ་མོ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། སྤོས་ཞུག་པ་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་སོ་སོར་བགྲང་བས་དྲུག་དང་། མལ་ཆེན་པོ་དང་མཐོ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་སུམ་ཅུ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱིམ་རྟགས་སྤོང་ཉམས། རབ་བྱུང་ 
རྟགས་ལེན་ཉམས། བརྙེས་སེམས་ཀྱིས་མཁན་པོར་ཉམས་པ་སྟེ། གསུམ་དང་བཅས་པས་བླངས་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ་ནི་སྲོག་གཅོད་གསུམ་དང་། རྫུན་ལས་འབྲས་ཆེན་ 
འགེབས་པ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཅུ་ བཞི་པོ་ པོ་སྔར་ལྟར་ལས། དེའི་ སྟེང་ དུ་མ་ བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཁང་པ། ཁང་ཆེན། རིན་ཆེན་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤོང་པའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། རྩ་བ་བཞི་ 
ཀའི་ཆར་གཏོགས་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་རྣམས་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་སློབ་ལ་ 
མི་བསྟེན་པ་རྣམས་ཏེ་རྩ་བཞིའི་ཆར་གཏོག་ཉེར་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞིག་བག་ཡངས་སུ་འཇོག་རུང་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གྲོས་ལྷག་པོ་འཆང་བ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བྲ་དང་། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བུ་དང་། སྭ་རྐོ་བ་དང་། རིནཱ་ཆྙེན་གྱི་རིགས་ 
ལ་ ་རེག་ པ་དང་། ཆཱ མེ་ལ་ ལ་རེག་ པ་དང་། བློས་བཏད་ནས་ ཡང་ཟ་བ་དང་། ཤིང་ལ་མི གང་ལས་མཐོར་ 
འཛེག་པ་དང་། ཤིང་སོགས་སྐྱེ་བ གཅོད་པ་དང་། བྱིན ་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། ཙ་སྔོན་གྱི་ཁློད་ 
དུ་མ གཙང་བ་ འདོར་བ་དང་། གསོག་ འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་ བ་དང་། རུང་བ་མ་ བྱས་པར་ས་ སྭ་བོན་ 
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བོར། -ཆ༢ུ།ང།ས་ཁ།་ར། ༨ ་འབྲེ།ལ་རབྲ།་ང།འརྲིའ་ལྲའ་ 2: 
སྡམ་གསུམ་རྣམ པར་ངས་པའ་མཆན་འགལ་རག་པ་འཇོན་པའ་འདོག་ངགས། 





འཇོོམས་ པ་རྣམས་ དགེ་ ཚུལ་ རྣམས་ལ་ རྗེས་ སུ་གནུང་ང བའི་ ཉེས་ མེད་ བྱདུ་ གསུམ་ ལོ་ (འདི བསྟན་ 
བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་ སྟེང་དུ་བོད་ ཀྱི་ འདུལ་ འཛིན ་རྣམས་ ཀྱིས་རུང་མཐུན་ 
སྡུར་བ་ལ། ཟླ་ འཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པ་འབྲལ། །མ་སྨྲས་འདུན་བསྒུར་མ་ རྫོགས་ཉལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དྲུག་བསྣན་ནས་བཅུ་དགུར་འདོད་པས་ཉེས་མེད་དེ་རྣམས་མུ་གཏོགས་པ་དགེ་སྙོང་ཇི་ལྟ་ 
བ་ བཞིན་ དུ་སྤང་ བླང་ མཐུའ་དག་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ཡང་དགེ་ ཚུལ་གྱི་ 
ལྟུང་བ་ ཐམས་ ཅད་ ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་ འདུ་བས། རྩ་བ་ བཞེ་ན་ སྡོམ་ པའི་ ཉམས་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ཕམ་ 
འདྲའི་ཉེས་བྱས། དེ་ལས་གཞན་ པའི་བླངས་ འདས་རྣམས་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བཤགས་པར་བྱ་ དགོས་ 
པས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ཁ་ཆེ་ལས་ཉེས་མེད་དུ་ 
དངོས་སུ་བཤད་ཅེས་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པའི་ཟླར་ 
བསྡུ་གསུམ་ནེ། གོས་ལྷག་ ལོ་ འཆང་བའེ་ ཟླར་ བསྡུ་བ་ གོས་རྒྱུ་ཟླ་ བ་ལས་ལྷག་ ་པར་འཇོག་ པ་དང་། 
ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ བའི་ ཟླར་བསྡུ་བ་ འཇིགས་ ་པ་ དང་ བྲལ་ཀྱང་ ་དགོན་ པའཾ་ གནས་སྲུ་འབྲལ་ 
སྤོང བྱེདུ་པ་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ཟླར་བསྡུ་བ་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི གྱ ཕྱིར་གསོག་ འཇོག་བྱེད་པའང་ 
གནང་ བ་ ཡིན་ པས་ཉེས་ མེད་ དུ་འཇོག་པ་ འདི་ནི་སྔར་ བཤད་ པའི་ དྲུག་ པོའི་སྔ་མ་གསུམ་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ། ། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་བར་མའེ་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡང་བྱ་གསུམ་ནེ། གོས་དཀར་པོ་གཡོག་ 
མེད་པ་གྱོན་པ་སོགས་ ཁྱིམ་ པའི་ རྟགས་ སྤོང་བ་ ལས་ཞམས་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་རབྲ་བུང་ གི་ 
རྟགས་ལེན་པ་ལས་ ཉམས་ པ་དང་། བརྙས་ པའཾ་ སེམས་ཀྱིས་ པ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་ལས་ 
ཉམས་པ་ སྟེ ཉམས་ང པ་ པ་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་ འདི་ གསུམ་བར་མ་ཉམ་དང་ཁྱད་ པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ ན། 
མཛོད་ ལས། བར་མ་ཀུན་སློང་ཆད་པ། ཤུགས་ཁས། བླངས་ལས་འདས་པ། བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། །དོན་ ཡུལ་བ་མེད། 
ཚེ་ཤི་བ། རྩྭ་བ་ལོག་ལྟས་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་བར་ མའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ བཤགས་ 
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ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ '་བླསླབ་པར་ བུ་བའོ། །གཉིས་ པ་ཞར་བྱུང་ དགེ་སྐྲོ་ སློབ་ན མའི་ བསླབ་བྱ་ 
བཤད་པ ནི། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྟེང་གཉིག་ ཕུར་ལམ ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ དང་། ཆུར་རྐྱལ་བ་ 
དང་། ་། སྐྱེས་པ་ལ་རྲེག་པ་དང་། དེ་དང་ལྙན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྨྱན་བྱས་པ་དང་། 
ཟླ་མོའི་ཉེས་པ་ འཆབ་པ ་སྤང་བ་སྟེ་ཆུ་ བའི་ཆོས་དྲུག གོ། །གསེར་ལ་སོགས་ པའི་རིན་ པོ་ཆེ་བཟྲུང་ 
བ་དང་། “འདོམས་ ཙཀྱ་སུའབྲེག པ་དང་། སྭ་རྐོ ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ དང་། བྱིན་ ལེན་མེད་ པར་ཟ་བ་ 
སྤོང་བ་ དང་། གསོག་ འཇོག ་བྱས་ དེ་མི མི ་ཟ་བ་ དང་། ཙ་སྡོན་མཱི་གཅོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམསྲ་རྡེས་མཐུན་ 
གྱི་ཆོས ་དུག་ ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ལྔ་པ་ ཚིག་ ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྲུང་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་རང་ཉིད་བརྟན་མཁས་ ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཁན་ཕོའམ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ ངར!" ལ་ བརྟེན་ ནས་ བླང་དོར་ ཀྱི་ གནས་ མ་ནོར་ བར་ སྟོན་ པའི་ གདམས་ ངག་ནོད་ པ་ དང་ ། 
དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉམས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
སྟེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། བསླབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ཞིང་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་ 
གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་ 
རྒྱད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འབད་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤང་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས། རུང་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་ 
པོནི། དགེ་སློང་གི་ཁཱིམས་ལྭ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང། སོར་ 
བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉེས་བརྒྱུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་དགེ་སློང་གི་སྤང་བའི་བསླང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡེ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། སྡོམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


པོ་རྣམས་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དང་། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ལ། 
གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་སོར་མདོའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདི་བཞི་གང་རུང་ལ་སྤྱད་ནས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཅབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མཐུ་མེད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཕམ་པ པ་བཞི་ ཞེས་པ ་སྟེ དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་གཞི་ཡི་ ཡུན་ལག་ ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཆུ་ཤས་ཀུན་བཟུང་བར་ འོས་པའི་ སྐྱ གནས་སུ་གཏོགས་ཤིང་མ་ ཉམས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཁའམ། བཤང་ ལམ་ མམ། ཆུ་ལམ་ གསུམ་ པོ་ པོ་གང་རུང་དུ་རང་གི་ གཞིའི་ ཡན་ལག་ རྟེན་ བྱེད་ཕོའེ ལོའི་ 
དབང་པོ་ནད་མེད་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། བསྲམ་པ པ་རང་ངོར་ལྟོས་ པའི་ངོ་ཚཱ་ཤེས་ པ་ དང་། གཞན་ 
ངོར་ལྟོས་པའི་འཇྲིགས་པྭ་སྟེ་ཁྲེལ་མྲེད་པར་རེག་བདེ་ཉམས་ སུ་མྱོང་འདོད་ ཀྱི་ ཆགས་པའི་ འི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བྲ་བསྟེན་བྱར་རྩལ་ཞིང་དྲུད་པྲས་མཐུར་ཐུག་ལམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་ནས། 
བདེ་ ་བའི་ ་སིམ་པ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ ཞིང་ ཡིད་ཀྱིས་ བདག་གིར་བྱས་ནས་ཐྱོབ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་པོ་ 
ཚང་ན་ དངོས་ གཞིར་ འགྱུར་ བས། དེས་ནི་ཚ ་ཚངས་པྲར་ ྤྱོད་ པ་ ལཱས་རྣམ་པཱ པར་ ཉམས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། 
ས་གའི་ལྷས། ཁ་ཤུན་ སོ་དང་པགས་པ་ལས། །ནོར་བུ་འདས་ན་ ཕས་ཕམ། ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཆར་ནི་ཅི་ 
རིགས་པར། །སྦོམ་པོའམ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བརྐུ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མྲི་གཞན་གྱིས་ 
བདག ཏུ བཟུང་བའི་ནོར་ རྫས། ཁ་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སོགས་དམན་ 
པ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པྲ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཡིད་ གཉིས་ཟ་བས་རང་ཉིད་འཚྭོ་བའི་ 
ཕིར་རྐུ་བར་ འདོད་ པའི་ འི་སྤེམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡུལ་ གང་དུ་དུས་ དེར་ བརྐུ་བྱ རྐུ་བྱེད་ གཉིས་ ཀ་ ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ 
འཇོག ་རྫས་ དང་བགོ་རྫས་ ཀྱི་ཁྱད་༔ པར་ལས་ རིན་ ཐྲང་ཚང་བ། སྦྱོར་བ ་དུས་གཅིག་གིས་ བརྐུས་པ ་སྟེ 
དེ་ཡང་རིན་ཐང་གི་ཚད་ནི། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀར་ཏ་པ་ཌི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་ བརྐུས ་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཀར་་པ་ཌ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་ 
རིང་ལ་བྱས་པའི་གསེར་ཀྱི་དོང་ཅེ་ནི་དངོས་དང་། བཏགས་པ་བ་ནི་མགྲོན་བུའི་རིན་ཐང་ལ་མགྲོན་ 
བུ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མ་ཤ་ཀ །དེ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀར་ཁཔ་ཇི། བརྩི་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་འབྲིང་ཚད་མ་ 
ཤ་ཀ་ལྔར་མཛད་ལ། འདིར་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་དངུལ་ཞོ་གང་ཙམ་ 
རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་གྲགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར་ ཐུག་རང་ གིས་ བརྐུས་སྲམ་གཞན་ལ་རྐུར་ 
བཅུག་ པའམ། ཙྭོད་ པ་གང་ཡང་རུང་བས་བདག་པོ་དང་ ཕྲལ ་ནས་ བདག་གིར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས 
ཐོབ་ བློ་སྐྱེས་ པའོ། །དེར་མ་ཟད་མཐུའམ་ནན་ཁུག་དང་། གཏམས་པ་བསྣོག་པ་དང་། བསྐྱེས་པ་ 
བདོ་བའམ་ཕྱིར་བསབས་པ་བརྐུས་པ་དང་། རྒྱན་འདོར་བ་སོགས་རྒྱུས་ལེན་པ་དང་། དངན་ 
ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སློག་གཅོད་ལ། གཞི་ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་ 
གཞན་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའམ་གཞན་དང་མ་འབྲུལ་བྲར། བསྲམ་པྲས་བརྡུང་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གསོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོོད་པར་བྱ་བ་དེ་དེར་ངེས་པའམ། ཡིད་ 
གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ པས་སྦྱོར་བྲ་སྔགས་དང་ མཚོན་ ཆ་ལ་ སོགས་པས་གསོད་པར་ 
བརྩམས་ནས་མ་བཟློག་པར། མཐར་ཐུག་རང་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
སྲོག་གཱི་དབངྲ་པོ་འགྭགས་པཱ་ན་དངོས་གཞི་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གནས་ལ་ 
བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །བསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་ 
མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །མི ་ཤི ་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེར་བརླག་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དྭང་། གཞན་ཡང་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ 
པ་ སྲགས་ཀྱི་རྐུན་བུས་པས་ཀྱང་གསོད་ སེམས་ཡོད་ཅིང་ཤི་ན་དངོས་ གཞིར་ འགྱུར་ ལ། དེར་མ་ 
ཟད་དགེ་སློང་ མང་པོས་གྲོས་བྱས་ ནས་ གཅིག་ གིས་ བསད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

བཞིཔ་རྫུན་གྱི་གཞི་ནཱི་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་སྨྲ་ཤེས་པ། དྭོན་ 
གཱོ་བ། ཤེས་པ་ རང་བཞེན ་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་ གཉིས་མ་ཡིན་པ སྟེ་ ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་མིར། བསམ་པ་དེའི་ འདུ་ཤེས་ བསྒུར་ནས་ བསླུ་འདོད་ ཀྱིས་བརྫོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། སྒྲོ སྦྱོར 
བྲ་འདོད་ཁམས་ལས་གོང་ དུ་འཕགས་ པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བར་གྱི་ མངོན་ 
ཤེས་འ ལ་སྲོགས་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ རང་ལ་མེད་ 
པ་ སྭ་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བླ་མཱའི་རྡུན་སྨྲས་པྭ་སྟ། ས་གའི་ ལྷས། འདིར་ནི་ ནི་སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་ 
རྣམས་ ཀྱི་ནི་ཆོས་ སུ་ཐོབ། །དེ་ར ཟད་བླ་མའི་ཆོས་ སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། མཐར་ ཐུག་ གཞན་ 
གྱིས་ རང་གི་ སྨྲས་ པའི་རྫུན་ དེས་ འདུ་ཤེས་ བསྒུར་མ་ནུས་ ཀྱང་གོ་ བར་གྱུར་ན་ དགེ་ སློང་རང་གི་ 
སྡོམ་ པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཡང་སྤྱིར་ ངག་ གི་ཡི ཡིན་པ། རང་གི་ཡི ཡིན་ པ། བདག་ ཉིད་ བྲལ་ 
༼འབྲེའ།བ། མ་ནོར་བ། གསལ་པོར། མངོན་སུམ་ དུ་སྨྲས་ཏེ་ངག་མཚན་ཉིད ་དུག་ལྡན་ གྱིས་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་མེད་བཞེན་རང་གིས་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ལ། 
བཤད་ཀྱང་ཞིབ་མོར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་དང་། གདན་དང་གདན་ཁྲ་བོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་སོགས། ངོ་བོ་རྒྱུའི་ 
སྒོ་ནས་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

འདི་དག་གི་སྦྱོར་ བའི་དུས་ དང་ དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅིར་ འགྱུར་སྙམ་ན། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་འདོད་པ་ཙམ་དང་། སྟན་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དེའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་གསོད་སེམས་མེད་པས་མི་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་ 
མཚོན་བསྣུན་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཡན་ 
ལག་གང་རུང་མ་ཚང་བ་མི་མ་ཡིན་གསོད་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་ 
པོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བྱེད་སོགས་གཞན་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་ནི་བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ 
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རྣམས་བཤགས་ བྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ འད བཞེ་པོ་ ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ གང་སྤྱད་ 
ཀྱང་དགྲེ་སློང་དེ་ཉེས་པ་ལས་ཕམ་པའི་ཕྱིར། ཕས་ཕམ་པ་ བཞི་ཞེས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དེས་ 
གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ གིས་དེ་ དེ་དག་ལས་ [ལྟུང་བ ་གང་ཡང་ རུང་བ ་ཞིག་ 
བྱས་ན་ཐོག་ མ་ཇི་ལྟ་བར་ ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སྡེ་བཤད་པ ་ནི། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ ལས་ཤིང་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་ གི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ ཡོད་པས་དགྲེ་འདུན་ལྟག་མྲ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ 
གྲགས་པྲ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། བསྒྲོད བྱའི་ཡུལ་ལམ་ གསུམ་གང་རུང་མྲིན་པའི་རང་ངམ་གཞན་ ཀྱི་ 
ཡན་ ལག་ གི་ གནས་ སུ་དབྱུང་འདོད་ ཀྱི་བསམ་པས་ རང་གི་ ནོར་བུ་རེག་ ཅིང་རྩལ་བ་ལས་ ཁུ་བུ་ 
འབྱིན་པ པས་ ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ བསྟེན་ རུང་གི་ བུད་ མེད་ལ་རེག་འདོད་ཀྱིས་ 
དེའི་ལུས་ ྱིསྤུ་ལ རེག་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པས་ལན་བུ་ཤ་ དང་བཅས་ པ་སོགས་ཆ་ཤས་སམ་ 
དངོས་ལ་ བར་ཆོད་ པ་མེད་པར་འཛིན་པ ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། བརྡ་འཕྲོད་པའི་བུད་མེད་བསྟེན་རུང་ལ་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་པའི་འཁྱིག་ 
པའི་དངོས་མིང་ཚིག་ཏུ་རྗེན་པར་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་གོ་བ་དང་། 
བཞི་པ་ནི། ཡུལ་བུད་མྲེད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲིག་ 
པས་བསྟེན་ བཀུར་ན་ མཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སམ། ཡུལ་ གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་དེ་ལ་བརྡ་ 
འཕྲོད་པ དང་། 
ལྔ་པ་ནི། སྤྲད་བྱ་རང་ལས་གཞན་ པའི་ཕོ་མོ་སྤྲད་རུང་བ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་འདོད་ ཀྱིས་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ ཕྲིན་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་སྨྱུན་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ འདུས་ཏེ་ ཏེ་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ན་སྟེ་ 
དེ་ལྔ་ནི ནི་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ ་ལས་གྱུར་ པའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


དྲུག་པ་ནི། གཞི་སྲོག་ཆགས་མང་ཞིང་རྩོད་པ་ཅན་འཇིག་རྐྱེན་ཡོད་པས་མི་རུང་བ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སར་རང་གི་དོན་དུ་གཞན་ལ་འབད་པས་བཙལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལས་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་བཞེན་དུ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་ཀླུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ཚུད་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཁང་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྩིགས་ཏེ་ཐོག་ཕུབ་པ་དང་། 

བདུན་པ་ནི། གང་ཟག་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་བཙལ་བ་དང་། ཚད་ལྷག་མ་ 
གཏོགས་ པའི་ ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་བས་ བརྩིགས་ པ་ལ་ཁང་ ཆེན་ ཞེས་ གྲགས་ ཏེ། དེ་ཉི ཉད་ 
རིག་ པས་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་ཕུབ་ པན་སྟེདེ་གཉིས་ནི་ཕྱི་ཡོ་ བྱད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སྐོང་གཞན་ལ་བརྫོད་པའི་གཞྲི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་ 
བཞིན། ཕམ་ 'བཞི་ གང་རུང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་ ཚིག་ གསལ་པོར་ སྨྲས་པ་ཡུལ་ གྱིས་ གོ་བ་ 
དང་། དགུ་པ་ནི། གླེང་བའི་སྙད་ཀྭ་བག ཙམཱ་ཡོད་པ་ལཱ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དགེེ་སྐྲོང་གཞན་ལ་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕམ་བཞི་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབུ་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བ་ན་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
ནི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སྒོང་གིས་རང་མི་ཐེ་བའི་ འི་དབྱེ་བྱ་ དགེ་ 
འདུན་ དུ་ལོངས་ པ་ ' གཉིས་ ཆོས་ མིན་གྱི གྱི་ལྟ་བས་ ཕན་ཚུན་ དབྱེན་ བྱེད་པ་ལ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ 
གཞམས་ བསྒོ། གསོལ་ བ། བརྗོད་ པ་གསུམ་ སྟེ་ཟློ། ཟློག་ བྱེད་ ལྔ་ བྱས་ ཀྱང་མ་བཏང་ན་དང་པོ་ པོ་བཞིའི་ 
མཐར་སྤོམ་པོ་རེ་རེ་དང་། ལྔ་པའི་མཐར་མ་བཏང་ན་དངོས་གཞི་སྟེ་འོག་མ་གསུམ་ཡང་འདིའི་རིགས་ 
དགོས་ཤིང་། འབྱེད་པོའང་དགེ་སློང་དུ་ངེས་ལ། འདི་ཕྱེ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་ 
བཏང་བས་ཆོག ཅིང་འབྱེད་ པ་པོ་དགེ་སྒོ་ སློང་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ ལའང་འབྱུང་ངོ་། ། 

བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་ནས་ 

གྲོགས་ བྱེད་ པ་ ཟློག བྱིད་ ལྔས་མཐར་མ་ བཏང་བ་ དང་། 
བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་འཇོ་བྱེད་པ་སོགས་བསླབ་པཱ་དང་འགལ་ 
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བའི་ངན་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཁྱིམ་པ ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ སུན་ འབྱིན་ པར་ཀྱས་ཏེ། མ་དད་པ་བྱེད་ པའི་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་ གྱིས་བསྐྲད་པ་ན་སྐྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་ ལ་འགྲོ་ མིན་ བཞིའི་བསྟོན་ཚིག་ གིས་སྐུར་བ་་ 
འདེབས་པ པ་ ཟློག་ བྱེད་ལྔས་ མཐར་མ་ བཏང་བ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་པ ་ནི། ལྟུང་བ བུང་ བར་ གླེང་ དན་ བྱས་ལ ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ”དགེ་ འདུན་ གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བར་ བསྐུལ་ བའ་ འི་ཚེ། ཁྱེད་ཅག་ 
དགེ་ ཡང་རུང་། སྡིག་ ཀྱང་རུང་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ཡང་མ ་སྨྲ་ ཞེག ་ཅེས་ བཀའ་ བླ་མ བློ་རྨ ་བདེ་ བའི་ འཱི་གཞིར་ཞུགས་ 
པ་ ཉིད་ ཟློག་བྱེད་ལྗས་མཐར་མ་བཏང་ བའོ། །དེ་ དེ་བཞི་ནི ནི་ བསྒོ་ བ་ལས གྒུར་ པའོ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་ལས། དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་ 
ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ། གནས་དེར་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་ངམ། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའམ་དངོས་ 
པོ་ལ་མཐའ་གང་དུ་འགྱུར་མ་ངེས་པའོ། །དེས་ན་འདུག་ཙམ་ལྟུང་བྱེད་དང་འབྲས་ཐུ་ཕམ་ལྷག་ 
གང་རུང་དུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། ། 
སྡེ་ཚན་ གསུམ་ པ་ལ་ གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ། གང་ལ་ ལྷུང་བ ་བྱུང་བའི་ དངོས་པོ པོ་སྟེ སྤང་བའི་ སྒོ 
ནས་ཕྱིར་བཅོས་ དགོས་ཤིང་། མ་བཅོས་ན་རྣམ་ སྨིན་ ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བར་ བྱེད་པ་ དང་། གྲངས་ 
སུམ ཅུ་ཡོད་ པའི་སྡེ བཤད་པ པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གོས་སོགས་ [ཀྱི་བཅུ་ཚན་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། 
སྲ་ བརྐྱང་མ་ བཏིང་བའི་ གང་ ཟག་ གིས་ རང་གི་ དབང་བྱར་ཡོད ་ཅིང་བདག་ཏུ་བཟུང་ བའི་ གོས་ ལྷག་ 
པོ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ དུ་ལོངས་ པའམ། གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ རུང་གི་ཆོ། ཆོས་ 
གོས་ གསུམ་ ཡོད་པ་དང་མེད་ ཀྱང་ཆོས་གོས་ ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་ རེ་བ་ མེད་ན་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ དུ་ལོངས་ 
པ་ བྱིན་གྱི གྱིས་མ་བརླབ་པའམ། བརླབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ རང་སྟོབས་༢ སམ་ཤན་ 
སྟོབས་ གང་རུང་ གིས་ ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་ ནས་ བཅུ་ གཅིག་ པའི་ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ 
ནའམ། དེ་ལ་ཤན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཞི་སྟ། གོས་ཀྱི། ལུང་བཟེད་ཀྱི། སྨན་གྱི། ལྟང་ཤན་རྣམས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་གོས་ཤན་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་དང་། 
ཟླ་འཇོག་གི་ཤན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་འདྲའི་ 
གོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་རྡེག་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ་མི་མཉམ་ 
པ་ཕྱིས་ སུ་ ལོན་ ང' གང་ ཡིན་ ཡང་ བརྡེག་ བྱར་ འགྱུར་ བས་ཤན་མ་ འདྲེས་ གོང་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་མ་ 
བླརླབས་ན་ཤན་འདེས་ཟིན་པའི་རྗེས་བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་རྡེག་ 
བྱེད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་དང་། བརྡེག་བྱས་རང་དུས་མ་ལོན་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། ། 

ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཀྱི་ཤན་ནི། ཟླ་འཇོག་རང་གི་ངོས་འཛིན་འཆད་མ་ཐག་པ་ལ། ཤན་ 
རྡེག་ཚུལ་སྤྱིར་བཏང་ཞག་གྲངས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། དམིགས་བསལ་ལ་མུ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྔར་རྙེད་པའི་ཟླར་འཇོག་དེ། ཕྱིས་ཆོས་གོས་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྙེད་ན་ཤན་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་གོས་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀ་ཟླ་འཇོག་ཡིན་ན་སྔ་མ་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་རིགས་མ་ལོག་ཀྱང་ཤན་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཞིག་རྙེད་ 
ནས་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་འཆང་ཡང་གོས་གཞན་མ་རྙེད་ན་རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ཤན་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
སྟེ་བརྡེག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལ་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་སྲ་ 
བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གནས་ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཏེ། ཞག་གཅིིག་ལོན་པས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ཞིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁ་བསྐང་ 
བའི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྲུ་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་། འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པ་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ 
གང་རུང་གིས་ཟླ་བ་གཉིག་ཏུ་འཇྲོག་པ་ལས་ཐལ་ནས་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བའི་ཚེ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སྐྲོང་མརྲ་དགེ་སློང་རང་ 


~483~ 


གི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་རྙིང་པ་ལས་གང་རུང་འཁྲུར་འཇུག་པ་ན་དེའི་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་ འབྲུ་བའི་༩ ལས་བྱེད་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་གོས་ རྣམ་ གསུམ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཉེ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་དགེ་སྒོ: སློང་མ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ པའི་མཐའི་ ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གོས་དངོས་སམ་དེའི་རྒྱུ་བསྐངས་ནས་ལེན་པ་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་མྲིན་ཁྱིམ་པར་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་གོ་ ས་དངོས་ 
སམ། རྒྱུ་སློང་བརྲ་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དྭང་། བདུན་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་གོས་བསླངས་པས་མང་པོ་སྟེར་ནའང་། སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་ཙམ་བླང་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷགྭ་པོརཱ་ལེན་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཉེ་མིན་ཁྱིམ་ 
པས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བསམ་པའི་ཆོས་གོས་དངོས་སམ། དེའི་རྒྱུ་འདི་འབུལ་ཞེས་ 
གནས་སམ་བློས་དཔྲག་པྲ་ལས་དངོས་སུ་འབུལ་ལོངས་མེད་པར་སྔ་ཚོམ་དུ་རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་བརྗོད་ནས་སློང་བར་བྱས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ནི། ཉེ་མིན་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་ 
སོ་སོ་ནས་གོས་མང་པོའམ་རེ་རེ་དགེ་སློང་རང་ལ་འབུལ་བར་དཔག་པ་དེ་ཐོས་ནས་འབུལ་མི་ 
འབུལ་བརྟག་པའི་བསམ་པས་དྲན་པ་བརྗོད་དེ་སློང་བར་བྱས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། 
སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རིན་ཆེན་གསེ ར་དངུལ་སོགས་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་ 
བ་དགེ་སློང་གིས་ ལེན་དུ་ མི་རུང་བས་ཁྱིམ་པ་ ཞལ་ཏ་ བྱེད་པ་ ལ་གཏད་དེ་གོས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ལས་གོས་དུས་སུ་མ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་དངོས་སུ་བསྐུལ་བ་གསུམ་བྱ། དེས་མ་ 
བྱུང་ན་མཐོང་སར་མི་སྨྲ་བས་ལན་གསུམ་བསྡད་དེ་བསླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་བསླངས་པས་གོས་ཐོབ་པ་ལེན་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྲོ། ། 

བྱཅུ་ ཚན་ གཉིས་ པ་ལ། དང་པོ་ནི། རིན་ བང་ཆེ་བའི་ དངོས་ པོ་སྙིན་ བལ་ པ་སོགས་ ཀྱི་ནང་ 
ཚངས་བྱས་ པའི་སྟན བྱེད་ པ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། གནས་ གང་དུ་དཀོན་དྭ སར་བྲལ་ནག་འབྲའ་ 
ཞིག གིས་ ནང་ཚངས་ བྱས་པ སྟུན དུ་འདཱིངས་ པ་དང་། གསུམ་པ་ ནི། ཆ་ཅིག་ རྐང་བལ། གཅིག་ 
འཁོབ་ བལ། བྲལ་ནག་ཆྭ་ གཉིས་ རྣམས་ བསྲེས་ཏེ་བྱེད་ དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལ། བལ་ནག་དེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ལས་ལྟག་པའི་ནང་ཚངས་བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་ཕའམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྟེ། འདི་གསུམ་བཀྲམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྟན་སྔ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ནི་མཱ་སྲོང་བར་གནང་བ་མ་ 
ཐོབ་པར་ སྟན ་གསར་པ་ནང་ ཚངས་ཅན་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ ནས་ ཟིན་ པ་ན་དང་། ལྔ་པ ་ནི། 
ཚད་ལྡན་གྱི་ གྱི་གདཱང་བུ ་རྙིང་པ་ཡོ ཡོད་ཀྱང་ གསར་ པ་སྒར་ བཟོ་བ་ན ་རྟིང་པ་ ནས་ཆུང་མཐའ་ཡང་བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པའི་མཐོ་ ཐོ་གང་སྟེ་ མིའི་ ཀྲུ་ཕྱེད་དོ་ དོ་ གསར་ པ་ལ་མ་ བསླན་པར་ ལོངས་ སྤོད་ པ་ན་དང་། 
དྲུག་པ ་ནི། རང་དབང་པའི་དངོས་པོ་ པོ་བལ་ནག་ལ་ སོགས་པའི་ འི་ཁུར་ཆེན་ ཕོ པོ་ནི ་རྟེད་ ནས་ ཉི་མ ་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཁྱེར་གྲོགས་ཡོ ད་ན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
དང་། མེད་ན་ལམུ་གྱི་དཔགཱ་ཚུད་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་གནང་བས། དེ་ཕན་ཆད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་འདས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། ཉེ་མིན་དགེེ་སློང་ 
མ་ལ ཡ་དགེ་ སློང་གིས་ བལ་འབྲུ་བ་དང་། རྨེལ་བ་དང་། འཚེད་དུ་བཅུག་ པ་ལས་དེས་དེ་དང་དེ་བྱས་ 
པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ ནི དགེ་ སློང་གིས་ གསེར་དངུལ་སོགས་ རུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་ 
པར་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ བཞིན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལེན་པ་ 
ན་དང་སྟེ་རུངབ་བྱ་ཚུལ་ནི་སྦྱེན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། དགེ་སྐོང་གིས་ 
ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་ཁེ་སྤོགས་འདོད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཚོང་ འབུན་ མངོན་ཚན་ཅན སྐྱད དུ་བཏང་ 
ས་དེལསསེདགོསབུགངུ་ལོངས་་ཡན་ཆདལག་ཏུཐབཔེ་ན་དང་། བྱཅ་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་ཁེ་སྤོགས་འདོད་པས་ཆེད དུ་ཉེ་ ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ པོ་འབྲུ་དང་ 
གོས་སོགས་མོད་ན་ཉོ་ ཉོ་ཞིང་དཀོན ་ན་ཚོ ཚོང་བར་བྱེད་པས་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་ ལྷུང་བར་འགྱུར་ རོ། ། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། དགེ་སྐོང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་བྱིནུ་གྱིས་མུ་ 
བླརླབས་པའམ་བླརབས་ ཀྱང་ཤན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཞག་ཿ བཅུ་འདས་ པར་ འཆང་ནས་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ 
སྐྱ་ རེངས་ཤར་ བ་ན་ དང་སྟེ། འདིས་ཤན་ རྡེག་ཚུལ་ནེ་ ནི་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་ ཞག་བཅུ་ པའི་ 
གོས་ཤན་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གིས་རུང་ཞིང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་ 
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མར་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ཕྱི་ལྟུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་ཡོན་བཞེན་དུ་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་ 
བཟེ ད་ ག ཞན་བསླངས་ པས་ཐོབ་ན་ཟུང་ དུ་ འགྱུར་བས་དེ་འཆང་བྲ་སྟེ་ ལག་ཏུ་ཐོབ་ པ་ ན་ ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ལྟུང་བ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐགས་མཁན་ལ་གླ་རྔན་མྲེད་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གོས་ 
འཐྲག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པས་རང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་ 
འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་བདག་པོས་མ་གནང་བར་བསྔོས་ཚོད་ ལས་ལྷག་པའི་ཐགས་རྒྱ་བསྐྱེད་ དུ་ 
བཅུག་སྟེ་ཐོབ་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། རང་དང་ལྟ་མཚན་མཐུན་པའི་དགྲེ་སློངྲ་གཞན་ལ་གོས་སམ་ 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་སྔར་བྱིན་པ་སླར་འཕྲོག་སྟེ་དེ་ལས་བྲལ་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། དབྱར་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སོ་སོར་སྦྱིན་པའི་དུས་བཤད་པ་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ལས་སྔ་བྲར་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བགོས་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཕྱིདེ་ཉིན་དུ་མ་བསྒོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་མོ། ། 
གལ་ཏེ་ལུང་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ། ནད་པ་དང་ནད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་ 
དང་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེན་ལྡན་དེ་དག་ལ་ 
དབྱར་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་སོ་སོར་སྦྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་དབྱར་ནང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
རྙེད་པ་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་པའི་རྙེད་པ་ནི་འདིར་མི་གཏོགས་སོ། ། 
བདུན་པ་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པརྲ་གནས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅཉས་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
གྲོས་གསུམ་དང་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་བྲལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ལ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་ཀྱང་ཞུག་བདུན་འདསྭ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། དབྱར་གྱི་གོས་རསྭ་རྙེན་དགེ་ 
སློང་རང་ཉིད་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བཙལ་ཞིང་རྙེད་ན་ཚོལ་ 
སྔས་པའི་སྤང་བ་དང་། དགགྭ་དབྱེ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདྭས་པར་འཆང་ན་བཞག་ 
འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་བ་དང་། དགུ་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་དགྲེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པཱའི་གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུའི་རྟེད་པྲ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་བསྒུར་ཏེ་བྲདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


རླུང གིས་ན་ བ་ལ་ཕན་ པའི་ སྨན་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ རང་དུས་ ཞག་ བདུན་ འདས་ནས་གསོག་ འཇོག ་ཏུ་ 
སོང་བ་བཅངས་པ་ལ་སྐང་བ་ཐ་ མར་བཞག་གོ། །འདི་ནི་ ནི་མཚོན་ པཾ ཙམ་སྟེ་སྨན་ བཞེ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་ 
བྱིན་ ལེན་བྱས་པ་མ་ ཞིག་ པ་ བྱིན་ ལེན་གྱི གྱི་མཐའ་འདས་ནས་བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ ཏེ། བྱིན་ 
ལེན་གྱི་མཐའ་ནི་གུང་ཚིགས་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། འོད་དམར་གྱི་མཐའ་དང་། སྲོད་ 
མཐའ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་མཐའོ། ། 

དུས་རུང་ལ་བྱིན་རླབས་མ་བཤད་ཅིང་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ 
དང་། འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ནད་སོས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རང་སྟོབས་ 
སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དུས་འདས་ནས་བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྨན་ 
ཤན་ནི་རྡེག་ བྱེད་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་བརྡེག་བྱ་ རང་རང་ དང་དུས་མཉམ་ པའམ་མི་ 
མཉམ་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་ ཤན་འཇུག་པས་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་རང་དུས་འདས་ནས་དང་། བརྡེག་བྱ་རང་དུས་ 
མ་འདས་ཀྱང་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་འདས་ན་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ 
བྱས་ཀྱི་བར་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་གངར་རྙེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་མ་ཟད་ཡོ་བྱད་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་གྱི་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤང་ལྟུང་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚེ་བྱིན་འཕྲོག་དང་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཚོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྫས་རྩ་བ་ནས་སྤང་དགོས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཞག་གཅིག་གི་རིང་སྤང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ 
ཆོག་གོ། ། 

ལྟུང་ ྱེདཀིསྡ་ྱིམ་ནི། འདི དག་སྤྱད་ན་ངན་ སོང་དུ་ལྟུད་ བར་ བྱེད་ ཅིང་བཤགས་ པའི་ཚེ་ 
ཡང་སྐང་བྲལ་སྔོན་ དུ་བཏང་ མི་ དགོས་པས་འབྲའ་ ཞིག་ པ། གྲངས་ དགུ་ བཅུ་ ཐམ་པ་ལས། དེ་ 
བཤད་པ ་ནི། ཅ་ བའི་མདོར། ཤེས་ བཞེན་ དང་ནི་ ས་བོན་དང་། །མ་ བསྐོས་ པ་ དང་ཡང་ཡང་དང་། ད 
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ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་བཞིན་དང་། །མགྲོན་མང་རྐུན་མ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་བཅུ་ 
ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ནི། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་དང་། གཞི་མེད་ 
དང་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མིན་ཆོས་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ 
སྦོམ་པོའི་རྫུན་དང་། ཡང་དག་དྲི་བའི་དུས་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་མི་སྨྲ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་ཏེ་བཞི་ 
དང་། བཤེས་ངོར། འཕྱ་བ། ཟས་ཧུང་། སྐུར་འདེབས། ཉེར་འཇོག །ཀྱད་གསོད་དེ་ལྟུང་བྱེད་རང་ 
གི་ནང་ཚན་གྱི་རྫུན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་ཉན་པ་པོས་བརྡ་ 
འཕྲོད་ཅིང་གོ་བ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པའི་ཚིག་ 
ཕན་སེམས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པྲ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་མཐུན་ 
པ་དག་ཕཱ་མཱའི་ཚིག་གིསྲ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་གོ་བ་ན་དྭང་། བཞེ་པ་ནི། དགེ་སློང་གཉིས་རྩོད་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་ཅིང་རང་དང་གོ་བྱ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བྱེད་པ་ལ་ 
གཏོགས་པས་སྐྭ་སྔོགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྔར་བཟླུམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབྱེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
བཤིག་པར་རྩོམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་གོ་བ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཡུལ་ཉན་ 
འདོད་ཀྱི་བུད་མེད་ ལ་དེས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ན་དང་། 
དྲུག་པ་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་བསྟེན་པར་མཱ་རྫོ་གྭས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདངས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འདོན་པར་བྱས་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་ལ་གླེང་ 
བར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་ཡུལ་དགེ་སློང་མིན་པ་བསླབ་བྱ་ལ་མི་མཁས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ 
ལྟུངྲ་བ་དེ་བརྗོད་ཅིང་གོ་བ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མྲའི་རྫུན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བདེན་པར་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བ་ན་དང་། དགུ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྫས་གང་ཟག་ལ་བཤྲེས་ངོར་བྱས་ནས་བྱིན་ནོ་ཞེས་འཕྱས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་དང་། བཅུ་ 
པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་བསླབྲ་གཞི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་དག་ 
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སྡོམ་ག སུམ་རྣམ་པ ར་རེས་པའི་ར། ཆན་ འགྲེ ལ་རིག་པ་ འཛིན་པའི་ འཇུག་ངོགས། 


འདོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ སོ། ། 

གཉིས་ པ་ས་ བོན་ གྱི་སྡེ ཚན་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། ནས་ སོགས་ས་ བོན་ དང་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
གང་རུང་རང་གི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ། མ་ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ། རང་ཚུས་བཅིངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ནས་རྔོ་བ་སོགས་སྲ་བྲོན་འཇོམས་པ་དང་། ཌྩྭ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བྲ་གཉོད་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉམས་པའི་ཚེ་རྩྭ་དང་ནས་སོགས་རེ་རེའི་གྲངས་ 
བཞིན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། སྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྡོང་བུ་ལས་ཕྲལ་བར་བྱས་ 
པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ནི་མེས་རེག་པ་དང་མཚོན་དང་སེན་མོ་དང་ནེ་ཙོ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྨ་བཏོད་པ་སོགས་དང་། དུས་རུང་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་གཞན་གསུམ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་སམ་བྱེད་བཞིན་པའི་ དགེ་སློང་ལ་བདག་གྲི་ངོར་འདིས་ངན་ པ་སྟོབ་བོ་ཞེས་ 
སོགས་དངོས་སམ། ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འཕྱས་པ་གོ་བ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ ཚེ་ན་ ༈་དང་། གསུམ་པ་ནི། རང་ 
ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ བསྒོ་བ བ་རྣར་གཟོན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་མཐུན་གྱི གྱི་བསྒོ་ བ་ དང་དི་བ་དྲིས་པ་ལ་དེ་མ་ཐོ་ ཐོས་པ་ 
ལྟར་ དའི ལན་ མི་སྨྲ་བར་ལན་ གཞན་ ལོག་པར་ འདེབས་ པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་ གྱིས་གོ་བ་ན་སྔར་ 
ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་གནས་ 
མལ་ལ་སྤྱད་ནས་རང་ གིས་མ ་བསྡུས་ཤིང་། གཞན་ལའང་མ ་བཅོལ་བར་བླ་གབ་མེད་པར་བོར་བས་ 
ཆུད་ཟོས་སམ་མ་ཟོས་ ཀྱང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ནས་འདོམ་ཞེ་དགུ་འདས་ཏེ་ཕྱིན་ པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི 
དགེ་ འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཉེས་ དམིགས་ཡོ་ ཡོད་པར་ཚྩྭ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདིང་ བ་ལ་ལོངས་སྦྱད་ནས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མ་ བསྡུས་པར་ བཏིང་ བཞིན་བོར་བས་ཆུད་ཟོས་ 


སམ་མ་ཟོས་ ཀྱང་ཉེ་ ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་སོང་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། ”གཙུག་ ལག་ ཁང་ནས་དགེ་ 
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སློང་གཞན ་ེ་སྡང་གིས་སྐྲོད་ དམ་ སྐྲད དུ་བཅུག་པས་དེ་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཐོན་ པན་དང་། བནུན་ པ་ནི། 
གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་སྔར་ ཞུགས་ པའི་ འི་དགེ་སློ སློང་གཞན་ལ་ཐྲོ་ ཐྲོ་འཚམས་ པའི་བསམ་པས་ ཕྱིས་ གནོན་ 
བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་ ༼གིས༽ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། གཙུག་ལག་ ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་ 
སྟེ བ་ལ་གནས་མལ་ ཀྱི་ཀཾ ཊ་རྐང་རྣོན པོས་ བཙུགས་ ཏེ་ སྟངདུ་ལྕིད ཕབ་ནས་འདུག་པས་བུག་པ་བྱུང་ 
བ་ན་དང་། དགུ་པ་ནི། སྙོག་ཆགས་དང་ལྟན་པའི་ཆུ་དང་ཅྩྭ་ཤིང་སོགས་ལ་དེར་ཤེས་ བཞིན དུཅུ 
ནས་ ཙྩཱ སོགས་ སྐམ་སར་ ར་འདེབས་ པ་དང་། ཅྭ་ སོགས་ཊ ཆུར་ འདེབས་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པས་སྲོག་ཆགས་ངེ་སྟེདཤི་བདེ་སྟད་ཀྱི་དང་། བཅུ་པ་ནི། གཞི་མི་བརྟན་པ་དང་ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་ 
པ་སོགས་ འཇིགས་ རྐྱེན་ཡོད་ རབར་ སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་རང་ངམ་ 
བསྐོར་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པ་རྩིག་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་བརྱིས་ ན་ལྟུང་བར་ འགྱུར་ བ་རྣམས་སྲོ སོ །། 

གསུམ་པ་མ་ བསྐོས་ པའི་སྡེ་ ཚན་ ལས། འདི་ མུན་ ཞེས་ པ་བཅུ་ཚན་ འདི་ དདགེ་སྐོ སྐོང་མཱ་ ཉིད་ ལ་ 
བརྟེན་ པར ར་ཤེས་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་སྟེ། དང་ ལོ་ ་ན་ ནི་དགེ་སློ། སློང་ མའི་ སྟོན་ པར་མ་ ༈་བསྐོས་ སམ་ བསྐོས་ ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆཱོས་སྟོན་ཅིང་དེས་གོ་བ་ན་དང་། 
གཉིས་ ང ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ ཀྱང་ ༨་འཇིགས་ པ་དང་ བཅས་པའི་ གནས་སུ་ཉི་མ་ནུབ་ 
, ནས་ཀྱང་ ཆོས་ བསྟན་པ་ དེས་གོ་ གོ་བ་ན་དྲང་། གསུམ་པ་ ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་འོས་ཤིང་ 
བསྐོས་པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་ཀྱང་། ཕྲག་དོག་གིས་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མའི་གོས་ 
བཅེམས་ཏྲེ་གུབ་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མ་ལ་བཤེས་ངོ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་ 
གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱིནཱ་པ་དེས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དོན་མཐུན་པས་མགྲོན་ཐབས་སུ་ལམ་དུ་འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་འདས་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེ་དང་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། བདུན་པ་ནི། སྔར་བཞིན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐད་ཀ་དེ་ཉིད་དུ་མིན་པར་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་གྱེན་དང་། རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་མཐུར་དུ་ 
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སྡོམ་ག སུམ་རྣམ་པ ར་ངེས་ངའི་ཆ། ཆན་ འགྲེ ལ་རིག་པ་ འཛིན་པའི་ འཇུག་ངོག ས། 


འགློ་ ན་སྔར་བཞིན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་འདས་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཉེ་དུ་མིན་པའི་ུད་མེད་དང་ 
དབྲེན་པྲ་སྐྱབས་ཡོ། ད་པར་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ ར་གནས་གཉིག་ཏུ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་བར་ཆོད་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀ་ས་ལ་འདུག་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ནི། དབེན་པར་བུད་མེད་དམ་ཁྱད་པར་དགེ་སྒོང་ 
མ་དང་། སྔར་བཞིན་ལས་གཉིས་ཀ་འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། 
ཏན་བརྡོད་ཅིང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་བ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་སྤང་ 
བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཡང་ཡང་གི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ནི། བསོད་སྟོམས་ལན་གཅིག་གིས་གསོ་མི་ནུས་ 
པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དང་། མུ་གེའི་དུས་དང་། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ ཀྱི་གོས་ ཀྱི་ རྙེད་པ་མེད་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་ཟོས་ཟིན་ཀྱང་ཁྱིམ་གཉིས་ དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཁ་ཟས་ཟ་ 
བ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉེ་མིན་ཁྱིམ་ པ་མུ་སྟེགས་པ་ འདུག་ པའི་སྲར་སྦྱིན་ བདག་ གིས་མ་བཏབ་ 
པར་ཞུག་གཅིག་ལས་ལྷུག་པར་བསྡད་དེ་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཟན་ཟྭ་བ་ན་དྭང་། གསུམ་པ་ནི། ཉེ་ 
མིན་ཁྱིམ་པས་ཅི་ བདེར་སྟོབ་ པ་མ་ ཡིན་ པར་དུས་ རུང་གི་ ཟས་ ལྷུང་བཟེད་ ཆེ་ཚད་གང་ངམ། འབྲིང་ 
ཚད་དོ། །ཆུང་ཚད་གསུམ་སྟེ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ལྟག་པ་བསླངས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟུ་ 
བ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། མུ་གེའི་དུས་ དང་ནད་པ་མ་ཡིན་ པས་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟྭོས་ཏེ་བློས་ བཅད་ 
ཅིང་ ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ དེའི་ རྗེས་སུ་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་ལྟག་པོ་མ་བྱས་པར་སྔར་གྱི་བཟའ་ 
བཅའ་གང་རུང་ཟ་བ་ན་དང་། ལྷག་པོ་བྱ་ཚུལ་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་གནས་མ་བཏང་བའི་མདུན་དུ་ 
ཙོག་པུས་སྤང་ཟས་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུལ་དེའི་བླངས་ཏེ་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
མམ་ཕུད་ཟ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཟ་མི་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་དེ་ལ་གཏད་ 


པའོ། །འདིར་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་ཟ་བའི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པར་ལངས་ནས་ཡང་ཟ་ན་བརྩམས་ 
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རཾ ལྔང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྦང་བའི་ཟསྭ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ ལཱུང་བ་འབྱུང་ བའི་ཆེད་ དུ་ལྷག་ པོར་བྱས་སོ་ སོ་ཞེས་ རྫུན་ གྱིས་སྟོབ་པའེ་ ཚག་ སྨྲས་པ་ 
དེས་གོ་ནས་ཟོས་ན་སྟོབ་པ་པོ་ ལ་དང་། དྲུག་ པ་ནི། ན་བ་སོགས་གནང་བའི་ དུས་མིན་ པར་ 
མཚམས་ནང་དུ་བསམ་པ་ མི་མཐུན་པས། དགེ་ འདུན་ སྤྱི་ལས་ ལོགས་ས་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནསྭ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟྭ་བ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
མེད་པར་དུས་ རུང་གི་ཟས་ཟ་བའི་ དུས་ མིན་ པ་རང་གང་དུ་གནས་ པའི་རང་གླིང་གི་ཉེ་མ་ ཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་དང་ པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ དུ་ཟས་ ས་མགུལ་དུ་ དུ་ཇི་ཙམ་མེད་པ་དེ་སྟེད་ཀུ ཀྱི་ དང་། ནད་པས་ 
ཀྱང་ཟ་བའེ་ཚེ་དུས་ དན་བྱ་དགོས་སོ། །བརྒྱད་པ་ ནི། ན་བ་སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་དང་། མེད་པ་ གཉེས་ པ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྨན་བཞེ་གང་ རུང་བྱིན་ལེན་ བྱས་པ་རང་དུས་ལས་འདས་པས་གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་སོང་ཞེང་མ་ཞེག་པ་ཟ་བ་ན་དང་། འདིར་གསོག་འཇོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་བཞེ་སྟེ་ཆུད་ཟ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཟས་གང་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་རང་གིས་རེག་པ་དང་། 
དགེ་སློང་རང་དབང་བའེ་མཚམས་དངོས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཟས་རྗེན་པ་ཞེག་བཅོས་པ་ 
དང་། མཚམས་ནང་དེར་དེ་འདྲའི་དངོས་པོས་ཞག་ལོན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་རྗེན་པར་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནད་ལ་ཕན་པའམ། མུ་ 
གེའི་དུས་མིན་པར་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགུ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཟན་ཆད་པ་དང་ན ནད་པ་ལ་ཕན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ མེད་ པར་བྱིན་ ལེན་མ་ བྱས་ པ་ལ་ དེར་འདུ་ཤེས་ པས་ཆུ་ ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་ པ་གཏོགས་ 

སྨན་ སྨན་བཞེ་ གང་རུང་ཁམ་ གཅིག་ཡན་ ཆད་ཁར་ མིད་པ པ་ན་དང་། བྱིན་ལེན་ན། ནོད་པ་པོའི་གློ་དང་ 
རྒྱབ་ མ་ ཡིན་ པ་དང་། མཚམས་གཞན་ གྱིས་མ་ ཆོད་པར་ མདུན་ དུ་སྟོབ་ པ་པོས་ལག་ གཉེས་ བཀན་ 
ཏེ་བསྟབ་ཅིང་ནོད་པ་ཕོས་ཀྱང་ལག་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པ་འཇིག་པའེ་རྒྱུ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཕྲོག་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་ 
སྲོང་མིན་གྱུར་དང་། །ངོ་བོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་འགྱུར། །དོར་བ་ཡིས་ནེ་བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་སོ། ། 
བཅུ་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་འོ་མ་སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་བསྲོད་པར་ 
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སྲོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 





གྲགས་ཤིང་ཞེམ་པའི་ཟས་བཟང་པོ་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པས་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་ཀྱང་། ཆོག་མི་ཤེས་ 
པས་སོང་སྟེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། ། 

ཅྭ ལྔ་པ་ཆུ་དང་གི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ན། རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ཆུར་ 
ལུས་དང་གོས་སོགས་འབྲུད་པ་དང་འགོག་ཉིང་བསྒུར་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། བཏུང་བ་སོགས་ 
ལོངས་ སྤྱོད པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་ པའི་ ་ཅ་ཤིང་ སོགས་མེར་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལོངས་ སྤྱད 
ན་སྲོག་ཆགས་ སོགས་ཇི་སྟེད་ཤི་ བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དང་། དེས་ན་མར་མེའི་འོད་ཁང་དང་། ཆུ་ཚགས་ ཀྱི་ 
དབྱེ་ བ་དཔྱངས་ཚགས་དང་། བུམ་ ཚགས་ལྕེ ལྕའུ་ཉན་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། རེལ་བ་ ཞབས་ ཚགས་ 
ཅན་དང་། གསལ་ཚགས་རྣམས་གང་རུང་བཅང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
རང་ཁྱིམ་ དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ ཞུགས་པའམ། དེར་ཕྱོགས་པ་ལ་དེ་དང་ཉེ་ བའི་ཤུལ དཱ་སྟེ། ས་དེར་ 
ཉལ་ལམ་འདུག་སྟེ་དེ་དག་གིས་དགེ་སྐོང་དེར་ཡོད་པ་ཚོར་བ་ན་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེར་དབེན་ 
པའི་ འ་སྐྱབས་སུ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་པ་ཚོར་བ་ན་དང་། བཞེ་ པ་ནི། མུ་སྟེགས་ གཅེར་བུ་རྒྱུ་བ་ཕོ་མོ་ 
གང་རུང་ལ་ནད་པ་ དང་། ཉེ་དུ་དང་། དགེ་ བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་དོན་མ་ཡིན་ པར་རང་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀས་ཟར་རུང་བའི་དུས་ རུང་གི་ཟས་རང་གི་ལག་ནས་བྱིན་ཅིང་དེས་ཐོབ་པ་ན་ དང་། ལྔ་ པ་ནི། 
རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ 
དམག་གེ་དཔུང་ལ་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས་མཐོང་བ་ན་དང་། དུག་པ་ནེ། རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་དམག་གི་ 
དཔུང་ཡོད་པའི་སྲར་ཞགྭ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་བསྡད་པ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། རྐྱེན་ 
དགོས་ཀྱིས་དམག་ནང་དུ་སྡོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་རང་དགར་གོ་མཚོན་ལ་རེག་པ་དང་། དམྲག་ 
དཔུང་གི་ རུ་བཤམས་ བཀོད་སོགས་བྱེད་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ ནི། ཁྲོས་པས་ 'དགེ་ སློང་གཞན་ ལ་ 
རྡེག་ གམ་རྡེག་ཏུ་བཅུག་ པས་ཕོག་ པ་ན་རྡེག་ བངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་དང་། དགུ་ གུ་པ་ནི། ཁྲོས་ པས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་རྡེག་ པར་བཅུམ་ པ་སྟེ་རྡེག་ཚུ ཚུལ་བྱས་པ་དེས་གོ་བ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་ 
མཚན་ཉེད་ དང་ལྡན་པ་ ཡོད་ པའི་དྭབུས་ སུ་དགེ་ སློང་གཞན་ལ་གནས་ངན་ ལེན་ གི ལྟུང་བ ལམ་ 
ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་སམ་ ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ བཞེན་ འཆབ་སྟེ་ 
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མཚན་མཐའ་འདས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དྲག་པ་ཁྱིམ་དང་གེ་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ནི། ཁུམ་པས་དགྲེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་འདྲེན་པ་ 
ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཟས་སྦྱོར་བ་འགོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ནས་གཏོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁྱིམ་ 
པས་དོན་གོ་བ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ན་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དུས་དྲན་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ གྱིས་དགེ་སྒོང་གི་ཆེད་ དུ་ལས་བྱས་ ཤིང་ ཆགས་པ་ལྭ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་སླར་བདག་ གི་ 
འདུན་ པ་ཕྱིར་ བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལྡོག་ པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ན་དང་། ལས་མ་ཟིན་གོང ་དུ་འདུན་ 
པ་ཕྱིར་བསྒུར་ན་ལས་དེ་མི་ཆགས་པ་; ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་མ་ཡེན་ནོ། །བཞེ་པ་ན། བསྟེན་ པར་ 
མ་ མ་རྫོགས་ པ་དང་ལྷན ་ཧིག་ གནས་ ༈གཅིག་ ཏུ་རྐྱེན་ དགོས་ མེད་ པར་ནྲུབ་ གཉེས་ ལས་ལྷག་ པར་ ཉལ་ 
བས་ནུབ་གསུམ་འདས་ ཏེ་ བཞེ་ པའི་སྐྱ་ རེངས་ཤར་བ་ན་དང་། དེ་ཡང་གནས་ཁང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
ཀྲུཕྱེད་དང་དགུས་ཆོད་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆང་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་སོགས་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྡཾག་ པ་ཅན་ གྱི་ལྟ་ བའི་ཆོས་ ས་ལུགས་སྨྲ་བ་ཉེད་ ཟློག་བྱེད་ལྔའ་མཐའ་ལ་ནཾ མི་ 
གཏོང་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཏམ ཕེབས་པར་ ང་སྤྲ བ་སོགས་ སྤྱོད ལམ་མཐུན་པས་ མཚན་ མཐའེ་ སྐད་ ཅུག་འདས་པ་ན་ དང་། 

ན་པ་ ནི། དགེ་ ཚུལ་ སྡེག་ ལྟ་ཆ མི་ གཏྲོང་བ་དགེ་འདུན་ གྱིས་ བསྙེལ་ བ་དང་ལྡན ་ཏེག་ ཉལ་བ་ 
སོགས་ སྤྱད ལམ་ མཐུན་ པས་ མཚན་ མཐའ་འདས་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ ནཾ། ཆུ་ཚགས་མ་ གཏོགས་ 
རུང་བྲའི་ ཚོན་གསུམ་ གྱིས་ཁ་ བསྒུར་བ་ མིན་ པའི་ཁྲུ་གང་ཡན་ ཆད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཧན་ ཀྱེ་ གོས་ 
གཡོགས་མེད་པར་གྱོན་པ་ན་དང་། ནག་པོ་དང་ཁྲ་བོ་དང་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་གྱོན་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དགུ་པ་ནི། ཆུད་འཛའ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་ 
དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་རང་མི་དབང་བའི་ 
ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེག་སོགས་རིན་ཆེན་ནམ། དེའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་མདའ་མདུང་སོགས་དམག་ཆས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

དང་། རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་རོལ་མོའི་ཆས་ལ་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པ་ན་ 
དང་། བྱང་པ་ནི། ཚུ་བའི་དྲུས་དབར་ཟླ་གསུམ་དང་ནད་ལ་ཕན་པ་སོགས་གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་སྔར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ ཕྱེད་མ་ འདས་ པའི་སྔ་རོལ་ དུ་རང་དགར་ ཁྲུས་ བྱེད་ ཅིང་ལས་ ཕྱེད་ 
ཆུར་ནུབ་པ་ན་ལྟུང་ བར་འགྱུར་བརྣམས་སོ། ། 

བདུན་པ་བསམ་ བཞིན་ གྱི་ སྡེ་ ཚན་ལས། དང་ ཁོ ་ནེ། གསོད་ སེམས་ཀྱིས་ དུད་ འགྲོའི་ རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་ཇཾ ི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དང་། གཉིས་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་ བསྒྲབས་ ཟིན་ པར་བྱས་པ་གཞན་ལ་ ཡིད་ མི་ བདེ་ བའི་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ལ་ སྡོམ་ པ་མ་ སྐྱེས ཞེས་ སམ་ 
ཉམས་སོ་ཞེས་སོགས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་ སྨྲས་པ་དེས་གོ་བ་ན་དང་། གསུམ་པ་ནེ། དགེ་སློང་ 
གཞན་ གྱ་ལུས་སྐྱེ་གཡའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆན་ཁུང་སོགས་ ལ་གགྭ་ ཚིལ་སྣེ ཡ་སྒོག པ་ན་དང་། བཞི་ 
པ་ནི། ལུས་ཕྱེད་ ནུབ་ པའི་ཆུར་རྩེ་ བའམ་རྩེར་བཅུག་པ་ན་ དང་། ལྔ་པ་ ནི།། ཁྲིམས་ གྲོགས་ མེད་ པར་ 
བུད་ མྲེད་ དང་ལྟན་ ཅིག་ གནས་ གཅིག་ ཏུ་གཉེས་ ཀ་ཉལ་ བའི་ འ་སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་མཚན་མཐའ་ འདས་ 
པ་ ན་ དྲང་ ། དྲུག་ ལ་ ནི། དགེ་སློ སྨང གཞན་དང ངངས་ ཁར་ བྱིད་ འདོད་ པས་ ཡིད་ དུ་མི་ འོང་ བའེ་ འཇིགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནམ་སྟོན་ དུ་བཅུག་ པས་དེས་གོ་བ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། དགེ་སློང་སོགས་རབ་ 
བྱུང་སྡེ་ ལྔ་ གང ང་ཡང་རུང་པ་ དེ་ཡཾ ཡི་ ཆས་ གོས་ དང་ལྷུང་བཟེད་ སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་ ཧྱུད་ གང་རུངཀྐུ 
འདོད་དང་ཕན་ སེམས་ནི མན་པར་སྡེ ལེད དམ་ སྤྲེད་དུ་ ་བཅུག་ ནས་ སྦས་པ་ན་ དང་། བརྒྱད་ པ་ ནི། དགེ་ 
སློང གཞན་ལ་སྔར་རང་ གི་ ཀྲོས་ བྱིན་ པ་རྐུ་ རྤེམས་ དང་ ཡིད་ གཅུགས་ མིན་པར་ དེས་ གནང་ བའི་ 
གདིང་ མེད་ བཞིན་ སྐུར་ བླངས་ །ནས་ཅུ་ དགར་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ང པ་ན་དྲང་། དགུ་པ་ ནཾ མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་ གསུམ་ གྱི་ གཞི་ མྲེད་ པའི་ དགེ་སློ སློང་གཞན་ལ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ གུང་ རུང་ གི་ སྐུར་པ་ བཏབ་ 
པ་ དེས་གོ་བ་ན་ ་དང་། བཅུ་པ་ ནི། ཉེ་མིན་ བུད་མེད་ དང་ ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ༢ པར་ 
ལར མ་ུ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་དང་། དེའི་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། ། 

བརྒྱུད་པ མགོོན་ མང་རྐུན་མ་ཞེས་ ལའི་སྙེ་ སེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ ནི། ཆོས་པོ་ དང་ རྐུན་མུ་ དང་ 
ཤོ་གམ་ མ་ བྱིན་ པའི་ཚོང་པ་ སོགས་དང་ལྟན་ ཅིག་ ལམ་ དུ་འགྲོ་ ནའང་སྔ་མ་དང་ མཚུངས་ཏེ ཏེ་རྒྱང་ 
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གྲགས་རེ་རེ་ལ་དང་། གཉེས་པ་ ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པ་མངལ་བཤོལ་ བརྩིས་ ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མཱ་ལོན་ 
པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་ཕྭ ཕོག་ན་ལས་བརྗོད་པ་ གསུམ་ པའི་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་བྱེད་པ་བརྗོད་ པའི་འགོ་རྩོམ་ པའི་ཚེ་མཁན་པོ པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། སློབ་ དཔོན་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྭ་སྲ་ 
ཞེང་འཐས་པར་ གནས་ཿ པ་སོར་བཞི་ཡན་ ཆད་ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ རྐོའམ་ རྐོར་བཅུག་ 
པ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་ བདག་ །གིས་དུས་ ཇི་ཙམ་ མགྲོན་ དུ་བོས་པ་ ལས་ ལྷག་པར་ འདུག་ 
པའམ་ཚིགས་བཞུག་པ་མེད་ན་ཟླུ་ བ་བཞི་ལས་ལྷག་ པར་བསྟད་དེ་ཟན་ཟོས་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། 
དགེ་སྐོ་ སློང་གཞན་ གྱིས་ རང་ཉིད་ བསླབ་ པ་སློབ་པར་བསྐུལ་བ་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ གཞན་ཤེས་ 
པ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའི་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་གོ་བ་ 

ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། རང་དང་རྩོད་ཟླར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ 
འཐབ་ བ་མོ་དེ་ཞི་འདོད་མ་ཡིན་ པར་དེ་སྦར་པུའི་ཆེད་དུ་ཉན་རྣ་བྱེད་པས་རང་གིས་དོན་གོ་བ་ན་དང་། 
བདུན་པ་ ནི། རང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པས་ གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཆོ ཆོས་ ལྡན་ གྱི་ལས་གྲལ་ དུ་དང་པོར་འདུས་ 
པས་གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་དགེ་ འདུན་ མཐུན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་མ་ཕུལ་ 
བའམ་ལྟག་འོག་གི་དགེ་སྒོ སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་སྨྲ་བར་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་ 
དང་། གསོལ་བ་ ཐོས་ནས་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་དང་རང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་གགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་པ་དགེ་བསྐོས་ ཏེ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྣོ་བའི་དོན་ལ་ཤད་ 
སྦྱངས་མེད་པར་མི་ གུས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འགལ་ ་བར་བྱས་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། ཕབ་བཏབ་པ་ 
འབྲུའེ་ཆང་དང་། རྒུན་ ཆང་སོགས་བཅོས་པའི་ དང་ ། བང་ཕྲོམ་སོགས་ཆང་ ང་གི་རིགས་རྱོས་འགྱུར་ 
རྣམས་འཐུང་ངམ་ཟ་བར་འདོད་པས་མགུལ་ དུ་ཇི་ཙམ་ མིད་པ་ན་དང་། གལ་ཏེ་བསྐོལ་བས་ཆང་ 
གི་རོ་ནུས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ལན་པའི་ཕྱིར་ཁར་བསྲེལ་བ་ཙམ་དང་ལུས་ལ་སྐུད་ 
པ་ཙམ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱུ་པ་ནི། དུས་མིན་པར་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཕན་ཆད་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་དེར་འཁོད་ཀྱི་གྲོགས་ལ་མ་སྨྲས་པར་ 
ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་རང་གི་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། ། 

དགུ་པ་ཆོས་སྟོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྔ་དྲོ་རང་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ 
པ་རྣམས་ཟས་དང་བཅས་པས་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དུས་ལ་བྲིམ་ཞེས་མ་བསྐོས་ 
པར་རང་ཉིད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕྱི་དྲ་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་དངྲ་བཅས་པས་ཁྱིམ་གསུམ་བཞི་ཕན་ཆད་འདས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོས་ ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནཾ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་བོས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་བཞིན་རྒྱལ་པྲོ་དང་བཙུན་མོར་རྩེ་བྲའི་ཁབ་ཏུ་སྟེ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་ནང་དག་ཏུ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་འགྲོ་ན་གནས་དེའི་སྒོ་` 
གཏན་ནམ་ཉེ་འཁོར་འདས་པར་སླེབས་པའམ་དེར་མ་ཟད་ཉིན་མོ་ཕྱིན་ནས་མཚན་ལ་དེར་ཉལ་བ་ 
ན་དང་། གསུམ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐོས་ཤིང་དེ་ལ་དོན་དེ་ཡོད་པ་སྔར་ 
ནས་ཤེས་ཀྱང་ ས་རིན་མི་ཆོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་སོར་མདོ་སོགས་འདོན་ 
པ་ལྭ་འདི་ལ་དོན་འདི་ཡོད་པར་དཱ་གདོད་ཤེསྭ་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་ 
པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་དང་། མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་བ་སོ་སོགས་ལ་ཁབུ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པ་ 
ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་རྐང་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མན་ཆད་ 
ཁྲུ་གང་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཟོའམ་བཟོར་བཅུག་སྟེ་བཟོས་ཟིན་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་ངནཱ་སྲེམས་ཀྱི་ཤིང་བལྭ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱིའམ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བརྡལ་ཏེ་བསྒོས་ཤིང་ 
གོས་པར་བྱས་ན་དང་། སྤྱིར་གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེར་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག །གཡན་ 
དགབ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། རསྭ་ཆྙེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ 
སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་བདུན་པ་དང་ 
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བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་འགྱུར་ལ། འདེ་དག་བཤགས་པའི་ཚེ་ཁབ་རལ་བཅག་ཅིང་ཤིང་བལ་ 
བསྡུས་ལ། ཁྲི་རྐང་དང་གོས་ཚད་ལྷག་སོང་བ་རྣམས་བཅད་ནས་བཤགས་ཡུལ་གྱིས་བཅག་གམ་ 
བསྡུས་སམ་བཅད་དམ་ཞེས་ ས་ནས་མ་བཤགས་ན་ ཉེས་བྱས་ སོ། །བྱུ་པ ་ནི། སྟོན་ པའི་སྐུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ དམ་ དེ་ལས་ ས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་ 
པ་ན་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་རང་གི་ཁླུ་ལྔ 
ཡིན་པས་མི་ཕལ་པའི་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ལ་ཕལ་པའི་ཁྲུ་དགུ་ཡོད་དོ། ། 
བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ། སྨྲེ་ངག་གི་རྣམ་པས་སྲོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བྲའི་སྡེ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་བཤད་པ་ནི། རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་ པའི་གཞི་ ལས་གྱུར་ པཾ ་གཉིས་ གཉིས་ ཀྱི་བཞིར་ 
འགྱུར་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ དང་པོ་ ནི། ཞེ་ ཉེ་མིན་ དགེ་སློ། སློང་མསུ་ རང་ཉིད་ བཟའ་བའེ་ འི་ཆེད་ དུ་བསྒྲབས་ 
པའི་དུས་ རུང་གཾ་ ཟས་དགེ་སྒོང་གིས་དེ་ལས་ གྲོང་ངམ་ དེའི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་ གང་རུང་དུ་ 
ཟྭས་དེ་ཉིད་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་ 
ད་དགེ་སྒོ སློང་མ མཱས་བསྒོ་བཤམས་ཏེ་བསྐོས་ནས་གྲལ་ རིམ་པར་བྲིམ་དུ་མི་འཇུག་པར་ངོས་མགྲོན་ 
གྱིས་ འདི་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་ སློང་གཅིག་གིས་མ་ ཟློག་ པར་དགེ་ ླང་ཇི་སྟེད་ པས་ཟོས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། གསུམ་ང པ་ནི། དགེ་ འདུན་བློ་ མཐུན་ པས་ གསོལ་ བའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ 
ཧྱི་ རིགས་ ལས་དགག་བྱ་དང་ དགོས་ པའི་ དབང་ གིས་ ཟས་མི་སློང་བའི་ བསླབ་སྡོམ་ སྦྱིན་ པ་ན་ 
ཁྲིམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་ལེན་ རུང་བ་ ལོ་མ་སོགས་མོད་པ་མིན་པའི་དུས་ 
རུང་གི་ ཟས་བསླངས་ ཏེ་ཟོ ཟོས་པ་ན་དང་། བཞི་པ ་ནི། གོང་ལས་ རྒྱང་གྲགས་དཔག་པའི་ འི་འཇིགས་ 
བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་ 
བྱ་བ་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་པས་ནགས་མུ་ཤུལ་བྲར་དགོན་པར་ ཁྱིམ་པ་ལས་དུས་རུང་ཟས་ བསླངས་ 
ཏེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བར་གྱུར་པ ་བཞིའོ། ། 
ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གྲངས་ནི་མདོའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པྭ་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་ལས། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 
དང་པོ་ནི། གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ནི། ཤམྲ་ཐབྲས་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པས་ 
ཟླུམ་པ་ མིན་པར་དང་། ཧ་ཅང་བརྙེངས་ པས་པུས་མོར་མ་ '་སླེབས་ པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བས་ལོང་ 
བུ་ལ་ རེག་པ་ ་དང་། གླང་པོའི་སྣ་ དང་འདྲ་བར་མས་ཟུར་ གྱི་གྲྭ་ མདུན་དུ་འཕྱང་བ་ དང་། སྐ་རགས་ 
ཀྱི་གོང་ཏ་ལའི་ལོ་ ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབྲ་ པ་ དང་། སྐ་ རགས་ ཀྱི་བར་ནས་འབྲུའི་ཕུར་མ ་ལྟར་འབུར་བ་དང་། 
སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀྭ་ལྟ་ཐུར་འདུག་པ་རྣམས་ཏེ་བདུན་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་ 
གོས་ཟླམ་པོར་བགོ་བ ་མྲིན་པ་ 'དང་། ཧ་ཅང་རིང་བ་ དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ མ་ཡིན་པ ་སྟེ་སྟོད་ ཀྱི་གྱོན་ 
ལུགས་གསུམ་དང་བཅས་ པའི་ གོས་ ཀྱ བགོ་ གོ་ཚུལ་ཉེས་པའི་ཆ་ བཅུ་ པོ་ པོ་དེ་རྣམས་ སྤངས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྡེ་ནི། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མྲ་བསྟམས་པར་དང་། 
བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་མེད་པར་རམ་ལེགས་པར་བཀྲོ་བྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཉོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མིགྭ་གཡས་གཡོན་དུ་གཡེངྲས་པས་བལྟ་བར་དང་། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་དུ་ 
བལྟུ་བར་དང་། མགོ་གོས་ཀྱིས་བསྟུམས་པར་དང་། ཤམ་ཐབས་སོགས་གོས་འདོམས་སྣང་བར་ 
བརྗེས་ ཏེ་དང་། བླ་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ གཉིས་ལ་གཟར་ནས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ མདུན་ནས་ 
གཉའ་ གོང་དུ་བསྟོལ་ ནས་དང་། རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་ ར་བསྣོལ་ ནས་དང་། རང་དགར་མཆོང་ ཞིང་ 
དང་། ཧ་ཅང་གོམ་ པ་ཆེ་བྲས་ སྒྱིད་ པ་ བརྐྱུང་བསྒུམ་ བྱེད་ཅིང་དང་། རྟིང་པ་ བཏེགས་ནས་ རྐང་པའྲི་ 
བྲང་གིས་ དང་། རྟིང་པ་ བཙུགས་ ཏེ་ ཏེ་ཙོག་༔ ་པུས་ འགྲོ ་བ་དང་། ལག་པ ་དཀུར་ བརྟེན་ ནས ་གྲུ་བརྒྱངས་ 
ཏེ་དང་། ལུས་དཀྱོགས་པོར་བསྒུར་ཞིང་དང་། ལག་པུ་གཡུག་བཞིན་དང་། མགོ་གཅོག་ཅིང་ 
བསྒུར་ནས་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་པུ་སྤུད་དེ་དང་། གཞན་དང་ལགུ་པ་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
མཱི་བྱེད་པར་ཞེ་དུལ་ གྱིས་ཁྱམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ ཉི ཤུ་ ཕོ་རྣམས་ལ་ བསླབ་ པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟུན་ལུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མུ་བསྒོས་ 
པར་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་མ་བརྟགས་པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་ལྕིད་ཕབ་ནས་ འཕོངས་ རྡེབ 
ཀྱིས་དང་། རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ བསྣོལ་ ནས་དང་། བླར་བསྣོལ་ནས་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་ཐུ་ 
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བིགས་ནས་དང་། ཧོར་འདུག་གི་རྣམ་པས་ཁྲི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་དགུགས་ནས་དང་། རྐང་པྲ་ཕན་ 
ཚུན་གདངས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། འདོམས་ མཐོང་བར་བྱས་ནས་འདུག་པ་རྣམས ་སྤངས་ཏེ་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ 
སོགས་འདུག་ཚུལ་ ་ལེགས་པར་འདུག་པ་དང་དགུ་པོ་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་བ་ཡིན ་ནོ། ། 

བཞི་ པ་ཟས་བླང་ བའི་སྡེ་ནི ནི། གྲོང་ དང་ གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མྲི་ལེན་པ་དང་། སྣོད ཀྱི་མུ་དང་ཁ་ ད་ཆད་དུ་ལེན་པ་དང་། 
འབྲས་ཆན་ དང་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་ཟན་ དང་བྱ་ན་མཉམ་ པར་ལེན་པ་ དང་། གྲལ་རིམ ་ལྟར་མཐར་ཆགས་ 
སུ་མྲི་ལེན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མི་ལེན་པར་ཟུར་མྲིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། ཟྭས་ 
འདྲེན་པ་མ་སླེབས་པར་ སྣོད་ བཟེད་སྔས་པ་དང་། ལྷག་པོ་ འདོད་པས་ཟས་སྔར་བྱུང་སྦས་ནས་ 
ཡང་བཟེད་པྲ པ་དང་། སྣོད་ གཞན་ གྱི་སྟེང་ དུ་བཟུང་ནས་ བཟེད་ པཾ ་སྟེ། དེ་ ལྟར་སྐྱོན རྣམས་ སྤང་བུར་ 
བྱས་ཏེ་ཟསྲ་ བླང་བ་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་བ་བརྒྱད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ ་ཟས་ཟ་ བའི་སྡེ་ནི ནི། ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བས་ལེགས་ པར་མི་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་ ཀྱི་ཁམ་ ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། རང་ངམ་ འཇིག་ རྟེན་ དང་མཐུན་ པའི་ 
ཁམ་རན་ པར་མྲིན་པ་དང་། ཁམ་ཁ་སྒོར་མ་སླེབས་པར་ཁ་ གདངས་པ་དང་། ཟ བ་བཞིན་དུ་གཏམ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཟ་བའི་ཚེ་སྒུར་བ་ལ་ཅུག་ཙུགྭ་དང་། མངར་བ་ལ་ཅགྭ་ཅགྭ་དང་། གྲང་བ་ལ་ཧུ་ཧུ་དང་། 
ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཟ ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་ མེད་ཿ བརྟགས་ 
པ་མིན་ པར་ཡོས་སོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་གུད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཟས་ལྭ་ཁའོ་ 
སྒུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྲོུན་ བརྗོད་ནས་འཕྱ་སྒོད་ བྱས་པ་དང་། ཁམ་ གཅིག་ མཁུར་བ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། རྐུན་ཏོགྭ་ཅིང་ཟ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལྟར་ཁམ་འཕྲོ་བཅད་དེ་ 
ཟ་བ་དང་། ལག་པ པ་ཟས་ ཆགས་པ་ འདག་ པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ དང་ཕོར་བུ་སོགས་ ལ་ཟས་ ཆགས་ 
པ་ལྕེས་འདག ་ཅིང་མཛུབ་མོ་ དང་ཐུར་མ་ སོགས་ ཀྱིས་ བྲད་ནས་འབྱོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ 
ཆགས་པ་ སྤྲག པ་དང་། ཟས་དང་བཅས་ པའི་ ལྷུང བཟེད་སོགས་ སྐྱོ སྐྲུམ་ བྱེད་ པ་དང་། ཟས་ལ་ 
མཆོད་ རྟེན་གྱི གྱེ་གཟུགས་འདྲ་བར་ བཅོས་ཏེ་གཞོལ་ཞིང་ཟ་བར་ བྱེད པ་ སྟེ་ཉེ ཉེར་ གཉིག་པོ་ཟས་ཟ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བའི་ཚྭེ་སྤང་ལ་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཟ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་ པ་ ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་ པའི་སྡེ་ནི། གཞན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་ བ་ 
དང་། ལག་པྲ་ནི་ཟས་ཀྱིས་ ་འབུགས་ པས་ཆུ་སྣོད་ ལ་མྲི་རྭེག་པ་དང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་ 
འབགས་ཆུ་དྲུང་ན་ གནས་པའི་ འི་དགེ་ སློང་ལ་མྲི་ གཏོར་བ་དང་། ཁྱིམ་ བདག་ལ་མ་ དྲིས་ པར་ཟས་ 
དང་འབྲགས་ པའི་ཆུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འབྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ལྟག་ལྟུང་བཟེད་དུ་བཞག་ནས་ 
མི་འདར་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པར་སུ་རྗེན་ང་། གདུ་ཁྲདངརི་དོ་ཆད་ཀྱི་གཡང་ 
གཟར་པོ་དང་། བང་རིམ་གཞོལ་པོའི་དཀན་ཏེ་བཞིར་མྲི་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
གྲད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་ གཟར་དུ་མི འབྲུབ་ དང་། ལངས་ཏེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ 
རྣམས་ སུ་མི་ བཀྲུ་བ་དང་། འབབ ཆུ་དྲག་ པོའི་རྒྱུན་ ལས་ ལྡོག་ སྟེ ལྷུང་བཟེད་ ཀྱིས་ཆུ་མི་ བྱཅུ་བ་ སྟེ 
བཅུ་བཞི་པོ་ ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་ པའི་སྡེ་ ཚན་ནི། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བཞིན་ དུ་འདུག་ པ་ལས་འཆད་པ་པོ་ 
ལངས་ཏེ་ཆོས་མི་འཆད། དེ་ བཞེན་ དུ་ཉལ་མལ་ དུ་འདུག་ པ་དང་། སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་ 
རང་དམའ་བར་འདུག་ ནས་དང་། མདུན་ ནས་ འགྲོ་ བ་ལ་ཕྱི་བཞེན་འོང་ནས་མི་བཤུད་པ་དང་། 
ལམ་ ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ པྲོའི་འགྲམ་ ནས་འགྲོ་ གོ་ཞིང་མི་ འཆད་པ་དང་། མི་ན་བར་མགོ་ 
གཡོགས་པ་དང་། གོས་ཧ་ཅང་བཛྡེས་པ་ དང་། གོས་ཕྲག་པར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་ 
གོང་དུ་བསྟོལ་ བ་དང་། ལྟག་པར་ བསྣོལ ་བ་དང་། སྐྲ་ སྤྱི་བོར་བསྡུས་ ཏེ་དོ་ ཀེར་ བཅིངས་ པ་དང་། 
ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ལ་ཉོད་ཕནཱ་བཏགས་པ་དང་། མགོ་ལ་ཕྲེང་བྲ་བཉིངས་པ་དངུ་ནི། མགོ་ལ་ 
ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། གླང་པོ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པ་དང་། 
བཞོན་པ་གཞན་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཞོནཱ་པཱ་དང་། མཆིལ་ལམཱ་གྱོནུ་པཱ་དང་། ལག་ན་འཁར་བུ་ 
ཐོགས་པ་དང་། གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རལ་ གྲི་ 
ཐོགས་པ་དང་། དྲག་ ཆཱ་སྟེ་མདཱའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། གྭོ་ གོ་ཆྭ་གྱོན་པ་རྣམས་ལྭ་མྲི་ བཤུད་པ་སྟེ་ 
ཉེར་དྲུག་པོ་ལ་བསླབ་ ཌ་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དག་གོ གོ། །དེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་ན་བའི་རྐྱེན་ 
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དབང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
སྡེ ཚན་བརྒྱད་པ་ གཙང་སྦྲ་ སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ ནི། མི ན་ བར་ འགྲེངས་ ཏེ་ བཤད་ གཅུཾ་ 
མི་ 'འདོར་བ་ དང་། གཞན་དུ་འདོར་ས་མ་ རྙེད་ པའི་རྐྱེན་ མེང་ ༈་པར་ཆུའི་ ནང་དང་། ཙཱ་སྔོན་ ཁོ་ ཡོད་ 
པའི་ ཕྱོགས་འ འལ ་བཤང་ གཉི་ དང་མཆིལ ་སྣབས་སྒུགས་པ་ སོགས་མ མི་ འདོར་བ་ལ་ བསླབ་ པར་བྱའོ། ། 
དགུ་པ་ནི། སྟག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་ཤིང་ལྭ་མྲི་གངྲ་ཙམ་ལས་མཐྱོ་བུར་འཇེག་པར་ 
མི་བ་བ་སྟེ་རྒྱ་བའི་བསླབ་བྱ་གཉིག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། དགྭེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ 
བཞི་དང་། རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་དང་བཟློག་པའོ། །ཞེས་ཐུན་མིན་བཞི་སྟེ་ཕམུ་པ་བརྒྱད་དང་། 
སྨྱུན་བྱས་པ་གཞི་མེད་ནས་བཀའ་ བློ་མི་ བདེ་ བའི་བར་ཐུན་མོང་བ་ བདུན་ དང་། ལྕི་ཡང་ལེན་པ་ 
སོགས་ ཐུན་ མིན་ བཅུ་གསུམ་ སེ ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་ ། འཆང་བྲལ་ འཇོག་ གསུམ་ཐུན་ མོང་བ་བྱཅུ་ 
དགུ་ དང་། ལྷུང བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་ གཅིག་ འདས་ པར་འཆང་བ་ ་སོགས་ཐུན་མིན་བཅུ་བཞི་སྟེ་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བ་སྭོ་གསུམ་དང་ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་སོགས་ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ཐུན་མིན་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱུད་ཅུ་དང་། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་ གཅིག་° དང་། འོ་ཞོ་ མར་ ཞུན་ སློང་བ་ སོགས་ཐུ ཐུན་ མིན་ བྱུ་སྟེ་ས་ སོར་ ར་བཤགས་ བཅུ་ གཅིག་པོ་ ལོ་ 
དང་། མ་ ་བསྒོས་ པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཙྭྭ་སྔོན་ ཁྲོད་དུ་མི་ གཅང་བ་ འདོར་བ་ མ་ གཏོགས་ 
པའི་ ཐུན་ མོང་བ་བརྒྱ་ དང་ བཅུ། ཤམ་ཐབས་ རྐེད་ པ་སྣང་བར་ དཀྲི་ བ་ དང་། ཆགས་པས་ ཁྱིམ་ 
གཞན་ དུ་འགྲོ་ བ ་སྟེ ཐུན་ མིན་ གཉིས་ དང་བཅས་ ཉེས་ བྱས་ བརྒྱ་ ཏུ་དང་ བཅཅུ་ གཉིས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་ པས་སུམ་ བརྒྱ་ དང་ དྲུག ཅུ་རྩྭ བཞི་ བསྲུང་ བར་ བྱ་བ་ ཡིན་ ནའང་། བོད་ འདིར་ དགེ་སྒྲོ་ སློང་ 
མའི་སྡོམ་རྒྱུ ་མ་ དར་བས་ ཊ་མདོར་བསྡུས་ པ་ 'དེ་ཙམ་མོ་ མཱ ། 
གཉིས་ པ་མཐུན་ ཕྱོགས་ སྒབ་ པའི་ འ་བསླབ་བྱ་ ནི། སྐྱོ ་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱོང་ ་བའིེ འི་ཚུལ་ གྱིས་ བསླབ་ 
པ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་ཐབས་ གཞི་ བཅུ་བདུན་ཏེ། གཉེན་ པོ་བསླབ་ པ་གསོ་ཞེང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


སྤང་བྱ་སྡེག་ པ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ དང་། དགོས་ཆེད་རྣམ་པ་ བཅུའི་ཕྱིར་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ལ་ ཟླ་བ་ 
གསུམ ་དུ་གནས་ པའི་ དང་། དེའི་རི རང་ལ་ལྟུང་བ་ གླེང་བ་ དང་རྫས་ བགོ་ བ་ དགུག་ པར་སྐབས་ དབྱེ 
བའི་ དང་། ཁྱིམ་པ དང་མུ་སྟེགས ་ཅན་༩ ལས་རྟགས་ ཞུད་ པར་ དུ་འགྱུར་ཊ ཞིང་དགེ་ སྦྱོང་གི་དྲན་ པ་ གསོ་ 
བ་དང་། ཚ་གྲང་གི་ རེག་ པ ་སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར་ མཐའ་ གཉིས་ ས་མ་ ལྷུང་བའི་གོས་ཇེ ཇི་ལྟར་ སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ 
སོགས་བསྟེན་པ་གོས་ཀྱི་གཞྲི་དང་། དེ་ཉིད་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀྲོ་ལྤགས་ ཀྱ་གཞི་དང་། 
དགེ་འདུན་ གྱི་གནས་ མལ ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ པའི་ཚུལ་སོ སོགས་སྟོན་ པའི་དང་། སོ་ 
སོའིནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བཞི་བསྟེན་ ་ཚུལ་ཏེ། སྲོགས་ཀྱི་ སྒྲས་ འདིར་ བསྟན་ པའི་ ལྷག་མ་རྣམས་ 
གཞུང་གཞན་དུ་ཤེསྲ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 

འདིར་དེ་དག་གི་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལུང་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། ། 
དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤྟྷི་དང་ལས་ཀྱི་ 
གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྡོ་དང་ གས་སྦྱང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་ དང་ནི་ 
རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། 
རབ ་བུང་གི་ བསླབ་པ་རྣམས་ སྟོན་ པ་ལ་ རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་ གཞི་གྲུབ་ དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཐོཿ ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞི་སྟེ་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་གྲུབ་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བསླབ་པ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ 
ལྷག་པ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ནི། མདོག་དབྱིབས་རེག་བྱ་བསྟེན་བཀུར་ལ། །ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་འདུ་ཤེས་དགུ། །རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་སྔོ་དམར་ཚིག །རྣམ་པར་གནག་ཟོས་འཐོར་བ་ 
དང་། །འབུས་ཞིག་རུས་གོང་རྒྱུས་པས་འབྲེལ། །བེམ་པོའི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་ 
སྡོམ་ལྟར་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ། བགྲངས་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་ 
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དང་། །རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཡང་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དབུགས་ 
འབྱིན་འཇུག་དྲན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ལས། དམིགས་པ་གཏད་ནས་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། དེའི་ 
རྒྱུན་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གཡེང་ན་སྐར་ཡང་ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། 
ཡང་ཡང་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་མི་དགའ་བ་དུལ་བར་བྱེད། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱེད། སྒྲབ་པ་ལྔ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། འདུབྱེད་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་འདོད་ 
པའི་སེམས་རགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཞེ་གནས་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་བསྐོམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་བསྡམས་ཤིང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལྟུང་བ་བཤགས་སྡོམ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ 
སོགས་ནས་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་དང་། མ་ལྷགས་པ་ཡོད་ན་འདུན་པ་བླངས་ནས་བརྡོད་པའི་ 
བར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་དངོས་གཞི་ 
དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལོ་གཅིག་གི་ནང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གཞན་དྲུག་ 
པོའི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱེད་པ་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར་ 
བའི་དབང་གིས་སོ། །མ་ངེས་པ་ནི་རབ་གནས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
དང་། ནད་ཡམས་སོགས་གནོད་པ་བྱུང་ཟིན་བཟློག་པའམ། སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་གནོད་པ་ 
ཟློག་པ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་ཟླམ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འཁོན་པ་བཟླམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
དམིགས་བསལ་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་ལས་མེད་ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་སྒུག་པའམ། གསོ་སྦྱོང་ཡོད་ 
སར་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་སྔོན་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཙམ་འདོན་པར་བྱའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ལ། འཕྱ་དང་སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤོང་དང་། །ལུས་སྲོག་གནོད་ 
དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ས་གའི་ལྟས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ 
སོགས་རིང་སྦྱོར་དང་། སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་དེའི་སྔ་མའི་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ཉ་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་ཏེ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་སོགས་ནས་ཁས་བླངས་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་བར་རྣམས་ཉེ་སྦྱོར་ཏེ། 
དེ་ནས་དངོས་གཞི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཞོག་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་ཁས་བླང་ངོ་། །དམིགས་བསལ་ཡུལ་མེད་ན་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ། ། 

དེ་ལྟར་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ། དམ་ཆིག་སྲུང་བ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དམ་བཅའ་གནས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །འཁྲུག་ལོང་མི་བྱ་ཐོས་སོགས་བརྩོན། །རལ་གྲུམ་བཅོས་དང་ཡུན་རིང་གནས། །གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུན་དུ། འབྲལ་བ་སྤོང་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། །དགེ་འདུན་དང་བྱིན་རླབས། ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར། ནང་ 
ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ལ། དུས་ངེས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་སོགས་རེང་སྦྱོར་དང་། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་ 
དབྱུག་ཟླ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་ནས། 
བཟོད་གསོལ་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཤགས་པའི་བར་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་བྱས་ལ། 
འདུ་བར་མ་ནུས་ཡོད་ན་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་བླངས་ནས་བརྡོད་པ་དང་། ལྟུང་མཐུན་བྱིན་ 
རླབས་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་ཐུགས་བསྟུན་པ་རྣམས་ཉེ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་རྩྭ་དུནྷ་བྲིམས་ 
ཤིང་། དགག་དབྱེའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ། 
དངོས་པོ། གནས། དུས། ཆོ་ག །བྱེད་པ་པོ་སྟེ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བའི་དམིགས་བསལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི་ཉ་ཤི་གང་རུང་ལ་རྐྱེན་ 
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དབང་གིས་དགག་དབྱེ ་བྱ ར་རུང་ཞིང་དམག་འཁྲུག་སོགས་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འགྱེས་ 
དགོས་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་རུང་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་ནའང་ 
འདི་བྱར་རུང་ངོ་། ། 


བདེ་བར་གནས་པ་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། སྨན་གྱི་གཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ 


ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་སྨན་བཞེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ 
དུས་རུང་ནི་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་དགེ་སློང་གིས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཕྱི་ 


་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའཾ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆན་རཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཟན་དང་ལས་ཀྱི་ཤི་བ་དང་ཚོང་འདུས་གསུམ་བརྒྱུད་པ་ཤ། །ཕྱེ་དང་སྣུམ་ནང་ 
བཅོས་པ།ཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྔ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ། ། 


ཤ ཤ༽ར 


ཞེས་སོ། ། 

བུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། སྐོམ་པའེ་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའེ་སྨན་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་བཏུང་བའེ་ 
གཞན་ཡང་བཅོས་པའི་ཚྭ་རྒུན་ཆང་སོགས་ཀྱི་སིང་པོ། འབྲུའི་ཚྭ་ནས་ཆང་སོགས་ཀྱི་སེང་པོ། ཞོའི་ཁ་ཆུ། དར་བའེ་ 
དངས་མ། རྩབ་མོའམ་ཙང་ཤུར་འབྲས་བུ་སོགས་བཙེས་ནས་ཕབ་མ་བཏབ་པར་མནན་པ་གྲུགས་པ་རྣམས་ཆུས་ 
བཏབ་པ། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སླ་བ། བཞིན་སྣང་བ། འདམ་བུ་ཞག་མའི་མདོག་ 
ལྟར་དྭངས་པ་སྟེ་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཏུང་བ། དེ་ཡང་སྨན་གཞན་གསུམ་སྦྱར་བའེ་དབྱེ་བས་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

ཞག་བདུན་པ་ནི། རླུང་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་དང་དགེ་སློང་གིས་ཞག་ 
བདུན་པའི་མཐའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྐྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཞུན་མར་འབྲུ་ 
པར་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་དང་། །བ་རམ་གྱིཁ་ཤུན་བསྡས་པ་ཕྱེ་ཧུགས་དེ་རྔག་པོར་བྱས་པ་ལི་ཁར་ཞུན་མར་དང་ང་བོ་འདྲ་བའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

ཉའི་བདུད་རྩི་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལྔའི་ཞག །ཅེས་པའི་སྡོམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །འཚོ་བཅངས་ནི། འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་དགེ་སྙོང་གིས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་སྨན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཞར་བྱུང་དེ་དག་བཞག་པའི་གནས་མཚམས་ནང་ཡིན་ཡང་རྗེན་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་ 
སོགས་རུང་བའི་ཁང་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། གསར་པ་བརྩིགས་པ་དང་། བྱས་ཟིན་པའི་རྙིང་པ་དང་། 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བ་ལང་གི་ལྷས་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་སྟེ།དེདགགི་མཚན་ཉིདདང་ྱན་གྱིསརླབས་ཚུལནི། རང་བཞིན་ཉེ་འཁོར་རང་དབང་བ། ། 
ཐུན་མོང་གཉིས་མིན་མ་འབྲེལ་དང་། །འཚེད་ལ་བླ་གབ་དང་བཅས་དྲུག །འདེགས་བསྡུ་ལས་ཕྲལ་ 
བྱུང་བ་བཞི། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ནི། རྒྱུ་ལོག་འཚོ་མེད་ཅིང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
ཅིང་། སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་གོས་ཏེ། དེ་ལ་འཚོ་མཁོ་ལྷག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རེ་རེ་ 
ངེས་པ་རང་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་རུང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ 
ཐབས། དེའི་གཟན། རྔུལ་གཟན། དེའི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་དགབ། སྐྲ་ 
བཟེད། གདིང་བ། རས་ཆེན་ཏེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་མོ། །གནས་སྐབས་འབྲལ་སྤང་ཁེགས་པའི་ 
ཆད་ 

| གཉིསཔ་མཁོབའི་ཕོ་བདཀིགོས་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་རུང་གི་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་ 

པའི་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་རུང་བ་སྟེ། 
དར་གོས་སོགས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞ་ལ་སོགས་པ་གོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟག་པོའི་གོས་ནི། གཞན་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བརླབས་པའམ་ཡིད་གཏད་དེ་བང་རུང་གི་གོས་ 
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འཚོ་བའི་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷག་པོ་དག་གོ། །དྭེ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཆགས་སྡོང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
ལ་རྨ་དང་གོས་ལ་རྨ་དཀྲིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་དགེ་བའི་བསམ་པས་ལོངས་སྦྱོད་ནས་བཅོས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་དུས་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སེར་ 
ཁ་ལ་བསླན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ནི། ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབ་བྱེད་པའི་གཞི་སྤང་ 
ལེབ་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་སུམ་ 
ཕྲུགས་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་ཐུགས་བསྟུན་པ་དང་། 
འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
དེར་ སྨིན་ ཟླའེ་ཚེས་ བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་ པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ བསྐོས་ པས་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་གོ་བར་བྱ་བ་དངོས་གཞི་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཡི་རང་བརྗོད་ནས་བསྐོས་པས་ 
དམ་ཚིག་སྲུང་བ་རྗེས་སོ། །དེ་དབྱུང་བ་ལས་སྲ་བརྐྱང་དང་། བསྐོས་པས་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་དང་། དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་ 
ཆད་པ་སོགས་ནི་རང་འཇུག་བྲལ་ཡིན་ལ། དབོ་ཟླའི་ཉའམ་རྐྱེན་དབང་གིས་དེའེ་སྔ་རོལ་དུ་དབྱུང་ 
བ་ནི་བཅོས་མས་སོ། །བཞི་པ་ཀོ་ལཱགས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་མལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཀོ་ 
འདུག་པ་ཙམ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྲང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ལྷམ་དང་མལ་སྟན་གཉིས་ཀ་བསྟེན་ 
པར་གནང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ཆེ་སར་ཅི་དགར་བསྟེན་པ་བསླབ་བྱར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ལྔ་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི། མདོ་རྩར། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་ 
སུ་དེའི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས། སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ 
ལྔ་པ་སོགས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེར་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཁྱིམ་པས་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་། རབ་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཐོབ་བཞིན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
དེར་ཡོད་པའི་གནས་མལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ས་གའི་ལྷས། མི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
རྗེས་གནང་སྦྱོད་པའི་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་ 
སྤྱོད། །ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་བཀག །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་བཀག་པའི་ཚུལ་ཡང་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ས་ནི་གོམ་པ་གང་། །ཟས་ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་ 
རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དྭམུལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སང་བླང་བྱེད་པའོ། ། 

ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ལ། ལྟུང་བ་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དམར་སེར་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བཅས་པས་དེའི་ 
གཞིར་གྲགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མི་སྤྲོ་བ་འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་བཤུངས་པའི་དོན་གྱིས་ 
ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་སྦྱོད་སྤང་བའེ་ཆད་ལས་བཀལ་ཀྱང་མ་བཏང་ 
ན་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བསྡིགས་པ་དང་། ལྷག་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་སྤོ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་བྱུང་ན་གཞན་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་དམད་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པ་གནས་དེ་ནས་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ 
པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། གནས་དབྱུང་དང་ལྔའོ། ། 
གནས་དབྱུང་འདི་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་མ་མཐོང་བ་དང་། ལྷག་མ་སོགས་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སོགས་ 
སྡིག་ལྟ་ཅན་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། འཕྲལ་ལུས་ངག་བཙུན་པ་ 
གཡེང་དང་། ྭ་ཧྲལ་གྱིས་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྩོད་པ་ 
ཞི་བའི་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་དང་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་རེ་ཞིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནས་གཞན་དུ་དབྱུང་ལ། སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ན་བཟོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
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གསོ་སྦྱོང་བྱིན་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ ཀྱིས་ཕྱིར་ བཅོས་ཚུལ་ནི་འོག་མ་ གསུམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་འགྱུར་དང་དོན་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་ལྟུང་དངོས་གཞི་དང་འཆབ་ཉེས་འདག་བྱེད་ 
ཟླ་ཕྱིད་ལ་སོགས་པར་སྤོ་ ཞིང་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་སོ སོགས་ནོད་དགོས་པས་སྤོ་ བ་སྤྱོད་ པ་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པའི་ འེ་གཞི་ ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ མིན་ པས་ལྷག་ ལྟུང ་ཉམ་ 
བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྡོ་བ་ དང་། སྤོ་བ་བྱེད་བཞིན་པར་ རིགས་འདྲའི་ ལྷག་མ་ 
གཉིས་པ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། གསུམ་པ་བྱུང་ན་གཞེ་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བའོ། །བཞི་པ་བྱུང་ 
ན་ནི་དམད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས་སོ། །མགུ་བའི་ལྷག་ལྟུང་དངོས་གཞི་དག་ཆེད་དེ་དགེ་སློང་གིས་ 
ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་ཟླ་ཕྱེད། ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། གང་ 
ལྟར་ཡང་མགུ་བ་བྱིན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞག་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་དང་། བཞི་པ་བྱུང་ན་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། བདག་གིར་བྱེད་དང་མཉམ་པོར་སྤྱོད། །བླ་མའི་གནས་ 
དང་ཆད་པའི་ལས། །བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་ཉེས་རྣམས་སྤོང། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ 
ལྷན ་ཅིག་ཏུ་འདྲ་ བ་མི་ འགྲོ་བ། ནངས་པར་ཆོས་ སྟོན་ ལ་སོགས་དུས། །འདུ་བའི་ཏ དུས་དང་དགོང་ 
ཀའི དུས། །ཐམས་ ཅད་དུས་ སུ་ཇི་ ལྟར་སྒྲུབ། །ཅེས་ པའི་ སྡོམ་ལྟར། ཁྱད་པར་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ལྔ་སྐངས་ 
ཤིང་དམན་ པའི་སྦྱོར་བ་ ༼སྤྱོད་པ༽ལྔ་ དང་དུ་བླང་ངོ་ ། །དེ་ནས་དེ་དག་དབྱུང་བ་ ནི། དགེ་སློང་ལ་ཉི་ 
ཤུ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ བཞི་ བཅུའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྟེགས་ པ་དང་གཟེངས་ བསྟོད་ པ་དང་བཅས་ 
ནས་བཀུར་གནས་སུ་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། དེ་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྟོན པ་ ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ ལྡང་བའི་དུས་ དང་། ལྟུང་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ མདོར་བསྡུས་ པའི་སྒོ་ ནས་ 
སྟོན་ པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དྲུས་ དང་དུས་མ་ཿ ཡིན་པ པ བསྡུ་བཱའུ་ འི་གཞི་ ཞེས་ གྲགས་ ཏེ། དེ་ལ་ རང་རྒྱུད་ 
འབྲེལ་བའི་ ལྷག་ལྟུང་ངོ་ཤེས་སམ་ ཡིད་ གཉིས་ ཟ་བ་མཐོལ་ཡུལ་ ཡོད་ བཞིན་ མཚན་མཐའ་འདས་ 


~510~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

པར་བཅས་པ་དང་། ཉེས་པ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དང་། བྱས་ཀྱང་ཅི་བྱས་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་བྱས་ 
མ་བྱས་སོགས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པར་བབས་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་ 
ཕྱིར་འོང་བ་ན་སྔར་གྱི་དེའི་འཕྲོ་སྤྱོད་པ་དང་། བཅས་པའི་དུས་དང་ལྟུང་བའི་ཚད་མ་ངེས་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་གཞེ་ནས་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དང་། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་ཡོངས་སུ་མགུ་བ་དང་། 
དབྱུང་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། དུས་དང་ལྟུང་བའི་ཚད་མ་ངེས་པ་ཞུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མང་པོ་གང་བཅོས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངགྭ་དང་། གསོོ་དགྭག་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དེར་གྲགས་ཏེ་གཞི་བཅས་ཆོས་དང་གཞི་མེད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
དགེ་འདུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་རྩོད་པའི་གཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདུས་བྱས་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་འབྱེད་ཕྱིར་དང་། གདམས་ངག་གསོ་དགག་བཞག་ 
པ་ལ་འཇོག་པ་པོ་དང་། གཞག་བྱ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་མི་གདམས་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་ཁས་མི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བྱ་ཕྱིར་ཏེ་བཞི་པོ་ནི་ཞི་བྱ་ཡིན་ལ། དེ 
དག་ཞི་བྱེད་ནི་ཤི་བའམ་བབས་པའམ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
ནི་རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་བདུན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཙ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་ 
བླངས་པར་ནི་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ལའང་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་ 
བཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་རང་སྡེའིདགེ་འདུན་ལས་གཞན་དང་ནི་གསལ་བའི་དེ་ལས་གཞན་གསལ་བ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འགྱེད་ 
ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་ཕྱོགས་ལ་དག་པ་ཕྱིན་ 


~511~ 


ནས་ཞི་བ་སྟེ་གཉིས་པོ་འཇུག མི་གདམས་ཕྱིར་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་རྒྱུ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དང་། མེད་པ་ 
གཞི་མེད་གཞི་གཞན། ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་གསུམ་པོ་ཡང་དེ་དང་དེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པ་གླེང་བ་ལ་མ་སྨྱོས་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སྦྱིན་པས་དེ་གསུམ་ 
འཇུག །ལྟུང་ཕྱིར་ལ་གཉིས་ལས་ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ལ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལས་མ་འཕྲོས་པ་ཁས་བླངས་པས་དང་། གང་ཟག་ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མངོན་སུམ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཌྭྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
བསྟུན་པས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་འཇུག །བྱ་ཕྱིར་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་དངོས་ 
སུ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་བདུན་ཀ་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤམྟྷི་བ་དང་ཡངས་པ་ཅན་རྣམས་མ་མཐུན་པས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ 
ལས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བྱས་པས་ཀོ་ ཤེ སྦྱི ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་ འདུན་དབྱེ་བའི་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ནན་ཏུར་བསྒོ་གྱུར། གྲངས་འཇུག་སོགས་རྒྱུ་སྤངས་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བཟོད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟད་པར། ཕྱེ 
བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདུན་ལས་གཞན་དུ་བྱིས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལས་ 
གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པས་ཕྱེ་ནས་ཡུན་རིང་བར་མི་ 
གནས་ཤིང་འཛམ་གླིང་ལས་གཞན་ན་མེད་ལ། དབྱེ་བྱ་བཞེ་ཚན་གཉིས་ཡན་ཆད་འབྱེད་པ་པོ་གཅིག་ 
སོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པས་ནོངས་ 
པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། 


༩ ༨༢ 


སྟོན་པ་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་བསྐོས་པའི་དུས་དང་། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

མཚམས་བཅད་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ལུང་ལས་ 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་འདུམས་པར་མཛད་པ་དེའོ། །དབྱེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། མ་འདུམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། ། 

ཐ་མ་ནི། ཐོབ་བྱེད་སྲུང་ཐབས་ཕྱིར་བཅོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་བཞི་བཅུ་ནས་བཞིའི་བར་བཅུ་ གཅིག་གསུངས་པའི་ 
གྲངས་ཚང་ཞིང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ལ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། ལས་མཁན་ 
སྤྱིར་བཏང་ཁ་སྐོང་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་ཚུལ་ལ་དང་། སྦྱིན་ལས། བསྐོ་བའི། ནན་ཏུར། 
བསྒོ་གྱུར། གྲངས་འཇུག་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྤང་ 
བྱའོ། །ལས་དེ་རྣམས་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས། གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་སྡོམ་ནི། གསང་ 
སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའིལས་བཞི་སྟ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་འབུང་བར་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་ལུང་བ་བྱངམཐྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཡིད་གཉིས་དང་། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྷང་ཕྱིརརྩོ་ད་པ་དང་ལྟང་བ་བྱུང་བར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ང་བོ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་པ་དེའིཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །དེའི་དོན་དུ་དགག་དེའི་ལས་དངོས་དང་། སྦྱར་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ 
བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེ་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཤི་བའི་རྫས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ འདྲེས་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྲངས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བ རྐྱང་གཏད་པ་ 
དང་། །ཆོས་གོས་ངན་པ་ཅན་ལ་ཆོས་གོསཏ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཅི་བ་དང་། །དགེསློང་དངདགེ་སློང་ 
མ་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ངན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ཞལ་ཏ་བ་འཕྱ་བ། ཟུར་གྱིས་ 
འཕྱ་བ། རྣར་གཟོན། ཅང་མི་སྨབ་སྟེ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་པ་དང་དེ་གཞིག་པ་དང་། །ལྷུང 
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བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་ 
ནི་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བཀྲངས་པ་དང་། མཚམས་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དང་ 
མྨོསྲ་པ་ལ་ལས་ལ་མི་མཐུན་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་ 
པ་བསྐོ་བ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྣོ་བ་སྟེ་ཁང་པ་བྱན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་ 
ནི་དེ་འདིང་བ་པོ་བསྟོ་བ་དང་། །སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བ་དང་ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲངས་པ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྩད་པཞི་བའི་ཕྱིར་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་དང་ 
དེའི་ཆེད་དུ་གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་གསལ་བའི་བསྐོ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤྲེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་ 
དང་། །རྩོད་པ་མ་ཞི་ན་གང་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། །བང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་ 
རུང་བ་བསྟན་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཊིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་གླེང་བའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ལག་བླལ་ལོ་དྲུགགི་ནངདུ་སྟན་གཞན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སྐོང་མ་སྡིག་ལྟ་ཅན་དེ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་མ་ 
དད་གོ་བར་བྱ་བ་བསོ་བ་དང་། །གེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཞུལ་བ་བསྟོ་བ་དང་། །དགེ་སློང་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མརྣམས་ཁྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཅིང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་སྐྱོང་ནུས་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་དང་འཁོར་མྲང་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྒ་པོ་དང་ནད་པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་ 
བསྦྱིན་པ་དང་དེ་དག་ལ་དྲ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། །གསོ་སྦྱང་ཐ་དད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་རྙེད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། །གེ་སློང་མ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ུ་གའ་ཚེ་ཉེ་དུའིཁྱིམདུའགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་པ་སྦྱནཔ་སྟེ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ེ 
གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་ནི། །གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་ 
པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་སྡེད་པ་དང་འགྱེད་པ་ 
གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དང་། །སྟོན་པས་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡིན། །གསོལ་བཞིའི་སྡོམ་ནི། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགསྲ་ཅན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཚམས་ཆེ་ཆུང་དགྲོལ་བ་ 
དང་། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་དང་ བསྡིགས་དམད་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་ 
བཀྱེད་པ་སོགས་ནན་ཏུར་བདུན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཀུན་ལ་བཟོད་པ་བླང་བ་དང་། སྡོ་བ། མགུ་བ། དེ་དབྱུང་བ། སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱུང་བ། བརྒྱད་དང་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྟིན་པ་དང་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་། །དབྱེན། རྡེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ། སྡིག་ལྟ་མི་འདོར་བ། གནས་ནས་དབྱུང་ 
བའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སྒོང་མ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏོང་བའི་དགེ་སྒོང་མ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། སྡེ་ཞིང་གནས་པ། དགེ་ཚུལ་ 
བསྙེལ་བ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ། བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རུང་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྤང་བླང་རྣམས་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་གནང་བཀག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུ་ནཱ་གཞི་གང་ལ་སྟོན་པས་ཕེ་ནསྭ་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་བ་དང་བཀྲག་པའྲི་གསལ་ཁ་བཏོད་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཉེ་ཞིང་མྲི་རུང་བར་གསུངས་པ་ 
ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་བྱ་བ་དེ་དྭག་དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་བཞིན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་མྲི་རུང་བ་གསུངས་པ་དང་ཉེ་ཞིང་རུང་བར་གསུངས་པ་ལས་ 
བཟློག་ན་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ནི་དཔེར་ན་སྲིན་བལ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལས་དེ་དང་མཉམ་པའི་ 
ལྷག་པ་ལ་སྟན་བྱར་མི་རུང་བར་མཐུན་པ་བཞིན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ནི་བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་ 
ངས་ཁྱེད་ལ་གང་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་པ་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་རུང་བ་ 


~515~ 








དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་མི་རུང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རུང་བ་ཡིན་པར་གཟང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་རུང་བ་གློག་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ན་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ ~‹ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
རེན་ནཱ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་དེར་ཞུགས་པ་དང་། མཚུམས་མྲེད་པ་ལྔ་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་ སྒིན་གྱི་སྒྲིབ་པ ཤས་ཆེ་བ་སྣ་མི་སྟན་ པ་ལྟ་བུ་གནས་རིགས་ཉམས་ 
པ་དང་། གང་ཞིག་ གྲོང་པའི་ཆོས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཟ་ མ་ཞེས་ སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཟ་མ་དང་། 
མཚན་གཉིས་ཉིག་ཆར་ དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཟླ་ཕྱེད། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ། ཕྲག ་དོག་ཅན། 
ཉམས་པ་སྟེ་མྲ་ནཱིང་རིགས་ལྟ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པྲ་སོགས་མཚོན་ཉམས་པ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཉམས་ 
པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནེང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྔོམ་མེན་ 
སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་རྣམས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་མ་གཏོགས་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་ཤར་ནུབ་ ལྟོའི་གླིང་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ངྲ པ་ཡི པཾ་སྐྱེས་པ པ་དང་བུད་ མེད་རྣམས་ སོ་ཐར་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ གཉིས་ཀའི་རྟེན་ དུ་འདོད་ དེ། རབ་ དབྱེར། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་ པ་ཉམས་ན་གསོ་ བའི་ཚུལ་ བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་ གཉེས་ ལས། དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ ར་རུང་བའི་རྟེན་དེ་ལ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་མང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་བྲ་མར་ཞམས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ན་ཕལ་ཆེར་ 
གསོ་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེང་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་འཕེལ་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། གཉེས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མི་འབྱིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དེའི་ཚུལ་བཤད་པཱ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 


~5]6~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པའི་གཏོང་མཚམས་བཤད་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་རྩད་ནས་གཏོང་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། རྩ་བ་མཆོག་ 
གསུམ། རྒྱུ་སྡེ་སྣོད། སྦྱོར་བྱེད་མཁན་སློབ། སློབ་པའི་གནས་རྟེན། སློབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་འབུལ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པྲ་ཕུལ་ན་གཏོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་ 
རིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱད་དཀའ་འོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕུལ་བ་ 
མིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པས་གཏོང་བ་ཁྱད་མེད་དེ། ལུང་ལས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླྲབ་པ་ཉམས་ 
པར་མ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་པ་ན་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚུན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ན་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་མཱེད་པར་ལྟ་བསྲ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་དགེ་བའི་རྩྭ་བྲ་ཆད་པས། སྡོམ་པའི་རྟེན་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རམས་ཀྱིས་གཏོང་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ 
རྒྱུར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ལྩིའོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་མཱ་ལོནཱ་པ་ལ་ལོན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་གོང་དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ན་མངལ་ 
ཤོས་གྱི་ཟླ་བ་ཁ་སྐོང་ཡང་མ་ཚང་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དགྲེ་སློབ་མྲའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བའོ། །མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདསྭ་པ་ན་དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུའི་གཏོང་བར་མ་ཟད་རང་རང་རྣམས་སྲོ་སྲོའི་གཏོང་ 
རྒྱ་ཐུན་མཱོང་མིན་པའོ། ། 

དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་སོགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་རྩ་ 
ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོའི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། 
གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་དག་གིས་ཡུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་ནའང་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏོང་ངོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་མ་ 
ནུབ་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་མི་གཏོང་ཞིང་། འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པས་གསར་སྐྱེ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
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ལ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། རྭ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཉམས་པས་ཐམས ་ཅད་ གཏོང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཅུ ཙྟུངཅྱུཿཱ ་གཉིས་ ལྡན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགའ་ཞིག་ནོ་ ་ནོར་དང་ལྡན་ཡང་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་ པ་ བཞིན ་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། འདུལ་འཛིན་ཁ ་ཅིག་ ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་ འི་གཏོང་རྒྱ་མིན་ཏེ ཏེ་ 
ཆུ་བ་བཞེའེ་གཉི ག་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྡོམ་རྫས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ འོན་ཀྱང་ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ སྡོམ་ པ་ཀུན་ དགོས་ པ་སྒྲབ ནུས་༈ ལས་ཉམས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློཿ སློང་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པ་ ལ་ནི་སྡོམ་ པ་ ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐག་རིང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་པ་དང་མི་འཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་ 
སྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚམས་འདི་ལྟར་དང་པོའི་ལས་ཅན་བཟང་བྱིན་ལྟ་བུ་ནི་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བྲས་ཤིན་ཏུ་གཟིར་བས་ 
ནི་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བླང་གི་མཚམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པར་མུ་ནུས་པཱ་ལཱ་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པུ་མྙེད་དེ། སྨྱོན་པས་མི་བསད་པ་དང་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། བཅབས་ཉེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་མི་རུང་གི་ 
མཚམས་བསྟན་པ་ ནི་འཆབ་པྲ་ཞེས་གྲགས་པ་ཉེས་པ་གསང་འདོད་ ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་ནི་འཆབ་ 
སེམས་ཏེ ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ངག་ གིས་ གཞན་ལ་ མི་ མིབརྫོཾད་པ པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ 
ནི་འཆབ་ ངཔའི་ལྟུང་བ་སྟེ་ཉེས་ པར་བྱེད་པ་རིག་བྱེད་དང་། བྱ་བའི་ངོ་བོ་ བོ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ པའོ། ། 
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སོམ་གསུམ་རྣམ་པ ར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 





གང་ལ་འབུང་བའི་རྟེན་ནི་ལྟུང་ལྟུང་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲན་ནུས་པའི་དགེ་སློང་སོགས་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ཡང་ལམ་པ་ནེ་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཅམ་སྐྱེས་ཀྱང་འཆབ་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། ལྷག་མའི་སྡོ་སྤྱོད་ལ་ཞག་ཏུ་ལོང་པར་བཅབ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་ལྟུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཕྱིར་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ། 
འདེར་ནི་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག །འཐབ་མོ་སྤངས་ཏེ་གཏྟ་བརྡུང་བྱས་ནས། །ཆུ་ཤིང་ 
རུལ་བ་བཞེན་དུ་དེ་བསྐྲད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་གིས་འགྱོད་སྡོམ་གྱིས་ 
བཤགས་པ་བྱས་ན་རྣམ་སྨན་གྱི་ཉེས་པ་དག་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་འོང་བས་ 
འབད་པར་བྱའོ །དེ་ལྟར་མ་བཤགས་ན་ཚེ་འདེ་ཕྱིའི་ཉེས་དམེགས་རང་ལ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། གཞན་ 
དག་ཚུལ་འ ཆལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་ལོན་དུ་ཉལ་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་མེ་དབང་ཡང་གནས་ལོངས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་ཞེང་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་དུས་ 
མ་བླང་ན། དེ་ནས་བཟུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པའི་རིན་ཐང་བརྩིས་ནས་ཚང་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕམ་ 
པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ནི། དེ་ལས་གཞན་གསོ་བར་རུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཉོས་པའེ་ 
ཚུལ་ཕམ་བཞེ་གང་རྭར་ཀྱུང་ནས་འཆབ་པའེ་སེམས་སྐད་ཅག་མ་ཙམ་ཡང་ ང་མེད་ ན་ལྟུང་ བའི་དངོས་ 
པོ་དེ་མེ་གསང་ མི་སྦེད་པར་ངག་ ཏུ་བརྗོད་ པ་ ཡིས་ ཡུལ་ དགེ་ འདུན་ མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྡན་པ་ལ་ 
བཤགས་ཤིང ་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ ཞེས་དྲེས་ པ་ ན། ཤེས་བཞེན་ རྫུན་ དུ་མ་ 
སོང་བར་སྣེང་ནས་ ལྟུང་ བའི་ཉེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ སྒོ་ནས་མཐོང་ལགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ་ཞེས་དྲིས་པའེ་ཚེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ཉེས་པ་མི་བྱེད་སྟམ་ 
པའ་བསམ་པས། སྡོམ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དེ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


སྦྱོར་བ་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞེ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱི ས་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་ 
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པ་བྱིན་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། ཁྱད་སྦྱོད་ལྔ་སྤོང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་འདག་པར་གསུངས་པ་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་བཤགས་རྡེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སླར་ནོད་ནས། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་ཞག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འཆབ་ཉེས་རྣམས་བསྒོ་གྱུར་ 
ཡིན་ན་མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་རྣམས་གཅིག་གེ་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལ། ཞག་ 
ཏུ་ལོང་བའི་བཅབས་ཉེས་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་ཅི་ཙམ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་དང་ 
ཉམས་པར་སྤོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་མགུ་བ་སྤྱད་ཚུལ་རྣམས་ནེ་སྔར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་གྲུབ་ 
ལ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྲོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལྕི་ཡང་ལ་ལྟོས་ནས་བཤགས་ཏེ་རིམ་པྲར་ཉེས་པ་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕམ་སྤོམ་ལྕི་བ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག ཡང་བ་ལ་ལྔ། ལྷག་སྤོམ་ལྕི་བ་ལ་ 
བཞི། ཡང་བ་ལ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་ལ། སྤང་ལྟུང་སོགས་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཚུལ་རྣམས་སྔར་རང་རང་གི་བསླུང་བྱ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་མཐོལ་བཤགས་ 
བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། འཆི་བའི་ཚེ་ལྷུང་བ་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། གལ་ཏེ་འཆི་བ་དེའི་ཚེ་ 
ན་ཉེས་པ་མ་བཤགས་པ་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལུས་ངག་གིས་མཐོལ་བཤགས་ཚད་ལྡན་མ་ནུས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་ཀྱང་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ་མདོར། མཐར་དེ་ལ་རྩལ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ 
ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། མི་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆད་ལས་དགོས་པའི་རིགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ 
དང་། བཤགས་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་བཤགས་པ་མ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


འདུས་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚེ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་དོན། མདོར་བསྡུ་ནཱ་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་བཞིར་མཱ་འདུསྲ་པའི་གཤགས་པུ་མྲེད་དེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དང་ལྡན་ན་སྡེག་ པ་ བྱས་ཤི ང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡ ང་སྔར་བྱས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ལ་འགྱོད་བཤགས་བྱ་ཚུལ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ་ 
དུག་འཐུང་བས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ན་འགྱོད་ནས་སླར་སྐུག ས་པ་ལྟར་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྱོད་ 
པ་སྟིང་ནསྭ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པརཱ་སུནཱ་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། དུག་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལྭ་སྨན་ 
བསྟེན་པ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པཱ་དྲག་པྱོ་ཡཱིས་ཉེསྲ་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དགེེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིས་དུགུ་མཱི་འཐུངྱ་བ་ལྟར་དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ 
བཤགས་ནས། ཕྱིས་སུ་ནི་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་མི་བྱེད་སྣམ་དུ་བསམ་ན ས་ཉེསྲ་སྤྱོད་སྟོམ་པ་ལ་ 
བཤགས་ན་དག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བཤགས་ན་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ཤཱེས་ 
དྭག་པཱོ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྭོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། དུག་གི་གཉེན་པོ་སྨན་སྟེར་བའི་སྨན་པཱ་ 
བསྟེན་པ་ ལྟར་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། 
ཕུང་པོ་གསུམ་ པའི་མདོ་ སོགས་འདོན་ པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་མདོ་ལ་སོག ས་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དདྭ་པྲ་དྲག ་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་སྟོབྲ ས་དང་བཞིི་པོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་ 
ལྟུང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ནུས་རྣམས་འདག་ནུས་པས་འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤགས་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན། 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པས་གཉིས་ཀ་ཆུན་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པས་ཉེས་པ་འདག་པ་དེ་ལྟ་མོད། འོན་ཀྱང་སྡིག་ལྟུད་སྟོབས་ 
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དང་ལྡན་པ་བྱུང་རེས་ཀྱི་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན། དཔེར་ན་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་ཀྱང་དངོས་གཞི་འདག་མི་ནུས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་དཀའ་བས་ 
མཚོན་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ སྲ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐྲོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཏེ། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ནས་སྟིང་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྲུང་དགོས་ཏེ་ལུང་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྦྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨམྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚིག་ཆེན་པོ། །ལན་འགའ་འདས་ནའང་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་ 
མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་ཆུང་ 
ངུས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། ཉམས་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་སྔ་མ་ལས། དམ་ཆོས་ཐོས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐོས་པ་མྱུར་དུ་བརྡེད་པར་འགྱུར། །ས་ལམ་རྟོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་ནའང་གཞན་ལ་མ་བརྡོད་ན་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན་སྐྱེས་རབས་ལས། མ་མཐོང་བཞེན་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལྷ་དང་རྣམ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གི། །རྣམ་དག་མིག་ 
གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་བླ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པས་གཏམ་ 
ངན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པས་ཁྲེལ་བ་དང་། དམ་པའི་མདུན་དུ་ངོ་གནོང་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བག་ཚ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་ལེན་པ་ལ་དཔའ་ཞུམ་པ་ 
དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྲུང་ཞིང་། ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ 
རྙེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཕམ་ལག་སྦོམ་པོ་ལྟུང་ 
བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་འདས་ན་རིམ་པར་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་གཟབ་དགོས་སོ། ། 

སྲབཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ན་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 





ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མཱ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས། 
མངོན་མཐོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བླང་ན་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱས་ཐོབྲ་པ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་ཐར་པྲ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བུ་མྱང་འདས་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས། སྡོམ་པ་མ་ 
ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་ལྡན་ན་དགྲ་བཉོམ་པ་སོགས་མྱང་འདས་གསུམ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ 
ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བྲོས་དང་པོའི་དུས་སུ་སྟོན་པའི་བཀས་དབང་མེད་དུ་སྡོམ་པ་ 
བླངས། དེ་རྗེས་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་བསྟན་པས། ཕྱི་མ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་སྔར་གྱིས་སྡོམ་པ་དེ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་གྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེར་མ་ཟད་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་ 
པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་ཕམ་པ་སོགས་ལྔ་བསླུངས་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། 
འཕྲུལ་དགའ་སོགས་འདོད་པའི་ལྟ་ལྔའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གླུབ་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྲིད་རྩ་བཅད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། རབ་བསྔགས་ 
ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་འབྱུང་ཐོབ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །སྡོམ་པའི་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་ 


~523~ 


པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོ ན་ནི། 
སྐྱབས་གསུམ་འཛྲིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་སྟེ་ཡོནུ་ ཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་སྔ་མཱ་སྔ 
མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མཱའི་ཐུན་ མོང་གི་ལམ དུ་འགགོ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ 
སྤེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ པའ་ འི་རྟེན ནའུ གོ་ཞིང་། དེ་ གཉིས་ ཀ་གསང་ སྔགླཾས་ ཀྱི སྡོམ་པའ་ འི་རྟེན་ དུ་འགྲོ 
བ་ དེའི ཕྱིར་ ན། སྡོམ་པ་གོང་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ གདུལ་བྱ་ལའང་འོག་མ་ གཉིས་ འགྲོ་ དགོས་ པའི་ ཚུལ། 
སོར་སྡོམ་ རང་གི་ ནང་གསེས་ ཀྱི་ གོང་འོག་ རྣམས་ རྟིན དང་ བརྟེན་ པར་བཤད་ པའི་ཚུལ་ དེ་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནཱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་གཞེ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པ་ 
ཡིནཱ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྔོན་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རིང་ 
ལ་བསླབ་གཞི་གཅིག་ཙམ་སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒཱའི་ 
བྱེ་སྟེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་ 
བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོར་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱད་པ། ། 
བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལུ་བཱ་སྔོ་ཐར་ 
གྱི་རིམ་ པར་ཕྱེ་བུ སྟེ གཉིས་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་ པཱའོ། ། 

དེ་ ད་ནས་ གསུམ་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བསླབ་ པའི་མཚམས་ རྣམ་པར་གཞག་ པའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་ པ་ འདི་ ན་མངོན་ མཐོའི་དཔལ་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོ ཡོད་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

འདི་རྣམས་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
ལས་བྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འཁྲུངས་པས་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་མ་ནོར་བར་འདོམས་པ་དང་། བསླབ་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གནས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ 
གསུམ་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་བྱེད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་ 
བཞིའི། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། སྟོན་ 
པ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་འདིར་ཞེང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་ཞི་ 
བའི་གྲོང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པར་སྟོན། །ཞེས་པའི་བར་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་ཕྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་ 
མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ པས་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པ་ནི་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་ 
སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་ཕ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེས། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ་སྲོགས་པར། འཁོར་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་བྱེ་བྲག་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་མདོ་སྡེའི་འདུལ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་མདོ་ 
སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མདོ་སྡེའི་མངོན་པ་ས་ལམ་གཟུངས་ཏིང་གི་རབ་དབྱེ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
མངོན་པའི་འདུལ་བ་ཐབས་སླ་བས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། མངོན་པའི་མངོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་བཀའ་ཐ་མ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་སྟེ་སྣོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་ཡས་པ་རྣམས། དུས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་རིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་། ། 
ཡིད་བཞེན་རེ་བ་ནམས་སྐོང་བའི། །གསུང་གི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པོ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ། བཀའ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། བར་ཐ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གཉིས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ནི་བར་པ་དྲང་ངེས་ཕྱེད་མ་དང་། ཐ་མ་ 
ངེས་དོན་དུ་འདོད་དེ། དགོངས་པ་དངོས་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་ 
པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་དང་གཟུངས་ 
དབང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་འོ་མའི་སྨན་གྱི་དཔེ་དང་། ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
བཀྲི་ཚུལ་གྱི་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། བཀའ་བསྡུ་ཐུན་མོང་བ་སྔར་ལྟར་ལ། ཐུན་མིན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་བི་མ་སཾ་བྷ་བའི་རི་ལ་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གསང་ 
བདག་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། 
འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟབ་མོའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། ཐ་མའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྲོལ་འཛིན་ཟླ་གྲགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་མཛད་ ནས་ བཀྲལ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ནི་ཞི་བྲ་ལྷ་དང་ཇཛེ་ཏ་རི་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་ 
ཟླབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པྲ་མགོན་པོས་བཀའ་ 
ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ བསྟན་བཅོས་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་མཛད་དེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བསྟན་ཅིང་དེས་ས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དང་། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མཛད་དེ། སྐུ་མཆེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཞིང་སྤེལ་ 
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བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བོད་འདིར་རྔོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་སྤེལ་ཞིང་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་ཡིན་ལ། པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ 
ལུགས་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། 
དེའི་བསླབ་བྱའི་རྐང་གྲངས་ཕལ་ཆེར་ན་གརྡུ་ནའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་ 
ལ། ལྟ་བ་ནི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོད་འབྱེད་པ་པོར་ 
གྲགས་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་་“སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མར་ངེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཤས་ཆེ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་བརྡོད་བྱའི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྡེས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོནཱ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབྲ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོབྲ་པར་འདོད་པསྲ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་སྒོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གེགས་དང་རང་གི་རྫོགས་བྱང་གི་ 
བར་ཆད་སྐོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པཱ་སྤོང་བཱའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པཱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། སེམས་བསྙྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཉིད་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གྱིས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས། དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སེམས་ 
པ་ལ་བཞེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོའང་གཉིས་ལས། དང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


པོ་གཅིག་ ནས་དུག་ ཚན་གྱི་བར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་ དབྱེ་བུ་ བྱས་ན་ཀླུ་སྦྲབ་ དང་བྲོགས་མྲེད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲོལ་གཉིས་ སུ་གྲགས་པ་རེ རེ་ ར་ལའང་གཅིག་ ནས་དྲུག་ གི་བར་ ར་དང་། དབྱེ་ གཞི་ལ་ལྟོ ཡ་ལྟོས་ནས་ 
སྣོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བས་གཉིསྭ་གཉིས་ཏེ། དེ་ ཡང་དྭང་པཱ པོ་གཅིག་ཏུདབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ ཀྱིས་ དེ་མ ་རྟོགས་ པ་ ལ་སྙིང་ རྗེས་དྲངས་ པའི་ འཱ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྟིང་པྲོ་ ཕོ་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་ བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སམ། མྱང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
དོན་དམུ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་པར་ 
བྱེད་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེསྲ་རབྭ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། སྡོམ་སྡུད་དོན་ 
བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུམ་དུ་ དབྱེ་བ་དང་ ། ཚོགས་ སྦྱོར་ དུ་སྟོང་ཉེ ཉད་མཐའ་བྲལ་ལ་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའྲི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མཱ་དགྭ་སྲ་བདུན་ན་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ ད་དུ་རྟོགས པས་ལྟག་བསམ་དགྲ་པའྲི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དག་པ་ ས་ ས་གསུམ་ན་ 
རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་དོན་ ངང་གིས་ འགྲུབ་ པས་རྣམ་པར་ 
སྨིནཱ་པའྲི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་སྤང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ཡཱ་སེམསྭ་བསྐྱེད་དགྲ་དངྲ་བཞིན་དབྱེ་བ་དང་། 
ལྔ་རུ་དབྱེ་བ་ནི། ཚོགས་ལམ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་གསར་དུ་འཇུག་པས་ལས་དང་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་ལམ་ན་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་དང་། མཐོང་ལམ་ན་ཆོས་ཉིད་ ྦ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དང་། སྒོམ་ལམ་ན་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 

བཞིན་པའི་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 

མཐར་ཐུག་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཇི་བཞེན་སྦྱོད་ 

ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་ 

པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ན་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་དཔེ་གྲོགས་མཚུངས་ཆོས་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྭ་གསེར་ཟླ་བུ་མཱེ་ལ་སྲོགས་པའི་ཉེར་གཉིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ 
དང་ནི། །སྒ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གྲོགས་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུན་ 
གནས་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྷག་ 
པར་གྱུར་པས་དགེ་ཆོས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་སྒྲིབ་ 
པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་མེ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པས་སྦྱིན་ 
པ་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་ལྟ་བུ་དང་། མི་འདོད་པས་ཡིད་མི་འབྲུགས་པས་བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་མས་མི་གཡོ་བས་བསམ་གཏན་རི་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བས་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ རྩ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ག ཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མཁ ས་ 
པས་ཐབས་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བས་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ 
བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པས་མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚོགས་གཉིས་བང་ 
མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལམ་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཞི་ལྷག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཚིག་དོན་མི་བརྡེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པས་གཟུངས་སྤོབས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟན་པར་སྒྲོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ 
དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ངང་གིས་འབབ་པས་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ 
སྨིན་པར་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ། །དེ་དག་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
འདུན་སོགས་གསུམ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ནའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནའོ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་ནའོ། །མངོན་ཤེས་ནས་གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི་དག་པ་ 
ས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྭ་བྱཅུ་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ 
ལམ་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་བཞག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཀུནཱ་ཀྱང་མདོར་བསྡུ 
ན་སྨོན་འཇུགྲ་རྣམ་པྲ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་པསྲ་གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
བྱང་ལ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བུས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལག་ལེན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང 
དཔེར་ན་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བརྲ་འདོད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འགྲོ་བུ་དངོས་ཇྲི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྲོ་འདོད་མི་འདོར་བ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་བཞིན་པ་ནའང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དང་པྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པྲ་དེ་མཱ་ཐོབ་པ་ཐོབུ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ 


~531~ 








ཀྱཾ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་མདོ་སྡེའེ་ 
རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་ 
པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བླང་ཚུལ་ནེ། འདི་ཉེད་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེན་ཚུལ་ལ། ཡུལ་ནི་སྲོལ་གཉེས་ 
མཐུན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཟང་ཟིང་ 
ལྡན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་དང་། ལམ་སྒོན་ལས། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉེད་གང་ཞེག་སྡོམ་ལ་གནས། ད 
སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ན། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་ལྟར་ན། བརྡ་ཤེས་ཤིང་ལེན་འདོད་ཡོད་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་ཀྱུར་ཅིང་། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
ཡིས། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྟྱོ་ 
བ་བསྐྱེད་ཉིང་ཞེ་བའེ་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བློ་བཅོས་ཤིང་། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་སློབ་དཔོན་ལ་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཡན་ལག་ 
བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་དངོས་གཞི་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གྱིས་བློ་སྦྱོང་བར་བྱས་ཏེ། 
དགོངས་གསོལ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


--་༽༽ ~~ 


སྡོམ་ག སུམ་རྣམ་པ ར་ངེས་པའི་མ ཆན་ འགྲེ ལ་རིག་པ་ འཛིན་པའི་ འཇུག་ངོགས། 


དགའ་བུ་སྒོམ་དུ་གཞུག་ནས་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བཤད་པྲ་རྣམས་ནི་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པྲ་ནི། རྟེན་ཀྱི་གང་ཟག་སྨོན་སེམས་ཙམ་ལེན་པ་ 
ལ་སྲོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བྲ་ལ་ 
སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། ། 
སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་རྟེན་ངེས་པར་བྱ་བ་སྔར་ལྟར་གདམས་ངག་གསུམ་གྱིས་བློ་ 
བཅོས་ནས། སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཆྟལ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། དངོས་གཞི་ནི་རང་སྟོབས་རིགས་སད་པ་དང་གཞན་སྟོབས་རྫོགས་བྱང་གི་ཕན་ཡོན་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟེབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། ཞེས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བཟཟས་པས་སྨོན་སྡོམ་བླང་ལ། རྗེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ 
གཏང་རག་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

འཇུག་སྡོམ་ནི། སྦྱོར་བ་བསམ་པ་བརྟགས་པ། མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། བསླབ་པའྲི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས་སྤྲོ་བ་དྲིས་ཏེ། དངོས་གཞི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནོད་དམ་ཞེས་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་ནོད་ལགས་ཞེས་ཁས་ལེན་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྲོགས་ཁོངས་ནས་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏེ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ། གསང་བར་གདམས་པ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། གཏང་རག་འབུལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ནས་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཙམ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤༠༽ ༨༩༤ 


སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་གྭ་སྔོ་སྭོའི་སྐོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལེན་ཡུལ་བཤེས་ 
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གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལཱའདྲ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླང་ཡང་རུང་བར་སྲོལ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བཞེད་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན་རྟེན་མེད་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་མཁར་བསམ་ལ་དེའི་དྲུང་དུ་ལེན་པར་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞིང་ 
བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་སྒྲོན་དུ་བཤད་དོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནི། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་སེམས། གཉིས་པས་འཇུག་སེམས། གསུམ་ 
པས་གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ནའང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འགྲིགས་ཀྱང་ 
འདིར་སྲོལ་གཉེས་ཀའི་ཐོབ་མཚམས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རང་རང་གི་འབོགས་ཆོག་ 
བརྗོད་པྲ་གསུམ་གྱི་ཐུ་མ་ལཱ་འདོད་པའོ། ། 

| གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོབ་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཐ་སྙད་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ 
དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་དོན་དམ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་དེ་མངོན་ དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོངས་འཛིན། རྗེས་སྒྲབ། རྟོགས་པ་སྟེ་ 
དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། ད 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཞི་ལ་གནས་པ་ལ་འདོད་དེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་རཱོ་གཱའི་སྒོ་ནསྭ་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པའྲ་ཚུལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་ཙམ་ 
དུ་རྗེས་མཐུན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པར། དོན་དམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ལས་བཤད་པ་སྲིད་ 
ནའང་། དེ་འདྲ་དམ་བཏའ་ཅམ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ྣ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྲར་དུ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་དགོས་ཏེ་ཉམས་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། མ་ཉམས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ལན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ་བདག་རྐྱེན་ཐེག་ 
ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པྲ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབྱ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགྲེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་ 
མུན་པ་སེལ་བ། འདོད་དགུའི་ནོར་སྡུད་པ། རིམས་ནད་ལ་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས་ཕྱི་མས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོའི་འགའ་རྐྱེན་སྤོང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་སྲུང་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བློར་འཛིན་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། འགལ་མཐུན་རྒྱུ་སྤངས་བསླབ་པ་ 
སྒོམ་ལ་མི་མོསྲ་གཡེལ་ལྟོད། སོགས། །སྦྱར་ལེལོཆེབ་སྤྱོད་གཞན་མི་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ཀུན་སློང་སྟིང་རྗེ་མེད་པ 
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བྱེད་ལས་དམན་རྩིན་ཉི་ལོག་སྒྲབ་པ། །མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒུ། །ཕན་ 
ཡོན་སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་པའེ། ཉེས་དམིགས་ཉམས་པའེ། རྙེད་དཀའ་སེམས་བསྙེད་དྲན། །ཕྱི་མ་མི་ཉམས་པའེ་རྒྱུ་ཕྱིན་ཉི་ 
མ་ལོག་པའི་ཐབས། དུས་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བཏུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་བདུད་ལས་ 
སྒྲོང་། །འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཏན་སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་དང་གཙོབོ་བྱང་སེམས་དང་། ། 
བདག་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་རང་ནོར་། སྙིང་། ཕ་མ། ལོངས་སྤྱོད། སོགས་ལས། །འདེ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་གསུམ་གསུམ་ལྔ། །འཕེལ་རྐྱེན་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཡོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ 
པའི་ཆེ་བ། བྱང་སྲེམསྲ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། །དྭན་ལྔ་ཤེསྲ་བཞེན་གྱི་མིག་གིས་ལྟ་བ་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ། ངེས་ 
འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་སྐུལ་བ། བར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་བྱ་བ། །བྱ་བ་བཞི་སྟེ་མདོར་བསྡུ་ན། །དན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། མི་དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་ཆོས་སྒྲབ། །ཅེས་པའོ། ། 

 གཉིས་པ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམསྟེ།བསུང་བི་ནམ་གངས།སྲུངབེད་ཀྱ་ཐབས། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ། ཀླ་སྦྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་དང་། ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་དང་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དཀོར་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་མ་ཚང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་འཕྲོག་པ་དང་། རྐུ་བར་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ནི། ཐེག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སྟོན་པའེ་བཀའ་དང་ 
བར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བའི་ལས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
བཟུང་མ་བཟུང་གི་རབ་བྱུང་ངམ་ཚུལ་ལྡན་ནམ་ཚུལ་འཆལ་གྱི་དགེ་སློང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཀུན་སློང་ཞེ་སྔང་གིས་ཁྲིམས་གཉོད་དམ་བསླབ་པ་ལས་འབེབས་སམ་གོས་ངུར་སྨྲེག་འཕྲོག་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


སོགས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམ ས་མེ ད་པ་ལྔ་པོའི་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་སྡེག་གི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མེད་ཅེ ས་ལོག་ 
ལྕི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབང་ཆེ་བས་འབྱུང་ཉེས་བའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟུང་བར་ 
བཞག་གོ། ་ 

གཉིས་པ་བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། ཁྱིམ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་གྲོང་དང་། མི་རིགས་ 
བཞི་གནས་པ་ལྡོངས་དང་། བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ། ད་པའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་པ་མང་པོ་ 
འདུ་བའི་གནས་གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་ཐུ་ཡུལ་འཁོར་ཏེ་དེ་རྣམསྭ་ཀུན་སློང་ 
ཞེ་སྡང་གིས་འཇོམས་པར་བྱེདྭ་པྲ་སྟེ། འཇྔ་གི་སྒྲ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལོག་ལྟ་དོར་བའི་སྔ་མ་ 
བཞི་པོའི་སྟེང་འདི་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ནི་བློན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་དེར་འབྱུང་ངེས་པྲ་ལྟ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་བློ་མྲ་སྦྱངས་ 
པའི་ལས་དང་པོ་པའམ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་སྔས་ 
པའི་དབང་གི ས་ ཡུལ་དེས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་བཏང་སྟེ་ ཉན ་ཐོས་ ཀྱི་ ལམ།་ དུ་སྨོན་ན་སྟོན་པ་པོ་ ལ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུཕྱིན 
དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་རྫོག ས་བྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཞེས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་ཉན་ 
རང་ གི་ འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་ གྱིས་ཤིག་ དང་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཐེག་དམན་ དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སོོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པའམ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་མ་ ཟིན་ ཀྱང་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་མེད་བཞིན་ཁྱོད་ལ་དེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་སྤོང་དུ་བཅུག་ནསྲ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀློགས་ཤིག་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པྭ་དང་། ཉནཱ་ 
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ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པྲས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟློག་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབས་ཤིག་ 
ཅེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་བཟློགས་ནས་དེ་ཡི་ལམ་ལ་བསླབ་ན་འབྲས་བུ་ཐར་པ་མྱང་འདས་ 
མེད་པར་རང་འཛིན་ཅིང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་གཞན་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱས་པ་ 
དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གྲིས་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ 
བསྟོད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་བདེན་པའམ་རྫུན་པ་གང་ཡིན་ཡང་སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མ་རྟོགས་བཞིན་བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་ 
མོའི་དོན་རྟོགས་སོ། །ཞེས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་བདྭག་འཚོང་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུ་དབང་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་འདེ་པའི་དགེེ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྲ་མས་ཕྱེ་ནས་དགེ་སྦྱོང་ལ་ནོར་གྱི་ 
ཆད་པསྭ་གཏོད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བརྐུས་ནས་ཕྲ་ 
མ་བྱེད་པ་ལ་ཕག་སུག་ཏུ་ཕུལ་བ་རང་གིས་ལེན་ནམ་དབང་པོ་ཆེ་ལ་བྱིན་ན་གསུམ་ཀ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མིན་ཀྱང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ 
ལྟུང་བར་བཞག་པ་དང་། སྤོང་བུ་བསམ་གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་ནས་ཀློག་པ་ཁྭ་ཏོན་པྲ་ལ་ 
སྦྱིན་ནམ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ལེན་པ་པོའང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། གནོད་པའི་ཁྲིམས་ངན་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདོར་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕལ་པ་ལྭ་འབྱུང་ངེས་པ་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ། ། 
བཞི་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་བློན་ཕལ་པ་གསུམ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་ལྟུང་བ་བཞག་པ་དེ་གསུམ་པོ་དེར་འབྱུང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་གིས། སྤྱིར་དེ་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་ལཱ་ལུང་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཀུནུ་འབྱུང་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུང་བ་དེ་རྣམས་མིང་དུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཞི་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་པོ་སྟེ། 
དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་སོ་སྐྱེའི་གང་ 
ཟག་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱས་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨོན་སེམས་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་སེམས་བཏང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པས་ཉེ་ 
ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་རྩྭ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱེ་ན། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དབང་རྣོན་གྱི་དང་། དབང་འབྲིང་ཡན་ཆད་ལ། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲེམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པས། །ཁྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གནས་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་བཞེར་བཤད་ལ། དབང་བརྟུལ་ལ་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བ་གཅིག་པུར་བཞག་ཅིང་། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། བྱ་དང་བྱེད་པ་ 
མང་བ་དག །ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། །འདུན་དང་ 
དད་དང་སྨོན་པ་གསུམ། །འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སད་ཀྱང་རུང་། །རྟག་ཏུ་དྲན་པས་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རྐྱལ་དང་ཐུགས་གསུང་སྲས་རྣམས་ལ། །ཡུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
དང་ཐུན་མོང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན། །རང་ཉིད་མི་ཉམས་ཚོགས་རྫོགས་འགྱུར། ། 
པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། །སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་ནི། དེ་ནས་ཉེས་བྱས་སོགས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ། རྭ་བ་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལྭ་སོགས་པྲ་ཅུང་ཟད་ཉེས་པ་ཕྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་མ་བཤཱད་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་སུ་ 


༢. ¬ 


དེ་དག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེར་བྲལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་འཕང་བ་སྟེ། དེའི་སྡོམ་ནི། བདེ་སྡུག་ 
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སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་དོར། །ཉེར་བཞི་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །གཞན་སྡུག་མི་བདེ་ཞི་མི་བྱེད། །བདེ་དང་ 
ཡིད་བདེ་མི་བསྐྱེད་ལ། །ལུས་སེམས་དབྱེ་བཞི་ད་འོངས་བརྒྱད། །དེའི་ཆེད་མི་བརྩོན་མི་འཚོལ་ 
དང་། །མི་འབད་པ་སྟེ་ཉེར་བཞིའོ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བདེ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་མི་བསྐྱེད་ 
དང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། །ཆུང་དུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེ་རྒྱུད་ཕྱེ་བས་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། །བཞི་བཅུ་པོ་ལ་གཉིས་རེའོ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ཆོས་ཁྱད་དང་། །ལོག་རྟོག་འདོད་དང་དགྲ་ 
བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །གནོན་སེམས་རྣམ་འཚེ་ཉེ་དུའི་རྟོག་པ་དང་། །མི་འཆི་ཁྱད་གསོད་ཁྱིམ་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། །ལོག་པའི་རྟོག་པ་ 
བརྒྱད་པོ་རྟག་ཏུ་སྤོང། །ལོག་འཚོ་སྤྱོད་ཡུལ་རོལ་མཁན་འཇུད་མཐུན་ཆང་ཚོང་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིགས་ངན་གནས། ། 
ཞེས་འདུལ་བ་ལས་སོ། །མིན། །བདུད་ལསྭ་སྡེག་ལྟ་འཛིན་པ་སོགས་ལྟ་བས་གཟིང་བ་སྤྱོད་པ་ཤོར་བ་དང་། དགེ་བ་ 
འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་དང་། །དོན་མེད་བྱ་བ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། ། 
ཞལ་འཕང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའི་བསླབ་བྱ་སྨོན་སེམས་ 
མི་འཆོར་བའི་ཐབས་ནི། སྤེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་རང་གི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ད་ནི་འདི་ལ་བདག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མི་གདགས་གནོད་པ་མི་བཟློག་སྣམ་ནས་བློས་བཏང་ 
བ་སྤངས་ཏེ། ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་སྟིང་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བློས་མི་བཏང་བ་ 
དང་། མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོར་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དགེ་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཅི་ནུས་སུ་ 
གསོགས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་ཐབས་ན་རྒྱུ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དངོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པས་དང་། སྤྱོད་པ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་ལྭ་རྟག་ཏུ་བརྩོནཱ་པཱ་དང་། མི་བརྡེད་པའི་ཐབས་ནི། དཀར་ཆོས་བཞི་དང་ནགྭ་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་པའྲི་བསླབ་བྱ་ཡིནྭ་ལ། དཀར་ནག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

རྫུན་གྱིས་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་བསླྲ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་དེ་འགྱོད་པ་མེད་ཀྱང་ངན་སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ཅིང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལྭ་ཀུན་སློང་གཡོ་སྒུའི་སྒོ་ནས་བསླུ་བའི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ན། ནག་པཱོའི་ 
ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པྲ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་ 
མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་ 
སྒུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པསུ་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་ན་འཐོར་བ་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར་བསྡུས་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་པའམ་རྙེད་བཀུར་ཅན་གཞན་ལ་སྨོད་ 
པ་དང་། སེར་སྣའྲི་དབང་གིསྭ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། མགོན་མེད་པའི་སྒོང་བ་པོ་ 
ལ་ཁ་ཟས་སོགས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ་ཉན་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་སེམས་ 
རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བ་དང་། ཁྩོ་བ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་གཞན་ལ་རྡེག་བཙོག་སོགས་འཚེ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་ཤད་སྦྱོང་གིས་ཀྱང་མྲི་ལྡོག་པར་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐངས་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་སྤོང་བའམ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ 
གཡོམ་ལསྭ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་མོསྭ་ནས་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པྭ་དང་བཞི་ནི་རྩྭ་བའི་ལྟང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་སྐོང་གི་སྣོ་ནས་བཞི་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་སྡང་བ་ནི་ 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཉེསྭ་བྱསྭ་པྱ་ 
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བ་ བཱ དྲུག ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མ་ བཤད་པས་གཞན་དུ་ དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་ཞལ་འཕང་བ་སྟེ། དེ་ 
སོམ་པ་ཊ ཉེ་ཤུ་པར། དགེ་ བ་ཆོས་ སྡུད་ དང་འགལ་ བ་སོ་ བཞི་དང་། སེམས་ ཅན་ དོན་ བྱེད་ དང་ 
འགལ་བ་བྱཅུ་གཉེས་གསུངས་པའ་ དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་ དྲུག་ལས། སྦྱིན་ པ་དང་འགལ་བ་བདུན་ ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་གསུམ་གྱིས་མ་མཆོད་པ། །འདོད་པའ་སེམས་ཀྱཾས་གཏམ་བརྗོད་པ་སོགས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ། །བསླབ་པ་རྒན་ པ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་ པར་མི་ བྱེད་པ། །ཆས་ཟ སོགས་ཀྱི་ཚེག་དོན་དྲེས་ 
པ་ལ་ན་དེའ་ལན་མི་འདེབས་པ། །དད་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་མི་རུང་བ་མེད་བཞེན་བདག་ གིར་མི་བྱེད་ཅཾང་། ། 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ཝུལ་ཡང་ཞེནཔ་མེདན་ལེན་པར་གསུངས་པ་ལས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་ 
སྦྱི ་པར་མི་བྱེད་ པའོ། །ཚུལ་ ཁྲེམས་དང་ འགལ་བ་ དགུ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ལ་མི་ 
འགོང་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ། །ཕ་རོལ་དད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བཙུན་ པར་སློབ་ པར་མི་བྱེད་ པར། །ཁུར་ཁུར་བ་ 
སོགས སྐམས་ཅན་ཅི་གཞསྐསབས་ཀི་དན་ལྭ་བ་བ་ཆུང་ཆེན་བཅན་པ །སྙེང་བརྩེར་བཅས་ནི་མི་དགེ་མེད་ 
པས་བྱ་བ་ངན་པ་ཟློག་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཤེས་བཞིན་མི་བྱེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་ཁན་མ་ཐོ་དང་འདྲེས་པ་དང་དུ་ལེན་། ། 
སྒོ་གསུམ་འཆལ་༔ ཞང་ རབ་ ཏུ་རྒོལ་ པ་ སོགས་ དང་། །དགོས་པ་ མེད་པར་འཁོར་བྲ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ གཅིག་ པུས་ 
བགྲོད་པར་སེམས་པ། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རུ་དྲུག་སོགས་མི་སྒོང་བ། །གཞན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ 
ང་ཤེས་བཞེན་དུ་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི་ནེ། གཤེ་བ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ ན་ཤད་སྟྱོང་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ། ། 
ལ་རོལ་ གྱིས་ཤད་ ཀྱས་ ཆགས་པ་ སྤོང་བ་དེ་ཞེ་སྡང་གིས་ཡིན་ན་རྩ་བར་འགྱུར་ རོ། དག ཞན་ཁྲོས་པའི་སེམས་ 
ྨྲ་རས་སུ་ས།མས་།འཇུག་༢། །བརྩོན་ འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ ་ན། རྙེད་ བཀུར་འདོད་ 
པའི་ཕྱར་འཁོར་རྣམས་ སྡད་པ། །ལེ་ ལོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ལ་མི་སྟྱོར་བ་སྲེལ་ བར་མི་བྱེད་ པ། །གཞན་དྲངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡེན་པར་ཆགས་པས་བྲེ་མོའེ་གཏམ་ལ་བསྟེན་ པའཾ། །བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསམ་ 
ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དོན་གདམས་ངག་མེ་ཚོལ་བ། །བསམ་ག ཏན་ཙི་སྒྲབ་པ་ཝ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ། ། 
སམ་གཏན་ཉི་རོ་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའོ། །ཤེས་ རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ ནཾ། ཉན་ 
ས་ཀ པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ། །རང་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ཡོད་ བཞིེན་ དེ་ལ་བརྩོན་པ། །དགོས་པ་མེད་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བརྩོན་བ་མིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་པ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་དགའ་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡོང་བར་ཁྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་བརྩོན་པ། །བག་མེད་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྒོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་ལས། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བཞི་ནི། གཞན་ཙི་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ 
བར་ནུས་བཤིན་མི་བྱེད་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་བག་མེད་པ་ལ་རིག་པ་མི་སྟོན་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་མི་ 
འདོགས་པའི་ཉེས་པ་དྲུག་ནི། ཕན་པ་བྱས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་སེམས་མྱ་ངན་ཊྱིས་ 
གདུང་བ་སྲེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་ཀྱང་ལེ་ལོས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །རང་གི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པ། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་ 
མི་འཇུག་པ། །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་དང་སྔགས་པ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ངན་པ་ཚར་ 
མི་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཊྱ་བ་རྩབ་མོས་ཚར་མི་གཅོད་པ། །ེ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །འདེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པར་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་མ་གུས་པ་དང་། སྟོམས་ལས་དང་། ལེ་ལོས་ཉེས་པ་བྱུང་ 
ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྡེད་པས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ནི་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། རྟེན་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་བཞེ་ 
འདིར་ཡང་རྩ་ལྟུང་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་མིན་ཀྱང་རང་སའི་རྩ་ལྟུང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཞིར་གསུངས་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀྭ་རའི་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་ན་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྟའི་དགོངས་པ་ནི་ནམ་སྟིང་གི་མདོ་ ལྟར་ལྟུང་རྫས་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་། 


~543~ 





ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་ 
སྣ་མི་ཟད་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞེ་པོ་བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་ནང་དུ་བྱང་སར་བཤད་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ཕོ་འདུ་བས་མི་འགལ་བར་བཞེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དགྭེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞེག །ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཀུད་ཆོས་བཞི་ནི། ཕར་ 
ཕྱིན་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིན་བྱེད་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། ད 

གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནེ། པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་པ་ར་མ་ཕ་རོལ་དང་། མི་ཏ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་ 
ཕྱིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་རེར་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
པས་སྦྱིན་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་སྦྱོད་སོགས་བཟོད་པས་ 
བཟོད་པ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པ་བརྩོན་འགྲུས། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། འཁོར་ 
གསུམ་མི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོའི་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྭག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞེན་བཤད། ། 


ཅེས་སོ། ད 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བཞི་པ་གངས་ངེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ 
དང་པོར་འདུ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པ་ནི་བསླབ་པ་གཉིས་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ 
པར་འདུས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྐྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་ 
དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། ། 
ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་གོ་རིམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དང་། དམན་མཆོག་དང་། རགས་ཕྲའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བརྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་ 
རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དངོས་པོ་དམ་པ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། ། 

བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པ། བྱེད་ལས་དོན་ཆེ་བ། འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
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སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
གསུམ་ནི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པས་སྒྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། དཱ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་དབུལ་བུ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་རྣམས་དང་། མྲི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སོགས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་ཟང་ཟིང་དང་། རབ་བྱུང་ 
གིས་ཆོས་སྦྱིན་གཙོ་བོར་གཏོང་བར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྤོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
སྲུང་འདོད་ཀྱི་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །སྐྲ་དོན་ནི། ཤི་ལའི་སྒྲ་ལས་ཡུལ་གྱི་གདུང་བས་མི་ 
བརྫི་བར་བསེལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་དགེ་བ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཀྟནྟའི་སྒྲ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་སྲན་ཚུགས་པས་ན་བཟོད་ 
པའོ། །དབྱེ་ན། ཁོང་ཁློའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛེན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


སླར་ཡང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབྲ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་གཞན་ 
དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསུམ་མོ། ། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྨྲོ་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། བྱིརའི་སྒྲ་ལས་སྟིང་སྟོབས་མ་ཞུམ་པས་མཆོག་གི་གནས་ལ་སྦྱོར་ 
བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དབྱེ་ན་བསམ་པ་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་མ་འཁོད་བར་དུ་བརྩོན་པ་འདོར་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་འཇུག་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 
ཞུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མི་ངོམ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གུས་རྟག་གིས་བརྩོན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྐོ་ནས་འཇུག་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། དྷཱུ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེམས་པའི་རྒྱུན་ 
གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་དང་། ལམ་ཞུགས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་ 
གཏནཞེསབྱ་བདེ་རྣམས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
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སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། པྲ་ཛྷཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའམ་ 
རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ཤེས་རབ་བོ། །དབྱེ་ན། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི། གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནང་རིག་པ་དང་། དེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་བཞེ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་དགོས་ཀྱང་། 
འདིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བྱེད་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་སྟེ་བཞི་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཁྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔས་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
བཀའ་བར་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་དང་། བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ 
བཀའ་ཐ་མ་དང་། སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ནང་ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་སོ། ། 

དེ་ནས་བསྲམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་དཔྱོད་པས་ 
ནང་དུ་སེམས་པར་འཇུག་པ་ན་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་བསམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རེ་ 
རེ་ནས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནོར་མ་ནོར་བརྟག་ཅིང་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བས་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ 
ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དད་པས་འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ལུང་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བརྟགས་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དོན་གང་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྒོམ་པྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེསྲ་རབྲ་ཟབྲ་མོ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ ¦ 
འཁོར་ལོ་བར་ཐ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་འགལ་ 
མེད་དུ་བསམ་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ངང་དུ་བློ་རྟོག་གི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ 
འཇོག་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ 
ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སྤྲིན་ 
དེངས་པ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་རིག་ངོ་ན་ངོས་བཟུང་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པའི་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྗེན་པར་གནས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཁོང་ནས་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ ས་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིར་ངེས་པས་གནད་མ་འཆུག་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་ 
གཞི་དམིགས་མེད། རྗེས་བསྔོ་བ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཤིས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད་སྣིན་པར་བྱས་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམས་པར་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཐོག་ 
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མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྡ་བར་བྱས་ནས་ཏེ། 
པདྨ་སྦུངས་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྟན་པར་སྨྲ་ བའི་གཏམ་གྱིས་ ཡིད་རབ་ བ་ཏུ་དྲངས་ ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ 'དོན་ གཉེར་ 
ྱི་མོས་འདུནདང་སྤྲ་བ་བསྐེད་དུ་འཇུགཔ་སྟེ། དེ དེ་ཉིད་ལས། སྟན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ། ། 
ཞེས་སོ། །དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་བྱིས་པ་ཁ་ཟས་འཇམ་ཆུབ་ ཀྱིས་རིམ་པར་གསོ་བ་ལྟར། 
ཆོས་གཅིག་གིས་བློ་རིམ་ཐ་དད་སྙིན་པར་མི་ནུས་པས། བློ་ཐ་མའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་གསུམ་དང་། འབྲིང་གསུམ་ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣམ་འབྱོར་གསུམ་དང་། རབ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་ ཡ་པ་དགུ་པོར་རིམ་ གྱིས་ བཀྲི་ བ་ནཾ་དོན་ སྤྱད པ་ལ་ 
བཤད་དེ། དེ་ ཉིད་ ལས། དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་ གདང་ པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་བཀྲི་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་དེ་རྣམས་དེ་དགྭ་ གི་དོན་ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ པའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དྲེ་དག་ལ་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། རང་གིས་མ་སྒྲབ་ན་མཛེ་ལོའི་བྱ་ཁུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཞན་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ཕེབས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཞེར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གནས་སྐབས་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕན་པའེ་ 
པས་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། དེ་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོས་སྣོད་གྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ 
ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནེ་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ 
གོ་རིམ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། དོན་བྱེད་བཅུ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ 
སྣང་ནའང་། སྔར་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་དམ་ 
སྣམ་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ད 

གཉིས་པ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་སྡོང་བཞིའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་ནེ། དེ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་རྣམས་དག་པ་དང་སྤེལ་བར་བྱ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བའི་ཚུལ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གིས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་སྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་གཞི་གསུམ་ 
བཏང་སྲུང་དག་སྤེལ་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ལས་དང་པོ་པས་བསྲུང་བ། མོས་སྐྱོད་པས་དག་པ། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པས་བཏང་བ། 
དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པས་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དག་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་དེ། རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་ 
པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྒོ་གསུམ་འབད་པར་བྱེད། ཕྱི་བཤོལ་མེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། མི་བརྡེད་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་སློབྲ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པའི་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དགུ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྙེད་ཅིང་། 
སྐྱིས པཾ རྣམས་སྤངཱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་ པ་ལ་སོགས་པ བཞིའོ །གཉིས་ པ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྲུང་བ་ནི། དུས་རྟག ་ཏུ་སྲུང་སེམས་མི་ བརྗེད་ པའི་དྲན་ པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ 
བྱུངམ་བྱུང་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་སོགས་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞྱིན་དང་། འཇུག་ 
ལྡོག་ གི་ གནས་ལ་གཟོབ་པ་ ལྷུར་ལེན་ པའི་ བག་ཡོད་གསུམ ་བསྟེན་ནས་ བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བས་དུས་འདའ་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་ནི། དེ་ནས་ལུང་ 
མ་ ་བསྟན་ གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དགེ་བར་ བསྒྱུར་ནས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
འགྲོ་ ་འདུག་ཟ་ཉལ་ གྱི་སྐྱོད་ ལམ་རྣམ་པ བཞིའི དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་ པར། སྤྱོད་ 
འཇུག་ གི་ཤེས་ བཞིན་ ལེའུར་གསུངས་ པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་ལ་ 
འབད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱུལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་མདོ་ 
སྣེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་དུན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་གངུ་བྱེདྭ་ཀྱང་དེ་དང་དེར་རིགས་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་པའམ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་ གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པར་བྱས་ན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལྟ་ཅི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བས། ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསླབ་པ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཟློས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབུ་ཛུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་ འི་ཚིག ་དོན་ ལ་དབང་ འབྱོར་ བ། ལུང་ དང་རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ ཀློང་ 
ཆེན་ རྦབ་འབྱམས་བཟང་ ཁོས་ ནི། སྨོན་ པའི་ འེ་བསླབ་ བྱའི་ གནད་བསྡུས་པ་ ཚད་ མེད་ བཞིས་བློ་ བློ སྦྱོང 
ནས་ཡང་ཡང་ ང་བསྒོམ་ ཞིང་ ། སེམས་ཅནགྱི་ཕནབདེ་སྟིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འདུ་སྟ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་འདོར་བ་ཉིད་སྨོན་པ་ མི་འཆོར་བའི་བསླབ་བྱ་ བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ པའི་ བསླབ་ 
བྱ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དགེ་བ་མཐ འ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ འདུ་བས་དེ་ ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ 
བསྐོམ། །དེ་ཡིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་སེམས་བསླུང་བྱ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ སྤྱོད། །དེ་ ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ བསྡུ་ན 
དཀར་ ནག ་ཆོས ས་བརྱད་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་འདུ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ མཐའ་མཛོད་དུ། སྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལུང་གི་དབྱེ་བ བཤད་ནས། དེ་ཇི་ལྟར་སྲུང་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཉམས་པས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དོར་ནས་དཀར་ པོའི་ཆོས་བཞེ་སྒྱོ' སྤྱོད་པ་ལ་བསླྲབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤྱད་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་སྨོན་ 
སེམས་གཏོང་བར་བཤད་ལ། དེ་བཏང་ན་འཇུག་སྡོམ་ཡང་འཆོར་ཏེ། གྱང་མེད་རི་མོ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་བཞེད་པ་འགོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གང་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་། རང་གཞན་ལ་ཚེ་འདིར་ནི་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་ 
བྲ་སྒྲབ་ པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྣམས་ ནི་ཐབས་ལ་ ་མཁས་པས་བླང་བར་བུ་ཞིང་། ཞེ་སྔང་ གིས་ ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ཁྲོ་རྩོད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ གཉིས་ ཀའི་རྒྱུད་ མ་རུང་བར་ བྱེད པ་སོགས་ཅི་སྐྲོ་ སྤྱོད ཀྱང་རུང་ 
རང་གཞན་ལ་ ཚེ་འདིར་ ཡང་མྲི་ ཕྲན་ ཞིང་ཕྱི་ མར་ཡང་ངན་ སོང་གི་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་གཟབ་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པར་མ་ཟད། 
འདིར་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཏེ་ནུས་པ་ཅི་ཡོ ད་ཀྱིས་སྤོང་ 
བ་ཡང་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཐབས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མཱ་འདུས་པ་མེད་ཏེས་སྨྲུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྡོམ་པ ྐྱ་བའིརྟེན་ནི ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་བང་སེམས་ ཀི་སྔམ པཾ གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ན ནི། 
བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ གོ་ལ་ ལེན་ འདོད་ཡོད་ན་ ལྟ་ ཀླུ་འཕྲོག་ནྭ མ་ལ་སོགས་ པའི་མི་མ་ ཡིན་ སོར་སྡོམ་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ འི་སྡཾག ་ཅན་སོགས་རྟེན་དམན་ 
པ་ལ་ ཡ་ཡང་སྐྱེ་བརྲ་ བཤད་པ་ ནཱ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་བཞེད་ པཾ ་སྟེ། དེ་ ཡང་དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ལྷ་ དང་། ཀླ་དང་། ལྷ་ མ་ཡིན་ དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། ལྟོ་ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ གིས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ 
ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །འཕགས་པ་བྲོགས་མྲེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇུག་ 
སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྟེན ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་འཇུག་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེསྲ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྲོལ་གཉིས་པོ་ལ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་འཇུག་སྒོ་ཡངས་དོག་ 
སོགས་མངོན་ཡང་དོན་ལ་གནད་གཅིག་སྟེ། རིགས་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། 
སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་པ་སྣ་གཅིག་སྤོང་བའི་སེམས་ཙམ་ཡང་མེད་ན་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བས། ཉེས་ 
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སྤྱོད་གང་རུང་སྤོང་བར་དམ་འཆའ་ནུས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་བཞེད་པ་སྦྱིར་བཤད་ནཱ་གང་ལེན་པ་པོའི་འགྲོ་བའི་ས་ 
པས་བསྡུས་པ་ནི་ཡུས་རྟེན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་བསམ་པའི་རྟེན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་། དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ཆྩོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལྭ་དདུ་པར་བྱེད་ཉིངྲ་ 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བྷ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྭ་དདྭ་ཊིང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པྲ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱིས་འདུན་པ་ 
དང་དདྭ་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བརྲ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལཱའི་མདོར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་གྱུར་ལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལའང་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གནས་པའི་རྟེན་ནི། གང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་དང་། གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་དེ་དང་དེ་ལའང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལེན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། སྡོམ་ཆོག་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བསླབ་པར་བྱས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཉམས་པར་གྱུར་ན། ཉེས་དམིགས་ནི་སྨད་པའི་གནས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་མགུ་བ་དང་། རང་ 
དོན་ཉམས་པ་དང་། མིང་དོན་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྟུང་བ་དེ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་བྱང་སྡོམ་ཕུལ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཉམས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 





ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐ་མར་ཉམས་ 
ན་གསོ་བྲའི་ཚུལ་བཤད་པྲ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞིར་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་གང་ལའའང་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ 
བརྟགས་དགོས་པ་ལས། མ་བརྟག་པར་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་རྩོམ་མམ་རྩོམ་པར་བྱ་བ་ 
ལས་ལྡོག་གམ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞི་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མུ་བཞེ་སྟེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་ལས་འདས་ 
ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣས་མི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ 
རིགས་པ་མི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་སྟེ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞེག་ 
དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནེ། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་ཉེན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག ད 
སྲུང་བ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡེན་པས་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞེང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ལ་དེ་ལས་དོན་ཆུང་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བཤོལ་ཏེ་ 
བཏང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུས་དེ་དང་དེ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
བ་ངན་སོང་གྱི་རྒུ་སྒྲབ་པ་ག ཞན་དག་གནས་སྐབས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ རྩབ་མོས་ཚར་གཅོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ ལྟུང་ བའི་གཟུགས་ བརྙན་ ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་མགོ་སོགས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནུས་པའི་ཡུལ་ 
མིན་པས་མི་ སྦྲབ་ པའམ་ འཇུག་ ལྡོག་མ་ནོར་ བར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བྲ་མེད་པ་ ཡིན་ལ། ལས་ 
དང་པོ་པས་མི ་ནུས་ པའི་ཡན་ལག་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་བ་ དེར་བརྩོན་པར་བྱེད་པའམ། ཀུན་སྐོང་ 
ངན་པས་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་ལྟ་བུ་ལྟུང་མེད་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ 
གསོད་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཆོས་སྡུད་ལ། སེར་སྣས་ནོར་མི་སྦྱིན་པ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆང་སོགས་མེ་སྦྱིན་པ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན། སེམས་དག་པས་སྟེར་བ་ལྟུང་མེད། གཞན་ལ་ 


~ཏ5དདྲ 








ལྡུང་བ། དོན་ཆེན་སྒྲབ་ཕྱིར་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་དེའེ་གཟུགས་བརྣན། བརྩེ་བས་བྱེད་པ་ལྟུང་ 
མེད། ཡོད་བཞེན་དོན་ཆེན་པོ་དོར་ནས་བྱེད་པ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་གནང་བཀག་གི་གནད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
སྒུབ་པ་ན་སྤྱིར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་འཕེན་པས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བར་བསྒུར་དུ་རུང་བས་ན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བདུན་པོ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གནང་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། བསྟན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་གཤེད་མ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། འབྱོར་ 
ལྡན་ལས་བླངས་ནས་དེའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀྲེན་པ་ལ་ 
ཕན་གདགས་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱིན་ལེན་དང་། བུད་མེད་འདོད་པས་གདུང་སྟེ་འཆེ་ངེས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་རྫུན་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྡིག་ 
གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མ་དང་། གཏམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཚིག་འཆལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ངག་་འཁྱལ་དང་། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་གཤེ་ 
བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཚོག་ཅུབ་སྟེ། དེ་རམས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཟང་བའེ་ 
ཕྱིར་དོན་ལ་དགྲེ་བྲ་ཡིན་ཏེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེའམ་ 
ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། དགེ་སྙོང་རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། །མུར་འདོང་ཞེས་ནེ་བསྐུལ་གྱུར་ན། ། 
འཕུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་མ་ཡེན་ནོ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆེལ་ 
ལྷམ་ཞིག །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་ 
དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི། རྟེན་གཞི་སྨོན་སེམས་ 
བཏང་བ། འགལ་ཟླ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ། སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་ལས། དང་ཐ་གཉིས་ནི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྡོམ་པ་རྩད་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་གི་སྡོམ་པ་སླར་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཉིན་ལ་ཆ་གསུམ་མཚན་ལ་ 
ཆ་ག སུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་ ཆ་གང་ རུང་གི་ནང་ ལྟུང་བ་ བྱུང་ན ས་དེའི་ ཐུན་ཕྱི་མའི་ནང་གཉེན་པོས་ 
མ་སླེབས་པ ར་འདས་ན་ཐུན་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམ ས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན ་དེ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དབང་འབྲིང་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷའི་མདུན་དུ་བཤགས་ པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ 
ཡིན་པས་འདིར་ རིག་སྔགས་སྤྱིའི་ ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་ མཁའི་སྟིང་ པོའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ 
འདོད་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྤོས་བཏུལ་ཏེ་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འཕགས་པས་བདག་ལ་ཞལ་བསྟརན་ཏེ་སྡིག་པ་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སམ་མི་ནས་བྱའི་བར་ཅི་རིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཐྲོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱོད་ལམ་སྡར་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱ་རེངས་ 
སྐྱ་རེངས་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་གིས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏྲབ ་ནས་ཉལ་བས་རྷི་ལམ་དུ་རང་གཟུགས་སྐལ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་ལྟུང་ 
བུ་འཆུགས་སུ་འཇུག །དབང་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ནི་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་སྟེ། རྟེན་ 
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གྱི་སྟོབས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དང་། 
ནང་གི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའི་སྟོབས་ལྟུང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་བསྔགས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་བཀླགས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། 
སུན་འབྱེན་པ་དང་སོར་ཆུད་གཉེས་ནཾ་སྔར་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱིས་ནེ་སྐུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཚིག་གིས་བཤགས་རྗེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཉེས་བྱས་དང་། བརྡེད་ངས་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ལྷག་མུ་རྣམས་ཕྱང་པྲོ་གསུམ་པའྲ་མདོ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
འདོན་པས་གཞེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལར་བྱང་སྡོམ་འདེ་ནི་སོ་ཐར་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞེན་ 
ཡང་ཡང་བླང་ན་སྡོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཐུན་ 
ཚོད་ལས་མ་འདས་ན་བཤགས་པ་ཅམ་གྱིས་གསོ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། འདས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏུགས་པར་ 
འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་སླར་ལེན་དགོས་པར་བཤད་ཅཾང་། གྭངས་ངེས་པ་ནི་མེད་ལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའ་རྒྱུ། ཱ སྣོན་པའེ་སེམས་ནི་ཡན་ལག་ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་སྤྱད་པ་དང་། རྩ་བ་སེམས་ཅན་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བློས་བཏང་ན་དེ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་བཏང་བས་འཇུག་སེམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨད་སོགས་ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞེ་གང་རུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ 


~¬58~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགབྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཉིད་ལ་ཡོནཱ་ཏན་དུ་ལྟ་བཱ་དེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་བཀྲིས་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་སྡོམ་པ་འཛོམས་པ་བྱེད་པས་ན་ཕམ་པྲ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གང་རུང་ཚང་ཡང་ 
དེ་ལ་ངོ་ཚ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིང་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་དེ་ལས་མུར་དུ་ལྡོག་པ ར་བྱེད་ན་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆུང་ངུ་དང་། ཡན་ལག་གང་རུང་ཚང་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བས་ལྡོག་ན་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མིན་ནོ། ། 
ཕས་ཕུམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟུང་གིས་གཏོང་བས། དེ་དག་བྱུང་ནཱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ལྡན་ 
བཞེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་སྡོམ་དང་བསགས་སྦྱང་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ལ་སྡོམ་པ་སླར་བླང་ 
བར་བྱ་ཞེང་། ལན་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་སྐྱར་དུ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕམ་འདྲ་རྣམས་ནི་གསུམ་ཡན་ཆད་དང་། བ་མཱ་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
མིན་དང་། ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གང་བྱུང་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་ཉེས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པས་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ན་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མང་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཤགས་ཡུལ་མཐུན་པའྲི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་སྡོམ་ལྡན་མེད་ནཱ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡིད་ ཀྱིས 
བསམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། དུམ་བུ་དང་ཕོར་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ 
ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལའོ། །དུམ་བུ་ཐ་མ་གསོ་བ་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་སྦྱིར་དུས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུས་ 
རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དེ་དང་དེར་གཉེན་པོས་སླེབས་པ་གང་ཟག་རཔ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
གྱི་གསོ་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆྙེན་སྤྱོད་པའྭ་རིང་ལུགས་འདི་ནི་སྲུང་བའི་མཚམས་ 
དང་གསོ་བའི་ཚུལ་སོགས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་གུ་དོག་པར་བྱས་པས་ཟླ་ 
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མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རེ་ཞིག་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་ 
མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། འདྲི་འདྲ་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྩིས་ཟིན་ན། མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་གཉིད་དང་རྩེད་མོས་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བགྲ་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལཊང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་བཤད་ན་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །ཐག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག ། ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་མིང་འཕོ་ཞིང་། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྔམས་ 
པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞེང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷར་མིར་ 
བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྒོན་སེམས་མ་བཏང་ 
ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་འདོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ 
ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་ 
དབུལ་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གསུམ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་བཞི་རྣམས་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ 
ནས་དྲོད་རྩེ་གཉིས་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམས་པས་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་རྣམས་ཉམས་སྨད་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དྲུང་འབྱིན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྤངས་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ས་ 
དགུ་པོར་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་དང་པོ་ 
དྲུག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་དག་པ་གསུམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཟད་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ 
ཏིང་གིས་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་བཅོམ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། དང་པོ་དབང་རྣོན་རྫི་བོ་ 
ལྟ་བུའམ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲལ་ནས་ 
རྗེས་ལ་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་མི་ཐོགས་ཏེ། དང་པོས་ 
ཚོགས་སྦྱོར། གཉིས་པས་མ་དག་ས་བདུན། གསུམ་པས་དག་ས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ 
ནས་མཐར་འབྲས་ཐོབ་ལ། གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་མཉན་པ་ལྟར་རམ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་བདུན་ 
ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གཉིས་རེ། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག །སྒོམ་ལམ་དུ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་རྟུལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་རང་གྲོལ་ནས་ 
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གཞན་སྒོལ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་སྲོ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་དུ་གསུམ། ས་བཅུར་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཐར་བྱང་ཆུབྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབྲ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབྲ་བྱ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ ་བ་སྟེ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའྲོ། ། ་ ` 

དེ་ནས་བཞི་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསང་སྔགས་ 
སྡོམ་པའི་རིམ་་པར་ཕྱེ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མཚོན་ 
བྱ་དནགྱི་རྒྱད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་མཚོན་བྱེད་སྦྲའི་རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་རྡོ་རྡེ 
འཆང་གི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལས་རང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྡར་ 
གྱུར་པ་དང་སྒྲར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྣང་བ་འདི་ནི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
དང་། གསུང་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྒྲར་གྲགས་པ་དང་བརྡར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པས་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པས་གཞན་ལས་ཆེས་ 
འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། 

ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ 
ཚུལ། ཉམས་ན་གསོ་ཚུལ་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
ཉམས་ལེན་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྐོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ། དང་པོ་སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་གཞི་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། རང་བཞིན་མི་གཡོ་ལྷུན་རྫོགས་ཤིང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆང་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པའི་སྟོན་པྲར་སྣང་བ་དེསྲ། གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྟང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་ཆེན་པོར། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རང་སྣང་གི་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ 
མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རང་ 
ཤར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེའི་ངང་ལས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་སྣང་བའི་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པས། འཁོར་ས་མཐའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ། ཆོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་གིས། དུས་རྟག་ 
པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་ལ་སྣང་བའི་འོག་ 
མིན་ཙམ་པོ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྣང་བའི་འོག་མིན་བཏགས་པ་བ་རྣམས་སུའང་ཚུལ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་དང་། དག་མ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཚད་མེད་པར་སྣང་བས་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དོན་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་རིགས་གསུམ་སེམས་ 


༨༤ ༤ ༨ 


དཔས་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་བསྟན་ནས་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་མི་ཡུལ་ 
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སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
འདི་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཐུགས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་བཞིན་རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་བསྟན་ 
ཏེ་སླར་བཏགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
སྒུས་མི་ཡུལ་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་པའི་དུས་དེར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་འདིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྟོན་པས་ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནས་དཔྱིད་ 
འབྲིང་ནག་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་ 
དབང་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་རྣམ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལལ་ཆེར་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བཞེངས་ནས་གསུངས་པ་སོགས་སྔར་འོག་མིན་དུ་གསུངས་པ་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སླར་ཡང་བཟླས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བཀའ་བསྡུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ 
བཀའ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ་གསུངས་པ་དང་ཉི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོས་དང་། བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོས་བསྡུས་པ་སོགས་ཞུ་བྲ་ 
པྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་ 
མེད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུད་འཆད་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འཆད་པ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་དེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འཁོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ 


ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ 
ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞེག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་མ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ལ་བཤད་ཀྱི། གཏན་ནས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་དེ། སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཕྱིས་ 
འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ནི། སྤྱི་མདོ་ལས། ང་ 
ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་སྣང་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ལུས། །ལངྒའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ན་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལངྒའི་ཡུལ་གྱི་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་རང་རང་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏེ་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས་གསང་བདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྔོན་འོག་མིན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ 
སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌུརྱ་ཞུན་མས་བྲིས་ནས་དགོངས་ 
པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛས་ 
རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་རྨིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་ 
བམ་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་བབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
རྣམས་གནས་སོ་སོར་བབས་ཤིང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྣམས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ལྟར་བསྡུ་ 
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བམཛད་དྲེ་གེགས་བམ་ལ་བཀོད་དོ། ། 
སྒུབ་སྡེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་གསུངས་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་ལུང་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་དབྱངས་ཐ་གནས་ཀྱི་ལུང་། །མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་ཡི་ལུང་། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་ལུང་། ། 
ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་སོ་སོར་ 
བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲོམ་བུ་བརྒྱད་པོ་གཏད་ཅིང་། སྤྱི་སྒོམ་སླར་སྦས་པ་ཕྱིས་ 
སུ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པྱད་སཾཾ་བྷ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་ འབངས་སྟིང་གི་བུ་དགུའམ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་ 
ལ་ལེགས་པར་གདམས་པ་སོགས་རྒྱ་བྲོད་ཀྱི་མཁས་པྲ་དང་གླུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་སྣ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་ལ། སྤྱི་མདོ་ལས། དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་གཏད། །རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ 
གཏེར་མ་ལ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་ 
འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་སོགས་སུ་གྲགས་པཱ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མུ་ 
བའི་བཞེད་སྲོལ་ལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་རྒྱུད་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཤིང་ཡུལ་ 
དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་འཇའ་ཡུས་སུ་སོང་ནས་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་མཚོར་གྱུར་ཏེ་ཀླས་གང་བ་ལ་གསང་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གཏད་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་པས་ 
དེ་དག་རིམ་གྱིས་མིར་གྱུར་ནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 


འགྲོའི་གླིང་ཞེས་གྲགས། མཚོ་ཡང་སྐམ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟ་ཁང་རང་བྱུང་བས་དེའི་དཀོར་མཛོད་དུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


རྒྱུད་ཀྱི་ླེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
དེ་དང་། ཤ སྟྲ་ལ་སོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་དར་བ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་དག་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། གཙོ་བོ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ ཙམ་དང་། ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྟེ་གསུམ་ སྤིའི དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ བསྲུང་ 
བྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ སྐབས་ འདིར་དེ་ འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ པ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་བསྡམ་ བྱ་སྒོ ་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་། 
མཚན་ འཛིན་གྱི་ རྟོག་པ་སྡོམ་བྱེད་ཐབྲས་ །ཤེས་ ཁུད་པར་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔམས་པར་བྱས་པའི་་ ”སེམས་པ་ས་ བོན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་རང་ རྒྱུད་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བལྟས་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒོད་པའི་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱི་དང་། གཉིས་སྦྱོར་གྱི 
བདེ་བ་དང་། དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ རང་རྒྱུད་ལ་ འཛིན་ པའི་ ཁྱུད་པར་ ནི 'རྒྱུད་ སྡེ བཞི་པོ་ པོ་ སྲོ་ 
སོའི་རིང་ལུགས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་བུ་བྱསན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་༩ འབྱོར་བ་མེད 
ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེ བཞིར་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་ བཞི་སྲོ་ སོ་ སྲོར་ གྲངས་ ངེས་ པར་དཔལ་ ལྡན་ དྲུས་ ཀྱི འཁོར་ ལོའི་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་པསྭ་གཞན་དུ་བལྟུ་ ཞེས་ཞལ་འཕང་བ་སྟེ། ེཡང་ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྲུང 
བྱ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། བུ་རྒྱདཀྱིརྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་སྔགས་ལ་ 
དད་པ་གཉིས། །ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས། །འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལ་མི་སྡང་ 
རང་གི་ལྷ་དུསྲ་ཚིགས་སུ་མཆོད། །གཞུང་གཞན་ལ་མི་མཆོད་གློ་བར་བའི་མགྲོན་མཆོད་པ། །བྱམས་པ་མི་ 
སུང་། །སྔགས་རྒྱད་སྣོདམནལམི་སྤྱིན་རང་གི་སྔགས་རྒྱུད་ནི། །སྲུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ལྡོག་ 
པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན། །གསུང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལྟར་སྡོམ་མོ། །སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། མི་དགེ་ 
བཅུ་ནི་ སྤང་བྱ་ ཞིང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟུང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལྟ་མི་དང་ཉན་ཐོས་ལས་ འཕགས་ སོ། ། 


བྱར་པོདེའི་སྟེང་རྩ་བ་བཞི་ཞེས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་མི་བྱ། ། 
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སེར་སྣས་ནོར་མི་སྦྱིན་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་པར་མི་བྱ་དེ་ལས་གཞན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་ 
བཞི་ནི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ ར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་དོ། །རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་ནི། 
རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རིམ་བཞིན་དུ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ 
བསྟེན་པ་དང་། །ྡོརྡའི་རིགས་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་བཟུང་། །རན་ཆེན་རིགས་ལ་བཤི་སྟེ། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་གཏོང་བ་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ་གཅིག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ འཛིན། ། ལས་རིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པ་དང་མཆོད་ པའི་ལས་ལ་འབད། །སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ ཡིན་གཞན་དེ་རྣམས་ 
སྫོང་བནི་ཕས་ཕམ་པར། །དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཡུགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་ ཕ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པུ པྲ་དང་། ྒྱུད་སྡ་སྤྱིལ་ གྲགས་ པའི་རྩ་ ཅྭ་བའི་ལྟུང་བ་ བཅུ་བཞི་ དང་། དེའི་ཡན་ ལག་ སྦོམ་ 
འི་རྣམ་གྲངས་དང་ནཱི་རྫོགསྭ་པཱ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏེ་ 
ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ ་ནི། སྤྱིར་ དབང་ལ་ གཞི་ དང་ ལམ་དང་འབྲས་ བུའི་ དབང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པའི་གཞུག་མ་ནི་དབང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲལ་མི ་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱ་ སྟེ། རྒྱུད་ལས། དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །བསྐུར་ བས་ཐོབ་ ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ། བྲ་སྲན་འབྲས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་སྣང་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ནི། 
མཐར་འབྲས་མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་སྡོམ་ཡོ། ད་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་འདོགས་ཆོག་པས་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་གྱི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་དབང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


སྣིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་མེད་པས་ན། དེ་ལའང་ནང་ 
གསེས་སུ་དངྲ་པོ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསར་དུ་བསྐུར་བ་ནི་རྒྱུའི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བླ་མས་བསྐུར་ 
བ་དང་རང་གིས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་ལ་ལམ་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་མཐར་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་དག་ནས་སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པྲ་ལ། སྤྱིར་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ས་མཐའི་སེམས་དཔའ་ལ་དང་། མཐར་ལམ་པས་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་ 
པས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་བསྐུར་དངོས་ནི་འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་ 
ལ་འཛུག་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐུར་ 
བ་པོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནི། སྤྱི་མདོ་ ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་བ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ 
བསྟེན་ན། དབང་དང་པོ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ན། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཚོམ་བུ་དང་། རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གསུམ་དང་ནི། དེ་ལས་བློ་ཆེ་བའི་སྐལ་ 
ལྡན་ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་རུང་བ་་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་ 
དབང་གསུམ་ལ་སྤྱིར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུས་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁུད་པར་དབང་གཉིས་ 
པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི་གེ་བྷ་གའྭི་དང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀུན་རྡོབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དང་། དབང་བཞི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་བཞིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། སའི་ཆོ་ག་དང་། 
བུམ་པ་དང་། ལྟ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ནས་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་'འཇུག་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྡ་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ལ། དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དབང་རྫས་དང་བཅས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ། 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཐོགས་ཏེ་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་དང་། ཐབས་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སྟེ་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་དང་། ཐབས་བྱུང་རྡོ་ 
རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་ཐུམཱ་པཱའི་དབང་དངོས་གཞི་བདུན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་མཐའ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་བསྐུར་བས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་བསྟེམས་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་ངོ་བོ་གསང་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་དེ་གསང་རྩེ་གཉིས་གང་རུང་ནས་སློབ་བུས་ལེན་པའམ། 
མ་ནུས་ན་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་སྟིང་ 
གར་བསྟེམས་ཏེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཏེ་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ནས་ 
ཡས་བབ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་བས་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་ལ། གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལས་མས་ 


~570~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ 
བཞི་པའི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ 
མྱོང་འདྲེན་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་དང་། དེ་གོམས་པ ར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དང་། དེ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ 
བཞི་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། 

གང་ལ་བསྐུར་ན། རང་དོན་ནུས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་། གཞན་དོན་ནུས་པའི་བརྩོན་ 
ནུས་ཤིང་། རང་བྱིན་གྱིས་རཱོབ་པའི་ལམ་སྒོམ་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
བྲལ་བར་འཇོག་ནུས་ པའི་ཉམས་ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུར་ 
དབང་བཞི་ པོ་གོ་ རིམ་མ་འཆོལ་ བར་དུམ་བུའི་ལུགས་སམ། མཐར་ཆགས་ཀྱི་ལུགས་གང་རུང་གིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་པའི་ 
དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྟིང་རྗེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐུར་བས་རིམ་པ་བཞེན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་དང་། རི 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐིག་ལེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་སྣང་བ་ཕྲ་བ་དང་། གཉིད་མཐུག་གི་གནས་ 
སྐབས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ངང་ 
དུ་རྟོག་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་འགགས་པ ་སྟེ། གནས་སྐབས་ བཞིས་ བསྐྱེད་ པའི་ འེ་རགས་པ་ལུས་དང་། 
ཕྲ་བ་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིད་དེ་སོ་གསུམ་དང་། ཆེས་ཤིནཏུ་ཕྲབ་ཀུན་གཞི་ཙམ་སྟེཤེས་ 
བྱའི་དྲི་མ མ་རྣམས་དང་། གཞན ་ཡང་རིམ་པ་ བཞེན་ དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་ བདག་ 
དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ ལྷའི་བདུད ་རྣམས་ བཅོམ་ སྟེ ལར ་སྒྲིབ་ དང་། ཉོན་ སྒྲིབ་ དང་། ཤིས་ སྒྲིབ་ 
རགས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པའི་ནུས་ 
པ་འཇོག་གོ། ། 
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ལམ་གང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ན་རིམ་པ་བཞིན། དབང་དང་པོས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པས་གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ 
གྱི་ལམ་དང་། གསུམ་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་རྫོགས་རིམ་གསུམ་པོ་དེའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བཞི་པོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་ནཾ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ 

དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ན་ལམ་དེ་དང་དེ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་ཇི་བཞེན་དུ། །ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དང་ 
ཕྭ་སློབ་མའཾ་གནས་གསུམ་དཱ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ནས་ 
འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཐྲ་མ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་ཟིན་པའི་དུས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པས་དེ་དག་གི་མཐའ་དང་། བླ་མེད་ལ་བུམ་དབང་གི་ 
མཐར་བསྟེད་རིམ་གྱི་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་རེ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས། དབངུ་བཞི་ཡོངསྭ་སྭ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པྭ་ 
མཐའ་དག་ཐྲོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྣོད་དང་འཚོམས་པར་དབང་ཅེ་ཙམ་ཞེག་བསྐར་བ་དེ་དང་དེ་ཡྲི་ 
རྗེས་སུ་དམ་ཚོག་རྒྱས་པར་བསྒྲགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་པས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསླབ་པ་རྣམས་སྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའཾ་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྲུང་བྱའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛེན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

རྣམ་གྲངས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་གི། བར་དུ་མྲི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་ 
ན་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲུང་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ 
འདིར་དེ་བཤད་པཱ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྔར་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་ 
འཆད་པ་ལས། དང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ནི། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་གསོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། སྐད་ཅིག་ཙམ་མནར་སེམས་པས་འཚེ་བ་དང་། རང་འདོད་ཀྱིས་གཞན་བསྨྲ་བའི་ 
བསམ་པས་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞན་ནོར་བརྐུ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་འདོད་ལོག་དང་། ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཆང་འཐུང་བསུ་མྱོས་ 
པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
འཆིང་བྱེད་དམ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་རྣམས་སྲུང་ནུས་ཤིང་འདོད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་སྤང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤོ་དང་མིག་མང་སོགས་ཆོ་ལཱོ་ 
རྩེ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་རིམ་གྱི་དོན་དུ་གསོད་པའི་ཤ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཟས་ཟ་བས་འཚོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དམག་འཁྲུག་དང་ 
ཚོང་གི་གཏམ་སོགས་ངན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་བརྗོད་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་མཚུན་གསོལ་ 
བ་སོགས་ལ་དག་གྲོལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ཆོས་དང་། 
རང་གིས་གསོད་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་མི་ཟ་ཞེང་། གོས་དཀར་པོ་དང་བྱ་གག་ 
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གི་བཏུང་བ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་སོགས་ལྷ་མྲིན་གྱི་ཆོས་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ལ་བསླབ་པྲ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་ལྟ་ལ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བའི་སྡིག་ 
པ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་མིན་པ་ལྟ་པོ་དེ་མི་བྱའྲོ། །གསུམ་པ་མཐོ་རིས་འདོད་པས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་བྲ་ལང་གསོད་པ་དང་། མ་མོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པྲ་གསོད་པ་དང་། མིའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་གསོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུདུ་མེད་གསོད་པ་དང་ 
བཞི་པོ་འདི་སྔར་གྱི་འཚེ་བའི་ནང་དུ་འདུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་སྤྱིར་འཚེ་བ་སྡིག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདི་དག་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་དགག་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཤད་དོ། ། 
ལྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། བཀའི་གླེགས་ 
བམ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་བསྡུན་ཏེ་བཤིག་པ་ལ་གསོད་པའི་སྒྲས་བཏགས་པ་འདི་ནི་ཀླ་ཀློ་ 
རྣམས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དགག་བྱའི་དོན་དུ་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེ་བས་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གསོོད་པ་ལྟ་ཆུ་གྲགས་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་རུང་གིས་སྤྲེལ་ 
བའི་མཉམ་པོར་འགྲོགས་པའི་དགྲེ་གྲོགས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་རྡེ་བྲོ་ 
རྒན་རབས་སོགས་དང་། ལྟ་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ཡིད་ 
བརྟན་པར་འོས་པའི་མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཁོང་ཁློ་བསྒོམ་ཞིང་འཁང་བ་ 
རྣམས་འཁུ་བ་ལྟ་སྟེ་སྤང་བ རྭ་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་ཞིང་ལྡོག་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྟ་ལ་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུསྲ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
ལྕ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ལས་སུ་ 
རྫོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དབང་ཡུལ་ལྟར་བསྒུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་འཇུག་པ་གཅོད་པ་སོགས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྟ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རིག་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་ 
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སྣོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལས་དོན་འཕགས་ཀྱང་སྒྲར་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྱུར་པྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་འདིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་ལ་ 
རིགས་བྱེ་བྲག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཀའི་སྡོམ་པ་སྲུང་དགོས་མོད་ཀྱང་། རང་རིགས་ 
གང་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་དགོས་པས། རིགས་ལྟ་སོ་སོའི་སྡོམ་པའམ་དམ་ཆིག་ལྟ་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པྲ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ 
བརྟན་པོར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་སློབ་པྲ་དང་། སྦས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ 
པ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ནི་གཙོ་བོ་སྐུའི་རིགས་ཡིན་ལ། སྐུ་ནི་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དང་། དེའི་རྟེན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་དེའི་སྡོམ་པར་བཞག་ 
པཱའྲོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་ལྟ་ 
སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ནས་དག་དྲན་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་རྡོ་རྡེ་ 
བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཆིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སྟིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་སོ། ། 

སྦས་དོན་ནང་གི་རྡོར་ ལ་ནི། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤིས་རབ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
དྲིལ་བུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །གསང་བ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་འབར་འཛག་གིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མཱ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་ 
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པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྷེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དང་། ནང་ 
གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་མཚོན་བྱ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
བཞག་གོ། ། ཁྱ དབ 
གསུམ་པ་ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། 
མྲི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པ་བཞེ་པོ་ཉེན་རེ་བཞིན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སྦས་དོན་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་དབབ་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་ཡང་དགོས་འདོད་སྟེར་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ། ད 
བཞེ་པ་ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ཕྱི་མཚན་ཉེད་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ 
དང་། གསང་བཱ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་ཞིང་། སྦས་དོན་རླུང་དབུ་ 
མར་བཅངས་པས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་གསུང་པདྨའི་རིགས་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་གསུང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་དམ་ཚེག་ཏུ་བཞག་གོ། ། | 
ལྔ་པ་ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་སྡྔོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེ་ནུས་སུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། 
ཞུ་བདེས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་འདེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་རྟེད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་། སྒྲ་བསྒུར་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དབང་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདེ་དག་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་རིམ་ 
བཞིན་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་མི་སྐྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་ལྟར་ན་ཞིངྲ་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་དྲག་པོའི་ལས་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་འདུལ་ 
བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་སྟེ། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དོན་ཡང་ཆེ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། ཡོད་མེད་དབུ་ 
མ་མི་དམིགས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད། །སྲོག་དང་ 
སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། །ཞེས་དང་། ངེས་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ། 
བླ་མར་སྨོད་བརྩོན་མ་རུང་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། །མཁས་པས་བསྒེམས་ཏེ་ 
གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བཅད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བཀག་པས་དབུ་མར་འཛུད་ཅིང་གཙུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པ་དང་། ཡང་ན་སྲོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པྲ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་བཅད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དྲང་དོན་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ 
སོགས་ཕན་པར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་ནོར་བླང་བ་དང་། དེས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱས་ 
ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པ། །འཕྲུལ་དགའི་ 
ཚུལ་དེ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླང་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་དགུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་ 
ནས་དེའི་བྱང་སེམས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་བཅུན་མོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཁུ་བ་ཟྲབ་མོའི་ཆོས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། རང་དངུ་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ལ་དགོངས་པསྲ་ 
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གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་བྱིན་མ་ལགས། །དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་མ་བྱིན་བླངས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པཱདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྭ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ 
གདིང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་ 
མཁའ་གསང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་འདུ་ཤེས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ 
ཤིས་གསུམ་ལྡན་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་དངོས་རིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་ 
མེད། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་རིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཏུམ་མོ་དམཱ་ཚིགྭ་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཞུ་བདེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ སྒྲུབ་པས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོ ད་ཅིང་། ངེས་དོན་དུ་རྣམ་ 
ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ དང་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་ ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ལས་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་དོན་ 
ྱིཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ནས་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཕྲག་དོ དོག་རྣམ་ པར་དག་པ་ལུས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ རྫུན་དུ་སྨྲ་ བར་ 
གསུངས་པྲ་ནི། དྲང་དོན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་ པར་གྱུར་ན་རྫུན དུ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་ རྗེ་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོད་པ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་སྲུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་སྒྲོལ་བ་པོ་བདག་དང་བསྒྲལ་བྱ་སེམསས་ཅནཱ་ 
གང་དུའང་མྲི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མྲེད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་སྟིང་ལས། ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྤྱོད་པས། །རྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྟིང་གི་འཁོར་ལོར་རླུང་ཐིམ་པས་གཞོལ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པར་ཤར་བ་སྟེ་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སྲོག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


རླུང་ཟོས་པ་ན། །ཅིག་ཅར་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཀྱིས་ནི། །གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་རྫུན་པའི་ཚིག །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་འཁྲོར་ལོའི་རིགས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ལྭ། དང་དོན་དུ་ 
མྩོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ན་ཆང་བཏུང་བ་དང་། རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་གཙང་དམེའི་རྟོག་ 
པ་ཞིག་པའི་སླད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་བཟའ་བའི་དོན་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཤྭ་ལྟ་གནང་བ་ལྟར་ 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་ཟས་སྲུ་བཟའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བར་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ངེས་ 
དོན་དུ་ཤ་ལྔ་བཟའ་བ་ནི་དབང་ལྔའི་དངས་མ་འཆིང་བ། ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བཅིངས་པ་ལས་ཞུ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་པར་བྱེད་པ། ཡུལ་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་ལུགས་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་། ཐོག་མར་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྔ་པ་ཡུལ་ལ་དབང་པོ་ 
ཞེན་པའང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཐེག་ 
པས་ཀྱང་དོན་ལ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྒྲ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ 
རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། དེའི་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་གསང་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེགྭ་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་པའི་རིམ་པྲ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲི་ཞེང་ 
སྤྱོད་པྲ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་སྲུང་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
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མ་སྲུང་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩྭ་བཱར་གྱུར་པཱའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་གནས་འོག་མར་ 
ལྟུང་བ་ ཡིན་ ལ་ གྲངས་བཅུ་བཞིར་ ངེས་པ་སྟེ་ དེའི་ཚུལ་ བསྟན་པ ་ནི་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ རྒྱས པར་བཤད་ པ་ལ་བྱཅུ་ བཞི་ ལས། དང་ པོ་སློབ་ དཔོན་སྒོ' སྒོད་པ་ ནི། སྤྱིར་ 
གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་དགྲོལ། ། 
མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་དྲུག །ཅེས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པས། 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གསང་སྔགས་ཁོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཞིག་མི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པ་གསུམུ་སྟེ། བདེ་འདུས་ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དགྲོལ་དབང་བསྐུར་ 
དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ནམ། 
གཉིས་ལྡན་ནམ། གཅིག་ལྡན་གང་རུང་ལ་ཞེ་སྡང་ངམ་ཕྲག་དོག་གིས་སྟིངྲ་ཐག་པ་ནས་སྨྲ་འབེབས་ 
པར་འདོད་པས་ངག་གིས་འཁུ་ཞིང་འཕྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པྲ་དང་། བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པར་བརྣས་ 
པ་སོགས་ བྱེད་པ་ དང་། ཐུགས་ དཀྲུགས་ཏེ་མི་མཉེས་ པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཀུན་འ ལས་ཀྱང་ 
ཤིན ཏུ ལི བ་ཡིན་ ཏེ། རཱ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡུལ་ གཉན་ 
པར་མ་ ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་མཉེས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་དངུ་པོར་བཤདཱ་པས་ལྟུང་པ་དེ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཅི་ 
མཉེས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བདྲེ་བར་གཤེགས་པྲའི་བཀའཱ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇུག་ལྡོག་ 
གི་བསླབ་བྱ་བླ་མཱ་དམ་པསྲ་རང་ལ་གསུངས་ཤིང་རང་གྲིས་ཀྱང་ དེའི་དོན་གོ་བཞིན དུཁྱདཱ་ གསོད་ 


༢༨༤ ༩ 


ཀྱི་བློས་དེ་ལས་འདས་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྦྱོད་པའམ། མཱི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་སྤྱོད་ པའམ། དེ་དང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


འབྲེལ་བ་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། 
ཅྭ་ལྟུང་དང་པོའི་འོག་ནས་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ན་གཉིསྲ་པར་བཞག་གོ། ། 

གསུམ་པ་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་ནི། སྤྱིའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རིང་བའི་མཆེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག ཉེ་བའི་མཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེད་བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཕ་གཅིག་གི་སྤུན་དང་། 
དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་པ་ལས་ཕ་མ་གཅིག་པ་ལའང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ 
སྔ་ྱི་ཡོད་ན་སྤུན་རྒན་གཞོན་དང་། དུས་གཅིག་པ་མཚེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ཀ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྤུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལཱ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ཤིང་འཁོན་ 
ཞེ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གིས་བརྙས་པ་དང་། ངག་གིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་དེའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའོ། །དེའང་ནང་འདྲེས་པའི་ 
སྨུན་ལ་འཐབ་པ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དམེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ཉེས་པ་སྦྱང་དཀའ་བས་ 
གཟབ་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་བྱམས་པ་འདོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་བདེ་བྲ་ཀུན་ནམ། གང་རུང་ 
དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པས་སྟིངྱ་ཐག་པ་ནས་ 
བྱམས་པཱ་བཏང་བཱ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པཱའྲོ། ། 

ལྔ་པ་བྱང་སེམས་འདོར་བ་ནི། ཁྱད་པར་གསང་དབང་གི་ལམ་པས་སྐུགས་བྲོ་བའི་དབང་ 
གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་བཏང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་པས་ཇི་སྐད་དུ། གསང་བའི་ 
དབང་དང་གསུམ་པ་དང་། །རོ་མཉམ་པ་དང་ལྷ་མཆོད་དང་། །རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་རིལ་བུ་དང་། ། 
འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནང་བའི་གནས་ 
སྐབས་བདུན་མ་ཡིན་པྲར་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་དད་ཅིང་། ཞུ་ 
བདེ་འགྱུར་མེད་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བལྟས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བྲ་འབྱིན་པ་དང་། སྤྱིར 
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བསྐྱེད་རིམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བའམ། འཇུག་པའི་རྩ་ 
ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་སྤྱད་པས་འཛུག་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་ལྟ་པྲ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་ནི། མཐོ་རིས་སྒྲབ་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ལམ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་རང་དང་། མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གོང་མར་དྲང་བའི་ཆེད་སོགས་མ་ཡིན་པར་མཆོག་ 
དམན་དུ་བཟུང་ནས་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྒོད་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པའོ། ། 

བདུན་པ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྒྲོག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྟོད་ཀྱི་མ་སྨིན་པ་ 
ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། ཆོ་གྭ་མ་བྱས་པས་མ་སྨིན་པ་བུམ་དབང་ཙམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་རྫོགས་ 
པས་མ་སྨིན་པ་མཆོག་དབང་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པས་མ་སྨིན་པ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་འགྱོད་ 
པས་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། ཉན་རང་སོགས་དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་ཟབྲ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་པ་སྟེ་ 
ལྔར་འདུལ་བའི་དུས་དང་བསྟན་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་དོན་གྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པས་དེས་ཀྱང་གོ་ 
བཞིན་མ་དད་པ་སྐྱེས་ན་རྩ་ལྟུང་བདུནཱ་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་སྨོད་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྡེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྟ་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་ 
དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་དེ་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཆོད་པས་རྟེན་བདེ་བ་འཕེལ། དེས་བརྟེན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ངག་གིས་ 
བརྟསྲ་པྲ་ཡིས་སྣོད་པ་དངྲ་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ལ་གདུང་བྲ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དགུ་པ་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


རྣམ་པར་དག་པསྲ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་ འཇུག་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་ལྭ་དཀྲི་བུར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ཏེ་མ་དད་ན་རྩ་ལྟུང་དྭགུ་པྲར་བཤུད་དོ། ། 

བྱཅུ་པ་ཞིང་བཅུ་མི་སྒྲོལ་བ་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ 
གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འོང་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དགྲ་ངན་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངན་སོང་གསུམ་དག་བཏུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྟིང་རྡེས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་དགུ་དང་། དངོས་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཚང་བྲ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་ 
གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི ་སྒྲོལ་བར་ནུས་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ནས་མི་ 
སྒྲོལ་བྲ་དང་། ལོག་པའི་སྲེད་པས་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་བྱམས་པ་དང་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བྱམས་པ་བཏང་ན་རྩ་ལྟུང་ 
བཞི་པར་འགྱུར་རོ། ། ° 

བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ལ་ཚད་མས་གཞལ་བ་ནི། མིང་དང་བརྡའམ་མཚན་མ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བས་སོ་སོར་རང་རིག་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་ནས་ 
རྟོག་གེའི་བློས་འཇལ་བུར་བྱེད་ནཱ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པུའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དདྭ་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པྲའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཆོས་འདོད་ཅིང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ལ་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་ 
དེའི་དོན་མཱི་བྱེད་པར་མ་ཟད། སེམས་དང་འགལ་བ་མི་སྲུང་བར་མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཆགས་ 
སྡང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའམ། གཡོ་སྒུས་བསླུསྲ་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བུས་དད་ 
འདུན་ལོག་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པཱའོ། ། 
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བཅུ་གསུམ་པ་དམ་རྫས་ཇི་བཞེན་མི་བསྟེན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་དུས་ཚོགས་འཁོར་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསྟེན་པར་སྐབ ས་སུ་བྲབས་པའི་དམ་ཚིག་ 
གི་རྫས་རྡོར་དྲིལ་གོས་རྒྱན་སོགས་བཅང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་ 
སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་སོགས་དམུ་ཆིག་གི་རྫསྲ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དུས་ ཚོད་ དང་འབྲེལ་ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ¦ བརྟུལ་ ཞུགས་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བསམ་ 
པས་མི་ མི་བརྟེན་ནྭ་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་གསུམ་ པའོ། ། 

བྱཅ་བཞི་པ ་ཤེས་ རབ་ མར་སྨོད་པ་ནི། རིགས་ཊ འདོད་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སྤྱི དང་བྱེ བྲག སྤྱོད་ པའི་ 
དུས་ ཡིན་ ན་ རང་གི་ བསྟེན་ བྱར་ འགྱུར་ངེས་འ ལ་ ལྟོས་ པའི་བུད་ མེད་ཤེསྲ་རྲ རབ་ མ་ ཆོས་ འབྱུང་གི་ རང་ 
བཞིན་ཅན་དེ་དག་ལ་ངོས་སམ་ལྐོག ་ཏུ་སྙིང་ཐག་ པ་ནས་སྟིངྲ ་ཚིམ་པས་བརྙས་ཐབས་དང་། སྨད་ 
པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་གྭོ་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞྲི་པཱའ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་སྔགས་སྡོམ་དང་ 
ལྡན་ན་རང་གི་བླ་མའམ་སྨུན་ལས་མི་འདའ་བས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཡང་བས་ལྕི་ཡང་ 
གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ལ། དབང་བཞེ་སོ་སོའི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་ནས་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གི་དང་། 
བཅུ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཤེར་དབང་གི་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བཞེ་པའི་དང་། ལྷག་ 
མ་དགུ་པོ་བུམ་དབང་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐུན་ 
མོང་དང་། དབང་རང་སྐལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་ 
རང་འགལ་བའི་དགུ་པོ་སྤྱད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དངོས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྤོང་བའི་ སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ྐ 

བཞི་པ་ཡན་ལག་སྡོམ་པོའི་ ལྷུང་བ་ང བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ནི། དྭ་ནི་ 
རྩ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཡན་ལག །སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་མིན་ཡང་དངོས ་གྲུབ་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ལྕི་བས་སྦོམ ་པོའི་ལྟུང་བ ་སྟེ། དེ་ཡ ང་འཇིགས་བྲལ་ 


~584~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


དཔའ་བོ་དང་། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གཞུང་འདིར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤདཱ་པ་ལ། དང་པོ་གསུམ་རང་རྒུད་སྙིན་བྱད་ཀྱིདང་། ཕྱི་མ་ལྔ་གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ དང་མི་ ལྡན་པས་རྒྱུད་མ་ སྨིན་ པའི་རིག་ 
མ་ ་བསྟེན་ པ་ཙམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ལ་སོགས་ པའི་ འེ་དུས་ སུ་རྡ ྡོརྗེའིསྤུན ལ་མནར་སེམས་ 
མེད་ པར་ལུས་ངག ་གི་ཙྩོ་ ་རྩོད་ རྡེག་ དང་ ། ཁ་ཤགས་ ཅ༢།" བྱེད་ པ་དང་ ། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་རྒྱུད 
ལས་བསྟེན་བྱར་མྲ་གསུངས་ པའི་ རིག་ནུ མཱ་ཕལ་པར་ རིལ་བུའམ། བདེ་བའི་ རྒྱུར་ཆོ་ག་ བཞེན ་དུ་མ་ 
ཡིན་ པར་རང་ ང་གི་ རླུང་སྟོབས་ ཙམ་གྱིས་ བདུད་རྩུ ཅི་ལེན་ པ་དང་། སྣོད་ དུ་རུང་ཞིང་དོ དོན་གཉེར་དང་ 
ལན་པའིསློབ་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དཔེ་མཐུད་ཀྱས་མི་སྟོཉ་པ་དང་། དདུ་ཕ་དང་ལྟན་ཅིང 
ཆོས་དོན་ གཉེར་བའི་སློབ་ མས་ཚིག་དོན་ འདྲི་བ ལཱ་དེ་མི་སྟོན་ པར་ཆོས་གཞན་ སྟོན པ་དང་། 
སྔགས་ ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་ ལ་སྐུར་ བའི་ ཉནུ་ ཐོས་ དངོས་ སམ་ རྟོག གི་ བའི་ ནང་དུ་ཞྭག་ བདུན་ལོངས་པར་ 
བསྡད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ དང་མི་ ལྡན་པར་ རང་ཉིད་ 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་སྨྲ་ཞིང་རློམ་པ་དང་། མན་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་མིན་པའི་གང་ 
ཟག་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཚོགས་བཤད་བསྟན་བྱའི་ཡུལ་ལུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟབ་དོན་རྡེན་ 
པར་བཤད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ལྟང་བྭ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འཆད་ཚུལ་གཞན་རྣམ་གྲངས་སུ་འཕྲོས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
སོགས་མུ་བྱས་པར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྟེན་ལ་རབྲ་གནས་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ལས་སོགས་ལ་བསམ་པས་འཐཛུག་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྐྲག་པའི་རིགས་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་པྲ་འོག་མ་སོར་བྱང་གཉིས་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ 
སོགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལཱས། ཚོགས་འཁོར་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་པར་འདའུ་བར་བྱེད་པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བྲ་ངོས་ ་ 
འཛིན་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་མ་ངེས་པ་དང་། ཡན་ལག་གང་རུང་མ་ཚང་བའི་ཉེས་བྱས་སོགས་ 
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དུ་མཱ་རྣམས་ཡོད་ ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་ བའི་ འེ་ཚུལ། ཇི་ སྐད་དུ། ལྟུང་བ་ སྤོམ་པོ་རྣམས་ནེ་དུ་མ་སྟེ་ དེ་ 
རྣམས་ ལ་ཆད་པ ་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་། དྲུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པས་ འདིར་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་གསར་ རྟིང་ ཐུན་མོང་ བའི་ འ་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་ཏེ། 
ལྔ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་མདོར་ 
བོར་བྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ལུགས་སྲོལ་འཆད་པ་ལས། སྤྱིར་དམ་ཚིག་ལ་སྒྲ་ 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ས་མ་ཡའི་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ལ་འཇུག་པས་ཇི་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཏེ། ཀུན་འདུས་ལས། འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའེ་ 
དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྲུང་མ་སྲུང་གི་ཁེ་ཉེན་གྱིས་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པའང་ 
ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་ པའི་རྒྱུད་ ལས། མི་འདའ་དམ་པ་མཆོག་ གྱུར་པ། །འདས་པར་གྱུར་ན་ཚིག་ 
པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
དང་པོ་ནི། སོར་བྱང་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་སྲུང་མཚམས་སུ་གྲགས་པའི་དམ་ཚོག་རྣམས་ཏེ། 
བདེ་འདུས་ཞེ་རྒྱུད་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ། 
བསྲུང་བར་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ། །བུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚོག་ཡེན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མར་ཀྱུར་པ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུར་བཤད་པ་ལས་སྔ་ 
མ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གེ་ནང་དུ་འདུ་ལ། ཕྱི་མ་འདེའེ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་མི་སྤོང་བ་དང་། དང་བླང་གཉེས་ལས་གཞན་མེད་ཉིང་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔར་བཤད་པ་ལས་ 
སྔ་མའང་འདེར་བཤད་པར་འདུ་ཞིང་ཕྱི་མའང་ཉེར་ལྔ་པོ་འདེར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་དེས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་མན་ངག་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དེ་ལའང་སྲུང་དུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། 
དེ་དུས་ སྲུང བའི་མཚམས་ འདས་ པའི། །དམ་ཚིག་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོ་དང་། །མེད་ དང་གཅིག་ པུ་ 
ཕྱལ་པ་ ཡིན། །དེ་ ཡི་ གྲོགས་སུ་དེ་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྤང་བླང་སྲུང་མཚམས་ལས་འདས་ པའི་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ཅིང་། 
སྲུང་ མཚམས་ཅན་རིམ་གྱིས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ 
པ་བཞིན་ བཤད་པ་ལ། རྩྭ་ བའི་དམ་ཚིག་ནི་ རང་གི་སྒོ་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ བླ་ མའི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་དང་ དབྱེར་ མི་ ཕྱེད་པར་ བསྡམས་པས་སམ། ཡང་ན ་གུ་རུའི་སྒྲ་ ལས་ ལྕི 
བ་སྟེ་ཉམས་ན་སྦྱང་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལྭ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བྲ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་ཚན་གསུམ་ནི་རིམ་པར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ། སྲོག་གཅོད་པ་གསུམ་ 
སྤང་བ་སྐུའི་ཕྱིའི་གསུམ་དང་། ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་དང་རང་ལུས་ལ་སོད་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
སྨོད་པ། རང་ལུས་ལ་རྡེག་བཙོག་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་གདུང་བ་རྣམས་སྤང་བ་སྐུའི་ 
ནང་གི་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་གམ་རྡེག་པར་གཟས་ཤིང་རྒྱན་ལ་སྨོད་པ། 
བླ་མའི་ཡུམ་ལ་གཙེས་པ་བླ་མའི་གྲིབ་མར་འགོམ་པ་དང་སྤྱན་སྔར་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་བག་མེད་ 
པ་རྣམས་སྤང་བ་སྐུའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ནི། རྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
སྤང་བ་གསུང་གི་ཕྱིའི་གསུམ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ། དེའི་དོན་སེམས་པ། གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་སྤོང་བ་རྣམས་གསུང་གི་ནང་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་གི་ཚིག་བླ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚིག །བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྣས་ཤིང་གཅོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སྤང་བ་གསུང་གི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ནི། གནོད་སེམས་བརྣབས་སེམས་ལོག་ 
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རྒོད་དང་གོལ་སྒྲིབ། ལྟ་བ་ལོག་པ་རྟག་ཆད་དང་མཐར་འཛིན་སྤང་བ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་དང་། 
པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྤང་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅུ་བདུན་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་གྲོགས་སམ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལུག་གི་དརུ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཧཱི། རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་འབྲི་ 
མེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན། དངོས་བསྟན་ཏ་ན་སྒྲོལ་བ་དང་། གཱ་ཌ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེེན་པ་དང་། རྫུནཱ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། གདུལ་བྱ་མ་རུང་བའི་ 
རྒྱུད་འཆོས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ངྔག་འཁུལ་སྨྲ་བ་དང་། སྦས་དོན་དུ་རླུང་རྟོག་དབུ་མར་གསོད་པ་དང། 
བཅུན་མོའི་ཤུ་ཏུ་མ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་སྒྲབ་པའི་འདོད་ 
སྤྱོད་དང་། འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྫུན་ཚིག་དང་། བརྗོད་མེད་རྟོགས་པས་གབ་སྦས་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་བརླང་ཚིག་རྣམས་ནྭ སྤྱད་པ ར་བྱུ་བཱ་ལྟའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏེ་མུག་དང་ངྲ་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་སྟེ། 
དངོས་བསྟན་ལོག་པའི་དུག་ལྟ་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགྲར་བལྟས་ནས་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྤང་བྱའི་རྫས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་རགས་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་སྒུ་འདྲ་ངོ་བོས་སྟོང་། །རང་གི་མ་རིག་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཟད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱུར་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ། རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཆུས་འགུགས་པ་བཞིན་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ལམ་ནི་དག་པ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ 
ཡིས། །མྱུར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ་སྣུམ་འདོད་པས་ཏིལ་འབྲུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ཏེ། ཐབས་ཞགས་ཀྱི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་པདྨས། གཏེ་མུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སོགས་གསུངས་སོ། །སྦས་དོན་ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་གྱིས་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག་དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་། མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཤོངས་སུ་མི་འབེབས་ 
པའི་ང་རྒྱལ། གཉིས་འཇིན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་མཉམ་ཉིད་ཀྱིཀློང་དུ་མི་ཤོང་བའི་ཕྲག་དོག་རྣམས་རྟོགས་ 
གོམས་ཀྱི་ཐབས་ ཀས་མི་སྤང་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་མི ་མི ་སྤང་བའི་དམ ་ཚིག་ལྟའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ཆེན དང་དྱི་ཆུ་དང་རཀྟཱ་ དང་མཾ་སྲ་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཟིལ་ པཾ པ་སྟེ བདུད་རྩི་ལྔ བོ་ 
དངོས་ བསྟུན་ ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་ངོ་ བོས། ཆོས ་ཅན་ རང་ བཞིན་ག གྱིས། ནུས་པའི་མཐུས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་ པ་སྟེ་གྲུབ་པ་བཞེ་དང་། ནད་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ དང་། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྫས་དང་། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤིས་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྦས་དོན་དུ་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ནི་ 
དངདུ་བང་བཱ ་ལྔའྲཾ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི ནི། ལྔ་ཚན་བཞི་པ ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྟ་ཡུམ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ། དབང་ 
པྲོ ་ལྔ་ དང་དབང་ཤེས་ ལྔ་སེམས་ དཔའ། ཁ་ དོག་ ལྔ་ རིགས་ ལྔ་ ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ སོགས་ལ ་ཚན་གྱི གྱི རྟོག 
ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ལྟ་རུ་དག་པས་སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཤེས་རབ་གྱིས་ སྲོ 
འདོགས་ བཅད་ ནས་ཤེས་ང པར་ 'བྱེད་ པ ་སྟེ དེ་ དག་ན ནི་ཤེས་ཊུ བྱ་ ལྔའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ སྒོམ་ པའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་དེ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དྭེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པཱ་དང་། རྣོ་རྷེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པཱདྨ་དང་། ལསྭ་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྟ་ 
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བའི་དམ་ཚིག །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག །སྤྱད་དང་མི་སྤང་དང་བླང་གསུམ་པོ་ཕྱི་བཤད་ 
ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉམས་སྱོང་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་པ་སོགས་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདིང་དང་། ཚོགས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དུས་ཚོད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྩིས་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བུའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་དགོས་པསྭ་དངོས་བསྟན་དང་། 
སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྲུང་བྱ་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་སྟེ། ཞི་རྒྱུད་ལས། གཞུང་དོན་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །རབ་ཏུ་ལྷག་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མི་ཞིག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་འཚེ་ཞེང་བཀའ་ 
མི་གཅོག་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མི་བླགས། །ཅེས་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང། རིན་ 
ཆེན་ལྷུག་ཕྲན་མི་འབྲེག་ཅིང་། །ཞེས་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་གཅོག་པ་དང་། ཞུན་ཁོལ་ལྟ་བུ་ 
མི་བཏུང་སྟེ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་པའི་དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་རྱོས་པར་མི་འཐུང་ 
སྣོད་དུ་བཅུད་མི་བླགས། །ཞེས་མཚན་ངན་གྱི་བུད་མེད་མི་བསྟེན་པ་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་རྫས་ 
མི་བསྟེན། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན་པ་དང་། ཤེལ་གོང་འདམ་དུ་ 
བསུབ་མི་བྱ། །ཞེས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྣོད་པ་དང་། མ་དག་སྣོད་དུ་དག་པ་མིན། །ཞེས་ 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མི་འབྲེག་སྟེ། །ཞེས་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
གཟུངས་མ་དང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མི་སྤང་བ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཡ་མི་འབྲལ། །ཞེས་དོན་ 
བདེ་སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་འབྲལ་བ་དང་། གནམ་ལྕགས་ངུར་མོའི་མཚོན་མི་རྡེག །ཅེས་ 
མཆེད་ལ་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དུའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཅན་གཟན་རོལ་པའི་ལྟག་མི་སྦྱད། ། 
ཅེས་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མི་སྤྱོད་པ་དང་། རྡོརྡེ་བྲག་ཆེན་མི་ཞིག་ཅིང། །ཞེས་བླ་མའི་གདན་ 
ས་མི་རློམ་པ་དང་། ར་བ་དྲྭ་བའི་མཚམས་མི་འདྲལ། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་འདྲལ་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


དང་། སྒྲོན་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་མིན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སྤང་། །ཞེས་བཟླས་བརྗོད་དང་ཆོ་ག་མི་ཚིག་གིས་བར་མི་གཅོད་པ་དང་། 
བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་མི་དབྱེ་ཞིང་། །ཞེས་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞེང་བརྡ་ 
མི་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཁར་མི་ལྡོག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲགས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་ཟློག་མི་བྱེད་པ་དང་། གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྨ་མི་དབབ། ཅེས་སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏུ་ 
ཁུར་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷག་པར་གཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ཏེ་ 
སྲོགས་ཁོང་ནས་སྔར་བཤད་པའ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སྤྲོས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པར་དམ་ཚིག་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 
སྤྱི་མདོར་གལ་མདོར་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི། ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྷག་པའི་ 
བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ། སྒྲབ་པའི་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་བཞི། བདུད་ལྔ་སྤོང་བ། 
དྲག་བཞིེ་གཞོམ་པ། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་བསྡུས་པའི་སླུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་། མི་འབྲལ་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་དམུ་ཆིག་སོགས་རྣམ་གཞག་མངྭ་པོ་ཞིག་གསུངས་ 
པྲ་ཡོད་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་རྩྭ་བྲ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདིར་མ་འདུས་པ་ 
མེད་དོ། །གང་སྤྱད་ན་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བའི་རིགས་དང་། མི་གཏོང་ནའང་ཡན་ལག་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
དང་། སྔ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། བཅུ་བཞི་ 
ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རང་གི་ལུས་གཞུག་མའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྷེ་གསུམླ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཤེས་ནཱ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམཱ་ཚིགྭ་ས་ཡ་འབུམུ་སྟེ་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་འདུས་ཤིང་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་ནི་དེའི་ལམ་གྱིས་་གསར་དུ་བསྒྲབས་ 
པས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཞེས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། དཔེར་ན་མཚོན་ 
རྟུལ་པོས་ཤིང་སྡོང་གཅོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས་པ་དེ་རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་གཅོད་པ་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐེག་པ་ 
གཞན་དུ་སྤང་བའི་གདུལ་བྱ་ཉིན་བཞིནཱ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བྱེདུ་པ་ལྭ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་རྔམས་པོ་ཆེའི་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དབང་རྣོན་སེམས་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། ཐབས་ཟབ་ཅིང་མང་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་བསགས་པ་ཡང་རབ་ཡིན་ན་ནི་མིའི་རྟེན་ཁོ་ 
ན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་རྒྱུད་མཉན་པའི་སྣོད་དུ་ 
བསྡུས་པ་དང་། གསང་བདག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དྲྭ་མ་ལྔ་ 
ལས་བཞི་མི་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་ཀླ་རྣམས་སྔགས་ལམ་གྱིས་ 
གྲོལ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་ལྟག་མེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དབང་ 
གིས་ཐྲ་མཱར་ཉམས་ནཱ་སླར་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རེག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ང་མེ 


གཉིས་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུ ལྟུང་ལྟ མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 
ར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་ ་དམིགས། ཚུལ་བཞེན་ སྲུང་ བའི་ཕན་ཡོན་ནོ ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ལྟུང་བ་འ འབྱུང་བའི་སྒོ་ བཞིའམ་རྒྱུདྲུག་ གཞེན་ པོ་དང་བཅས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
གཉེན་ པོ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ ཀྱང་ལྟུང་བ་སོ་ 
སོའི་ བླང་དོར་གྱི་མཚམས་མི ཤེས པ་དང་། ཤེས་ ཀྱང་བླ་ན མ་དང་། དེས་འདོམས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་ མེ་གྲུས་པ་དང་། སྤྱིར་ གུས་ཀྱང་ཉེས་ དམེགས་ མ་མཐོང་བའམ་དྲན་ཤེས་མེད་པས་ 
གཟོབ་ པར་མི་བྱེད་པས་བག་ མེད་ པར་སྤྱོད་ཅིང་། དེས་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། འཛེམ་ 
བག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོནྭ་མོངས་ཤས་ཆེ་ཞིང་མང་བ་སྟེ་བཞི་ནི་ལྟུང་བྲ་འབུང་བའི་སྒོ་བཞིར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཞེད་ལ། བཞི་པོ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ལ་ 
གྲུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲག་ཆེ་སར་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་ཉེས་དམེགས་ལ་འཇིགས་ནས་སེམས་སྒེམ་ 
སྟེ་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་བརྟེན་པ་དང་། རང་རྒྱད་ལ་ཉོནཱ་མོངས་གང་ཤས་རྩེ་བ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་འབད་དེ་བསླབ་པ་དང་བཞེའོ། །སྤང་ཊུ བྱ་རྒྱུ བཞི་པོ་དེའི་ སྟེང་བསླབ་བྱའེ་མཚམས་ 
བརྡེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་ བཞིན་ མེད་ པས་དྲན་པ་མི་ མི་གསལ ་བ་གཉེས་ བསྟན་ ཏེ་དམ ཆག་ ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ རྒྱ་དྲུག ་ཅེས་དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའྲེ འེ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ ་སྐད་ དུ། མི ་ཤེས་པ་ 
དང་བག་མེད་ དང་། །ཉོན་ མོངས་མང་དང་མ་ པ་གུས་ དང་། །བརྗེད་ ངས་དན་པ་མི་ གསལ་ བ། །འདི་ 
དྲུག་དམ་ཚོག་ཉམས་ པའི་རྒྱུ །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ གནང་བཀག་གི་མཚམས་མི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལས་འདས་མ་འདས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། ད 
གཞན་ཡང་ཉམས་ན་བདག་ཉིད་ངན་ནོ་སྟྣམ་དུ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་ 
དྲིན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བས་ཉེས་སྤྱོད་ ལ་འཛེམ་པ་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲེ ལ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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འབད་པས་བཟསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཛི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་བླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བརྩི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། ལྟུང་བ་ཀུནཱ་ལཱ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ནམ་བདུན་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། ལས་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྦྱོར་བྲ་དང་། སྒོ་གསུམ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་ནས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དག་གྲམ། ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངྲས་དྲག་པོས་བསླང་བ་དང་། གངྭ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དམ་ཆིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་ཤེསྲ་པ་དང་། ཀུནྡྲ་འདོར་བ་ལྟ་ 
བུ་ལུས་དང་། གསང་སྒྲོགས་ལྟ་བུ་ངག་གི་སྦྱོར་བས་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་བྱ་བ་དེས་བྱས་ཟིན་ན་རྩ་ 
ལྷུང་དངོས་གཞིར་གྲུབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་ 
པོས་མ་སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པྲ་དང་། ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ 
གང་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཀ་ཚང་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བར་ 
ཆོད་པ་ཞེས་པ་འདི་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྲོག་ 
གཅོད་ལྟ་ུས་མཚོན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་དང་ལྡན་པས་དངོས་གཞིར་གྲུབ་པ་ནི། 
བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ན་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་ནས་སྲོག་ཆོད་པཱ་ན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཐར་མ་ཕྱིན་གོང་། བྲར་དུ་གཉེན་པོས་ཆོད་པ་མིན་པ་ཞེས་འགྲེལ་ནའང་ 
རུང་ངམ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་མྭ་འཁྲུལ་པས་སྤྱད་པྲ་དང་། དེས་ 
མགུ་བས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བཤུགས་པས་མ་ཟིན་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བར་སྤྱད་ན་སྔགས་སྡོམ་ གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞེང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བཅོམ་པས་ཕས་ཕམ་པཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་གང་རུང་གཉེན་པོ་དང་སྤེལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཐུ་དངོས་གཞི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་རུང་མུ་ཚང་ནསྲ་མ་བཤགས་པར་་ 
ཐུནཱ་ཚོད་འདཱས་ན་ཐུན་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བཱ་ཞེསྲ་བརྗོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མུ་ལྟར་ཕམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


པའི་འོག་ནས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཉེས་པ་དམན་ན་འདི་ལྟར། ཕམ་པའི་ 
སྡེར་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྤོམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་ཐུ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་ཉེས་བྱས་ 
དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཏེ་དོན་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའྲཾ། ། 

ཡང་རང་ཉིད་ན་བ་དང་། རང་དབང་ཉམས་པའམ། དབང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
དོན་དེ་ལས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའམ་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། 
ྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་བརྟན་པ་དང་། གཞན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་ 
གོམས་ཀྱི་ནུསྲ་པ་རྙེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྟ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
རང་གི་བླ་མས་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒྲོ་བ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ལས་ལྟུང་ 
བ་དེ་དག་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པྭ་མེད་ཅེས་སྟིང་ཕོོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི་དམིགས་བསལ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་མོད། རང་སྲོག་ 
སྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གསོད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་འདས་ཀྱི་མཚམས་བཤད་པ་ནི། བཤགས་ཚད་ལས་འདས་ན་གསོར་ 
རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཧྱི་ཐུན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ལན་རེ་ཙམ་མ་མཐའ་བྱས་ 
པས་དུས་དྲུག་ཏུ་སྤང་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་དམུ་ཆིགྭ་གི་གནས་རྣམས་ལྭ་འགལ་ལམ་མ་འགལ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲེམ་སྟེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས། དུས་དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པར་ 
འདསྭ་ནཱ་ཐུནཱ་ཚོད་འདཱས་པ་ཞེསྭ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་པར་ཞགྭ་ 
གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིགྭ་དང་། ལོ་གཉིསྲ་རྣམས་འདཱས་ན་འགུལ་བ་དང་། 
ཉམཱས་པ་དང་། འདཱས་པ་དང་། རལ་བ་ཞེསྭ་བརྗོད་དོ། །དེ་དྭག་ཀྱངྱ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ 
ན་གསོར་རུང་ཡང་ཕྱི་རིམ་རྣམས་ཉེས་པ་ལྟིའ། །གལ་ཏེ་ལོ་གསུམཱ་འདསྭ་པར་གྱུར་ནུ་གསོར་མྲི་ 
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རུང་བཱ་ཡིནཱ་ཏེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལོ་གསུམ་དག་ཏུ་འདས་པ་ན། །དེ་ནས་གསོ་རུ་ 
མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླང་ན་གཉིས་ཀ་ཚིག །ངེས་པར་ས་སྦྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྐྱོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཐུན་ 
འདས་ཞེས་འགལ་ཉམས་སོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ལྕི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་མདོ་ 
ལས། ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྩ་བ་ཉམས་དང་ཡན་ལག་ 
ཉམས། །དེ་བཞིན་ཟླས་ཉམས་ཞར་ཉམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ནི་ཡུལ་ཆེས་གཉན་པ་ 
ལ་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་སྤྱད་པའམ། ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། དུས་འདས་རལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་པ་ཡིན་ལ། ཟླས་ཉམས་ནི་ཉམས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། 
ཞར་ཉམས་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་དགར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་ 
ཐབས་ནི། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་མཚམས་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཐ་དད་ 
པ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བུམ་དབང་བདུན་ཙམ་ཐོབ་པས་ཉེས་ལྟུང་གི་གཉེན་པོ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་རེ་རེ་ལཱའམ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་སུམ་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་བྱསྲ་པཱས་སྦྱོང་བ་ 
དང་། བུམ་གསུང་བྲོབ་པས་ནི་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོང་ཐབས་དེ་ཡི་སྟོང་ 
བཤགས་པའི་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆད་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱད་པས་སྦྱོང་ལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་ 
དག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ན། དེ་ཡི་རྡེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་བླ་མས་སམ་བདག་འཇུག་ 
གིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེར་དབང་དང་ཚིག་དབང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ན་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམུ་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། འཕྲོ་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་སོགས་རང་རྒྱུད་ 
, བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གཞན་གྱིས་མྲི་འདག་གོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་འདས་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་ཐབས་ནི། འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཚོགས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་བྱས་ཏེ་བཤགས་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ 
བྱུང་ན་རང་ལ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ 
ནས་བསྐང་བ་དང་། འདས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་བུ་དང་ཆུང་མཱ་དང་། ནོར་གྱི་ནང་ནས་གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་དེ་བཤགས་པ། རལ་བའི་ 
ཉེས་པ་བྱུང་ན་རང་གྲི་སྲོག་ལའང་མི་བལྟ་བར་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པ་དྲག་ 
པོས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དག་གིས་གསོ་བྲར་དམ་ཚིག་རྣམ་བཀོད་ལས་བཤུད་དོ། ད 
གཞན་ཡང་སྤྱི་མདོ་ལས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། རིགས་ལྔ་གང་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། དམངས་དང་གདོལ་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མི་རིགས་ལྔའི་བླ་ 
དང་བཅས་པས་བཤགས་པ་འདུན་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་ཉམས་ཆག་གི་གཉེན་པོ་མཚན་ 
བཅས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། ལས་དང་རྫས་དང་འདུན་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྔམས་གློག་ལས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་ 
བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། དེ་ནས་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཉམས་ 
པ་སླར་གསྲོ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གྭ་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེའི་དྲུང་ 
དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་པ་དང་། ཡོ་ག་ནས་བཤགས་པའི་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་གཉིས་ཏེ་ 
ལྷུངབ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། དེའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོ་དགུག་བྲལ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཏོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནི། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
ཡཾ་གཉིས་བསམ། །གསང་བའི་སྒོ་རུ་རཾ་བསམ་མོ། །ལྟེ་བར་རིགས་དྲུག་ཡིག་འབྲུ་བསམ། །སྟིང་ 
གར་ཕཊ་ཀྱི་གདན་དག་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསམ། །ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་སྟེ། ། 
རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས། །རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་སུ་གྱུར། །ཕཊ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འཕངས། །ཞེས་པའང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། 
བཾ་ལས་ཆུ་མ་མ་ཀིའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ལུས་བཀྲུ་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ 
ནས་སློབ་ལམ་གྱི་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ་མེད་ པས་རྣམ་ འཇོམས་སོགས་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ བསྒྲབས་ པའི་བུམ་ཆུས་དངོས་ སུ་བཀུ་ བ་དང་། མཁའ་དབྱིངས་ ༈སུ་ཤར་ བའི་ 
དབང་ལྷ་ལས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བླངས་ནས་ བཀྲུ་ བའི་རིམ་པ་ པ་དང་། | ལྟེ བར་ཀཾ་ཡིག་ དང་སྟིང་ 
གར་ཤ་ ཟའི་ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བསམ་པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲབ་རྣམས་ གཏུམ་ མོའི་ མོའི་མེས་ ས་བསྲེགས་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་ཆཱཾ མི་ དམིགས་ པའི་ཤེས་ རབ་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་ལས་སམ་བདག་འཇུག་ གི་ དབང་ 
བཞི་བླངས་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་ བོ་དཔའ་མོ་སྟོན་ མོས་མཆོད་ནས་དེ་རྣམས་ སུ་ཞུ་ 
ཞིང་བཤགས་ པ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རབ་གནས་ཀྱི ཀྱ དྲུང་དུ་འདུག་ལྭ་ཡན་ལག་བདུན་པ སྔོན་ དུ 
འགྲོ་བས། སྤྲེ་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། མཱཏྟཝཱ་གྱིས་མཚོན་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་དང་བཅས་བཤགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞེངས་པར་བུ་ 
བུའམ་སཱཛ་གདབ་པ་དང་། ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་རྒྱས་པའམ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལྟ་བུ་མྲེ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། གཏོར་མཱ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཚྱུག་གི་རྣམ་པར་སད་པ་ལ་གཏོང་ཞེང་འདོད་དོན་གསོལ་བྲ་ 
དང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཟུབ་མོའི་བསྲམ་གཏདྣ་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། ཉེའུ་འདོན་ཆུ་མིག་ལྟེངས་ཀ་ནས་སྲོག་ཆགས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་བླ་བ། 
སྟི་ལས་དགྲོལ་བ། རྔོན་པ་ལ་རྔན་སྟེར་བ། ནད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ། མཚོན་ཆའི་འོག་ནས་ཐར་ 
བར་བྱ་བ་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། 
དྲི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱུད་སོགས་བཀའ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་དང་། བླ་མྲ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟེན་ 
པ་དང་། སྙིང་གར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུ༔ ཞེས་པའི་བསྟེན་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་ཕྱི་དཀྱིལ་གང་རུང་དུ་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། རྟེན་བྱིན་ཅན་ལ་སྐོར་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བྱེད་པའམ། དྲུང་དུ་འདུག་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡིག བརྒྱ་ལྔ་ སྟོང་སོགས་ 
བཟླ་བ་དང་། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་ ད་དང་བཅོ་ ལྔ་སོགས་དུས་བཟང་པོར་སྡིག་སྦྲོ ་སྦྱོང་ལ་ བསྔགས་ པའི་གཟུངས་ 
སྔགས་མང་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཉིན་ མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕུང་པྲོ པོ་གསུམ་ པའི་ འེ་མདོ་འདོན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ 
བླ་མ་རྡོར་སེམས ཀྱི་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ལ ་སྡིག་ སྒྲིབ་ བཀྲ་ བའི་དམིགས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་དང་། 
རང་གཞུག་མའི་ལྷར་གསལ་བའི་ སྤྱི བོར་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ བསྒོམས་ པའི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་དང་། རང་ལྷར་གསལ་ལ་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་འབར་འཛག་བསྐོམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་འབྱོར་དང་ ། རྩ་འཁོར་ ལྔའི་ལྟེ་བ བར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲ་མོ་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་མགོན་པོ་ ལྔའི་རླུང་གཅུན་པ་ཕྲ་ ཕ་མོའི་རྣམ་ འབྱོར་བསྐོམ་ 
པས་གསོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཞྲུས་ཀྱིས་གསོ་བ་ནི། གཞན་ཡང་གླང་རྙེན་རབུ་ 
འབྲོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ཀལྔ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་དེ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པྲ་ཡཱི། ཡོ་ག་ རྣམ་ པ་གསུམ་གྱི་ སྒོར་ཞུགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཆག་བསྐང་ ཞིང་རྟོ་ རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོ: སྦྱོང བའི་ སྱ ཁུས་ ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྱོད་ཚངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་གཱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ ནས། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི། ནང་ཕུང་པོ་ པོ་རྟེན་གྱི གྱ། གསང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གསུམ་ཉ་ སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བྱས་ན། ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཙམ་མྭ་གུབ་ནའང་ཕྱག་གི་བཀོལ་བྱང་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ 
དུ་བྱགྱིས་པས་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་མི་འདྭག་པ་གང་ཡ ང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ན། །ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང་། །ན་རཀ་ 
གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ ལྟར་བ བཤགས་ པ་ཡང་རྨི་ལམ་ དུ་ བླ་མ་དང་ལྷས་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་ 


འ^༽ ༨ 


དཀར་པོ་གྱོན་པ། རི་བོའི་རྩེར་འཛེག་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་སྡེག་ལྟུང་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་ 
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གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཚུལ་བཞེན་མྲ་བཤགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཆར་ཕབ་པས་ཐན་པ་འབྱུང་བ་སོགས་སྒྲབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ལུས་ལ་ནད་སྟ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ངག་དིག་སྒུག་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པས་ཡིད་སྒྱོ་འབོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚཱེ་འདིར་ཡིད་དུ་མྲི་འོང་བའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཁབ་ལེན་ལ་ 
ལྕགས་བཞིན་དུ་འདུ་བས་མནར་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
གྱུར་ན། །སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་མཱ་རྡོ་རྷེའི་དམྱལ་བུ་ཞེསྭ་བྱ་བཱ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད་པས་དྭོ་ཟླ་མེད་པའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱུད་ཅིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ 
མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། གསལ་བཀྲ་ལས། རྩ་ཀུན་ཉམས་པའི་འཆལ་བ་དག ། 
གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་པ། །རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་དེ་ལྟུང་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ནེ། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་དམ་ཚིག་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་གཞི་གཤིན་ 
པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གང་དག་འཚོ་ 
བའི་སྲོག་འཛིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་གནས་པ་ན། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམས་སྨིན་པས། །དགེ་བའི་སྲོག་འཛིན་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་ 
སུའང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལྷ་དང་ 
མིའི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གནས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 
དང་སྤུན་དུ་དགོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ཞུགས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
རིགས་མཆོག་འཛིན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། །དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པ་ 
ཡིས། །སྲས་དང་སྤུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཞུགས། །འཇིགས་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྤྱོད། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་མ་ནུས་ 
ཀྱང་དམ་ཚིག་མཱ་ཉམས་ན་ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་རིང་མཐའ་སྐྱེ་བྲ་བཅུ་དྲུག་གམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་འཕྲད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་འབད་ པས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཆི་ཁྭ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
ལྡང་ལ། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཚི་སྲིད་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དང་འདྲེས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ 
ཞིང་། འབྲིང་གི་ཐ་མས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་དོ་རུ་རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། 
དག་པའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ནའང་ཐུན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ནི་ལས་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས་ 
གསུངས་པ་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་འཇིག །བསྐྒྲད་དང་བསད་དང་དགུག་ 
དང་ཞི། །རྒྱས་པ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནེ་གོ་སླའོ། །འབྲིང་ནི་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་དེ། གུར་ལས། གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་གྲུབ་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ 
དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པས་ཐག་རིང་པོར་ཡུད་ཙམ་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དང་།། །རལ་གྲི་དང་རོ་ལང་དོན་གཅིག་དེ་གྲུབ་པས་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་སོགས་སུ་འགྲོ་ནུས་པ། དང་ནི་ས་འོག་གྲུབ་པས་གླུཡུལ་སོགས་སུ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། །རིལ་བུ་གྲུབ་ 
པས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་མདོག་གསལ་བ་སོགས་དང་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་ཚེ་ཡུན་རིང་ 
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དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། །མི་སྣང་བ་གྲུབ་པས་རང་ཡུས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ནུས་པ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་གྲུབ་པས་ཟས་གོས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུས་བཀྲག་མདངས་འབར་ཞིང་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ 
ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་ལས་སྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་དྭང་། ཆེན་པོ་ནི། དབུང་ཕྱུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཁམས་པ་ལྟར་གཟུགས་གདོས་བཅས་མིན་པས་ཁྲ་ཞིང་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ 
དེ་གཟུགས་མེད་ལྟར་ཡིན་པས་རགས་པ་ཡང་བ་དང་། །སྦུལ་བསྒུར་སོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་དགེ་བས་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དང་། བགྲེས་རྒུད་མེད་པས་རྒྱུན་མི་ 
འགྱུར་བར་བརྟན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་གཞན་བྱི་བསམ་པ་བཞིན་འདོད་ 
རྒུར་བསྒྱུར་ནུསཔ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལའང་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་རྫས་སྔགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་འགྲུབ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་པས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་ཅམ་དང་། རྫས་སྔགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ནད་ཞེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གསོད་པ་སོགས་ 
ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཅི་རིགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས། སྔགས་ཀྱིས་ 
རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རལ་གྲི་སོགས་རྫས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཉེ་རྒྱ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡང་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫས་སྔགས་སོགས་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཡོན་ 
ཏན་འདི་དག་ངང་གིས་འབྱུང་བའང་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་ནེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་རླུང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 





སེམས་ལས་རུང་ཚེ། །ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་སྟེ། །དབུ་མའི་མདུད་པ་གཉིས་ 
གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། །ས་ བཅུའི་ཡོན་ ་ཏན་ ནང་ནས་འཆར་བར་བཞེད། །ཅེས་པ་ 'ལྟར་ རིག་འཛིན་ 
རྣམ་པ་ བཞེས་ བསྡུས་ པའི་ལམ ་སྟེ། འདི་ལ་ སྒུ་འཕྲུལ་ཟུར་ལུགས་ ཀྱི་བླ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་བཤད་སྒྲོས་ ལ། 
ལམ་ཆུང་ལས། ནུས་པ པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ལས། །མཐོང་ལམ་ གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ ༈ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་ལྟར་ དགོངས་ པ་བླངས་ནས། དབང་རྟུལ་རྣམས་སེམས་ལྷ་སྐུར་ སྨིན་ཅིང་ལུས་ རྣམ་ 
སྨན་གྱི གྱི་རྒྱ་ལས མ་གྲོལ་བའི་མཐོང་ལམ་པ་རྣམ་ སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། ལུས་སེམས་ གཉིས་ ཀ་འོད་ 
གསལ་ ཀྱི་ལྷ་ སྐུར་གྲོལ་ཊ ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་ པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ བརྙེས་ པའི་མཐོང་ལམ་པ་ ་ཚེ་དབང་ 
རིག་འཛིན་ དུ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། ལམ་མཐར་ ཆགས་ སུ་བགྲོད་ པས་ཀྱང་རིག་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ 
དབང་ པོ་ རོ རྟུལ་ གྱིས་ གང་རུང་ལས། གཉིས་ ཀ་ རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་མི་ བཞེད་ པས། རིག་ འཛིན་ 
བཞི་པོ པོས་ མཐོང་སྐོམ་ མཐར་ལམ་གསུམ་བསྡུས་ ཀྱི། ཚོགས་སྟྲོ་ སྦྱོར་ དང་མི་སྒོ་ སློབ་པའི་ལམ་ བསྡུས་ 
པར་ནི་མི་བཞེད་དོ། །ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་ནི། རྣམ་ སྨིན་རིག་ འཛིན་གྱིས་ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ལམ་དང་། ཚེ་དབང་ རིག་ འཛིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ གྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་བསྡུས་པས་ རིག་འཛིན་བཞིས་ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྡུས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ འི་ཚེ་ལུས་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་སྐུར་གྲོལ་ 
ནས་སྐྱེ་འཆི་ ལས་ འདས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་ གི་ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོས་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ་བཏབ་ པས་མ་དག་ པའི་ སྣང་བ་རང་ མཚན་པ་མེད་པས་ན། གཙོ་ཆེ་ བའི་ དབང་དུ་ 
མཐོང་སྒོམ་ གཉིས་ ལ་ བཞག ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ལྡོག་ པ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལྟ་སྐུ་གྲུབ་ པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཕྱག་ ཆེན་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
མེད ་ཅིང་། རིག་ འཛིན་ཕྱི་མ་ འདི་ཡང་ སྐབས་ འགའ་ རེར་རིག་འཛིན་ བཞེས་ མཚན་ཊ ཉིད་ཐེག་ པའི་ 
ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ བསྡུས་པར་ བཞེད་ པའི་ དོན་དུ་བཤད་དེ། རྒྱའི་མི་སློ་ སློབ་པའི་ལམ་ ཀུན་ཏུ་ 
འོད་གྱི་ས་དང་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་གསུམ་ཆར་ ལ་གསུངས་པ་སྣང་ཡང་དོན་ ལ་ འདྲ་སྟེ རྒྱུའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཇི་ 
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སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་འོད། །ཐབས་ཆེན་ཐེག་པའི་བསྟེ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
མཚན ཐག་པའེམཐར་ཐུག་པའྲསབ་རའདདཔདེ་མགས་ཀིཐགཔའི་མཐར་ལམ་པ 
འཛིན་ དུ་བ ཏགས་ པ་དང་། སྔགས་རང་སའི་མཐར་འབྲས་ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ པའི་ས་ནི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དངོས་ཏེ། ། དེས་ན་དེ་གཉེས་ཀ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་བཤད་ཆོག་ 
པར་སེམས་སོ། ། 

གང་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ལམ་ལྔའི་ ཡོན་ཏན་རིམ་བཞན་ཐོབ་པ་ལ་ 
བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། ཚོགས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ཉཾང་། བུན་མིན་སྣང་བ་ལྟར་ཤར་བ་ལ་མོས་པའམ་གོམས་པའི་ལྷ་སྐུ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ཡན་ཆད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཐུན་མིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་གོམས་ 
པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། ཐུན་མིན་དཔེའེ་འོད་གསལ་བསྐེད་ཅིང་ལྷ་སྐུའི་སྣང་བ་ཡང་དག་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ཟེར་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་བཅས་སྒྲོས་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདེ་ཡན་ཆད་དུ་ 
དབུ་མར་ར་རྐྱང་ག་མདུད་པ་གཉས་གཉས་གྲོལ་ནས་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་ཐུན་མིན་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མིན་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུ་དེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་རླབས་ཆེ་བར་འགྲུབ་ཉིང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུ་སོགས་བུན་མོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་དག་ནས་ 


¬~0604~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྡོག་ཆས་ 
ཕྱེ་བའི་ ཁ་སྦྱོར ཡན་ ལག་བདུན་ ལྡན་ ཐོབ་ པ་དེའི་ཕྱིར་ ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ ཏན་ རང་དོན་དང་། 
གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་པ་དང་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཡོད་དགུར་འཆར་བའི་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྟོག་ པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ལ་རོལ་པ་དང་། དེ་ཡང་མེད་དགག་གི་དཔྱད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རང་ བཞེན་ མེད་ པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་རིག་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། །ཐུགས་རྒྱུད་ 
སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པས་རྟག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་དང་ 
ཆོས་སྒོ་མ ཐའ་ཡས་པ་ འགོག་པ ° སྲེ ད་པ ར་འཆར་བ་སྟེ་དེ་ག སུམ་ནི་གཟུག ས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་ག སངས་པ པྱ ལྟ ར་རོ། ། 
གསང་སྔགས་རིགྭ་འཛིན་སྣོམ་པའི་རིམ་པྲར་ཕྱེ་བྲ་སྟེ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའྲོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་ གིས་ཉམས་ སུ་ /ལེན་ ཚུལ་གྱི་རིམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་མདོར་བསྟན་པ་ ནི། ད་ནི་དེ་ ལྟ ་བུའི་སོར་བྱང་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པར་ནོད་པའི་གང་ཟག་ གིི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ འགལ་ མེད་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ ཚུལ་གྱི་ 
མཐའ་ དཔྱད་པས་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ ལ་སྦྱར སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་དག་གི་བཞེད་པ་མི་ མཐུན་ པ་ མང་དུ་སྣང་ ཡང་། བསྡུ་ན་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག ་ཏུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ སུ་འདུ་ལ། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལའང་གོང་མས་འོག་མ་ 
ཟིལ་གནོན་དུ་འདོད་པ་དང་། འོག་མ་གོང་མའི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གདུལ་བྱ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བར་མ་མཐོང་སྟེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་དག་གིས་ 
དགོངས་ཿ པ་ཡང་། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ ཕྱིན ་དྲུག་སོ་ སའི་ངོ་བོ་རྣམ་ པར་གཞག་པའི་ 


༢༨ ༨ ༨༤༨ 


དུས་སུ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོང་བའི་སེམས་པ་ སོགས་ངོ་བོ་ཐ་ 


~605~ 


དད་པ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ལ་གྲངས་ 
དང་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ལྟར། སོར་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ འཁོར་ བའེ་ རྒྱུ་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་རྣམས་ སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་གནས་པར་འདོད་པ་གཉིས་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་ 
འཇོག་དགོས་པས་དེ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ 
པར་མི་བཞེད་པའང་མིན་པས་ན། སྔགས་སྡོམ་ལའང་དེའི་རིགས་པས་འགྲེས་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ 
འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས། འགའ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་གཅིག་གམ། ཡང་ན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འགལ་བར་ 
འཛིན་པ་དག་གི་ངོར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགག་ 
བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཕན་ཚུན་སུན་ཅི་བྱུང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསར་རྙིང་གི་ལྟ་གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་དང་། གནས་སྐབས་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་སྔར་བྱོན་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྙེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་མོད། དེ་ཡང་རང་རང་གང་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ལམ་བཟང་དེ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དག་གི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་ 
མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ནས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
རང་རང་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སློབ་ 
དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་སུ་དང་སུའི་ཅི་ཞིག་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཉན་ནས་རྗེས་སུ་སྟེགས་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་གང་ལ་ཡང་གཏད་སོ་མེད་པའི་ལམ་བར་གྱི་ཁྱི་སྡོམ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་འོང་བ་དང་། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་ 


~0006~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

དཔྱོད་མེད་བཞེན་རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞན་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནི་དམན་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཤེས་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་མ་ཟད། དོན་མེད་པའི་ཆགས་སྡང་དང་ཕྱོགས་ཞེན་ 
ངན་པས་རང་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་གཞན་ལ་གཤེ་ 
ཞིང་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ་དེས་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་དང་ཆོས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་གསོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། ། 
དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མི་རིག་ 
པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ 
བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པར་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ 
ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ན་རྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ 
ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་མོད། དེ་ཙམ་མིན་ཀྱང་རང་རང་གང་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ལམ་དེ་ལ་ངེས་པ་ཅཾ་རྙེད་དང་། ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་རེ་འབྱོང་ན་རང་གི་ཐོས་བསམ་བདུད་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེང་། རང་རྒྱུད་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དོན་དགོས་ཆེ་བས་གལ་ཆེ་བར་གདའ། 
དེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་བློ་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
ནམ་སྟམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་དོན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ 
ཤིས་རབ་གསུམ་གྱི་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་དང་། 


~0607~ 





ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་གསར་སྟེང་གི་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཉིད་གཞུང་འདིར་བཀོད་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འོག་མའི་ངོ་བྲོ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་བ་དང་། འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
མར་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་དང་། རྣམ་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་གནད་ཀྱིས་མྲི་འགལ་བ་ 
དང་། དུས་དང་སྐབས་གང་དུ་གོང་འོག་གང་གཙོ་བོར་སྤྱད་དགོས་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ 
འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་རིག་པ་འཛིན། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དག་དང་མི་འགལ་བར། །རང་རྒྱུད་བསྡམ་ཞེང་ 
གཞན་ཕན་ཅེ་འགྲུབ་དང་། །ིར་སྣང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ 
ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ཏུ་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སུམ་ལྡན་ 
དུ་སྲུང་བ་ལ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ལྡན། སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ། དུས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་དུ་བྱ་བ་ 
དང་དྲུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་བླང་བའི་དུས་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་གནས་ 
འགྱུར་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པས་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྲོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སོ་ཐར་ནེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། བྱང་ 
སྡོམ་ནི་སྟེང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་དུས་དེ་དང་དེ་ཉམས་རྐྱེན་དང་ 
གཏོང་རྒྱུར་མ་བཤད་པས། དཔེར་ན་བསམ་པ་སེམས་བསྟེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་བླང་བའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རམ། ཞན་བོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་སླར་སེམས་ 


~(༽08~ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བསྐྱེད་བླངས་པས་དེར་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཚེ་འཕོས་ 
པའི་དུས་སུ་མི་གཏོང་སྟེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སྡོམ་ 
པ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནི་གཏོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་ 
བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀས་དགུག་བྱ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པར་གཅིག་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་བ་མ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དགོས་པྲ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེས་རང་རྒྱུད་མི་འཆིང་བར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་པས་མི་སྦྱོད་པ་དང་། 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་འདྲ་ 
བས། རྣམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་རང་རང་གི་ལམ་གྱི་ངོས་ནསྲ་དགག་དགོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་པས་བདེན་གཉིས་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟས་ནས་སོ་ཐར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་པས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་ལམྨ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྲོ་སྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་རྣམས་སྤོང་བར་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དུག་སྤོང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཟའ་བ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དུག་ 
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གིས་མི་གནོད་པའེ་དགོས་པ་སྒྲབ་པར་གཅིག་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བ་ནེ། ཉོན་མོངས་རང་ག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆཾང་བས། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྲོ་ཐར་དེ་ཉིད་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ཏིང་ 
ཐབས་ཤེས་ཆེན་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རེ་ཡོད་པ་བཏང་ནས། གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བ་ 
དང་། གཞན་ཕན་གཞི་བཅས་སྒྲབ་པའི་སེམས་པ་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
དཔེར་ན་རྡོ་ལས་ཟངས་སུ་འགྱུར། །ཟངས་ལས་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཟངས་ཀྱི་དུས་ན་རྡོ་མེད་ལ། ། 
གསེར་དུ་གྱུར་པས་ཟངས་མེ་སྣང་། །རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གཉིས་པོ་གནས་པ་ཉེད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་དམན་ 
སེམས་དང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་དེ་དུས་མི་གནས་ལ། སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་ན་རིགས་ལྔ་སྐྱིའི་ 

བཞེ་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བློ་ན་འཕར་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམན་སེམས་དང་། སྣང་ཞེན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ 
མཱའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ངང་དུ་ཡ ར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འོག་མ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ཡུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནེ། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་གོང་མར་འདུས་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་ 
གྱིས་ཕམ་བཞི་ཆ་བཅས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཆ་བཅས་ལས་ལྡོག་ 
ནས་གཞན་ལ་ ཕན་འདོགས་ པ་དེ་སྔགས་སྡོམ་ ཀྱི་ སྤྱད་ པར་ བྱ་བའི་ དམ་ཚིག་ལྔ་ དང་ དངོས་ སུ་ 
འགལ་ བའི་ཕྱིར་ སྟམ་ན། རྣམ་པ་ འགལ་ བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕམ་ བཞིའི་ ནང་ཚན་ མི་ཚངས་ སྤྱོད་ ལྟ་ 
བུ་ལ་ མཚོན ་ན། འདུ་ཤེས་ གསུམ་ སྒོ ནས་ ལས་རྒྱ་བསྟེན་ པའི་ཚེ་འཁྲིག་སྒྲོ་ ་སྤྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ ལྟར་སྣང་ 
ནའང་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ 'དེ་ ལ་ཡུལ་ གྱི་འདུ་ཤེས་ རང་མཚན་པ་ དེ་ལོཿ ལོག་ནས་ཡབ་ཡུམ་ ་ལྣའི་ འདུ་ཤེས་ 
སུ་གནས་འགྱུར་པས་ཡུལ་ གྱི་ཡན་ ལག་མ་ ཚང་ཞིང་། སྲེད་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བདེ་ཆེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་སུ་གནས་ཀྱུར་པས་བསྲམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ལ། ཆགས་པས་བྱ་བའི་སྐྱོར་བ་དེ་བྱེད་ 
པ་སྡོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐིག་ལེ་ 
འཕོས་པས་བདེ་བའི་སིམ་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་ཆགས་པའི་རོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་ཞིང་ཐིག་ལེ་ 
འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བྲས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉིད་ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རྙཱི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ན་བྱ་ ཀྲ བྱས་པ་ཇི་ བཞིན་དུ་ གནད་ ཀྱིས་ 
འགལ་བ་ནི་སྲི་སྲིད་དེ། གསང་སྟིང་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ 
ཆགས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ནསསྐྱ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྐུ་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། ། 
རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་གནས་སྐབས་གང་གཙོར་སྤྱོད་ 
པ་ནི། སྡིག་ཏོ་མྲི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་དང་། ཚོགས་པ་མང་པོའི་ 
གསེབ་ཏུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་འོག་མཱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་སྐྱོང། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྤྱད། །རྒྱུ་འབྲས་ 
སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 
འདོད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པཱ་ན་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ 
གནང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་སྤྱོད་ པ་སྤྱད་ པུའི་དུས་ དང་དབྲེན་པར་ ནི 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྱོ། སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱད་ན་ འོག་མ་རྣམས་ ་དང་ འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྟུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ དོན་ལ་ ཉེས་ པ་མེད་པར་མ་ཟད་ དགོས་ པ་དང་ལྡན་ ཏེ། སློ སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས། ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ཡུགས་སུ་སྤྱད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་ བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱད། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་ 
བཞིན་བསྲུང་། །འདོད་པས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་འགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞེན་ 
བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་ཀྱུར་པའི་ཆ། །གཉིས་ཀ་མཐུན་རྣམས་འབད་པས་བསྲུང་། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ལ་གནང་། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ནང་མྲ་འདོམ་པ་སྟེ་མཐུན་པར་ གྱུར་ན་གཞན་ མི་ དད་པར་གྱུར་ པའི་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མྲ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ནང་འདོམ་པ་སྟེ་གཅིག་གིས་སྤང་བྱར་བཤད་པ་གཅིག་གིས་བསྲུང་བྱར་སོང་ནས་ 
འགལ་བར་གྱུར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། དགོས་པ་མི་ 
འཆིང་བ་གཉིས་གང་དུ་ཚང་བརྙིས་ནས་གང་དུ་ཚང་བ་དེ་སྐྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་ 
རྣམས་བཞེདྭ་དེ། མི་དགེ་བ་དང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་གང་ཡང་འགོག་ཅིང་། དགེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་ན་གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དུས་ཚོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 

དང་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་དགོས་པས་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་བླང་དོར་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་ 
པས་སོ་ཐར་གྱི་དགག་བྱ་དང་བྱང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྲུང་ 
བ་དང་། དེ་ཡང་སྔགས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆང་གི་རོ་བསྒུར་བ་དང་། དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲོད་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བློ་ན་འཕར་བའི་རིམ་ 
པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ པའི་སྒོ་ནས་དམ་རྫས་ ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་ པ་ 
སྐབས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ན་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྤྱོད་པྲ་ཁོ་ན་གང་ཡིནཱ་པྭ་དེ་དང་ 
དེ་དག་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་དགོས་ཞེས་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་དེ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
མི་བྱའོ། །གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྤོང་བ་བཞེའམ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྲོ་སོར་ 
ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གངྲ་ནུས་བླང་ལ་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབྲ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བླངས་ན། དེ་གཉིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ 
སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་ འབྲས་ ཀྱིས་གཟིར་ བ་ལ་ བཟོད་མི་ཕོད་ པའི་སྟིང་སྟོབས་ དྲག་པོས་ཀུན་ ནས་ 
བསླངས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབངྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས། སྡོམཱ་པ་གསུམུ་པོ་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དགག་དགོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་སྣོ་ནས་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དངོས་སུ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ལམ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་ 
སྙེངའོག་གི་སྒོ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམུ་ ཞིང་། གོམས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མུར་ སྦྱོར བའི་ ཉེ ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པས་རིམ་ 
པ་བཞེན་མཚམས་སྦྱར་ནས་ དབང་ པོ་རབ་ ཚེ་འདིར་ ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་འགྲུབ་ པའམཱ། འབྲིང་འཆཾ་ 
ཁ་ ་འོད་ གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུར་ལྡང་བ་ དང་ནི། ཐ་མ་སྲིད་པ་བར་དོ་ རུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་ ང་བཞིན་ སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ ་རྡ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་དབང་ བསྐུར་ ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ་ 
ནས་མངོ ངོན་པར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །སྡོམ་གསུམ་སྤྱིར་དཔྱད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བྲ་ སྟེ 
ལཱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ པའུ ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གེ་དོན་ བཤད་པ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བརྩེ་ 
བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ 
རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ གཞུང་ལུགས་ 
བཟང་ པོ་རྣམས་ ད་ལྟ་ནིཾ་གླེགས་བམ་ཅམ་ལས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ལུང་ 
རིགས་དང་མི་འགལ་བར་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ནུབ་ 
པ་ལ་ཉེ་ཞེང་། སྟེགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་དེང་སང་གི་དུས་འདེ་ན་གཞུང་ལུགས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བློ་མ་སྦྱངས་པར་རྟོག་གེ་མཁས་རློམ་ཅན་དག་གིས་གཞན་ལ་ 
རང་གི་ཡེ་ཤིས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མཱ་རྟོགས་ཤིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་ལ་ཆེ་ 
ཐང་དུ་མི་བྱེད་པར། ཟོག་པོ་གྲུབ་རློམ་ཅན་མང་པོས་རང་རྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། 
ལྷ་མཐོང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་གནས་ཕལ་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཞམས་སྣང་གི་བསླུ་བྲིད་སྣིག་ 
རྒྱུའེ་ཆུ་དང་འདྲ་བས་བསླས་ནས་མདོ་རྒྱུད་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཟོས་བྱས་པའི་ཆོ་ག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ པའ་མཆན་འ འགྲེལ་རེག་པ ་འཛིན་པའ ཇག ག་ངོགས། 





དང་། གལ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་རེ་ཤེས་པར་རློམ་ཡ ང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞམས་མྱོང་གི་གནད་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་སོ་སོའི་བསྲང་བྱའེ་མཚམས་ཙམ་ཡང་མེ་ཤེས་ 
བཞེན་ཆོ་གའེ་ཚོག་ཅམ་སྦྱངས་པ་དང་། ལག་ལེན་ཙམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས། རྙེད་བཀུར་འདོད་པའེ་ཀུན་སློང་ 
ངན་པས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་འགྲོ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའེ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་སེམས་ཚེམ་ 
ཞིང་དེ་དག་གི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ཏེ་སློབ་པའི་དུས་འདེར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུ་བའི་སྐྱབས་དེ་ 

གཉིས་པ་བརྩམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་རིམ་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མྲེད་པའེ་ འགྲོ་ད བ་རྣམས་ ཀྱིཤེས་རྒ རྒྱུད་ 
འདུལ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ ཐོབ་པར་བྱ་བྲའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། དེ་ཐམས་ ཅད་ཉམས་ལེན་ གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ན་སོ་ཐར་གྱིས་གཞེ་བྱས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ། སྔགས་ ཀྱི་མན་ངག་གིས་རྣོ་བཏོན་ 
ཏེ་གང་ཟག་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བྲས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་མོད། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཟབ་ཅིང་བླརང་བས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ན་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ག ང་ལུགས་དེ་དག་ཕྱོག ས་རེ་ཙམ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ནའང་དེ་དང་དེར་རིས་ཆད་དུ་ 
བཟུང་ནས་གཡག་ ཞར་གྱི་ཆུ་༧ལྟ ར་སོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ འཛིན་ ཤེ ས་པ་ནི་དཀོན་ལ། 
སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ལག་ལེན་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དང་། བཤད་ཡམ་ལེགས་ལེགས་ཙམ་ལས་གནང་ 


/ 


བཀག་གི་མཚམས་སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་རྣམས་ ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ མི་འགལ་ 
བར་འཆད་མི་ཤེས་པས་མིང་ཙམ་དུ་ལུས་པས་ན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ ་ཡོད་དོ། ། 


ཅ 


གསུམ་ ལ་ང ་ལྟར་ བྲ༡མསས་ པའེ་ ཚུལ་ ནེ། བསྟན་ བཏྲོས་འ འདི་ ནི་ མདོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ ཇི་ བཞེན་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མུའི་ལེགས་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ ་སྒྲིམ་ང པོའཾ་ བློ ཡིས་ བརྟུགས་ ་ཤིང་ དཔྱད་ནས་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་ དང་མི་འགལ་བར་ ཕྱོགས་ གཉིག་ དག་ཏུ ་བཀོད་ པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ སོཿ སྐུར་ལ་སོགས་པའེ་ནོངས་ པའི་དྲ་ མ་ མ་མེད་སྟམ་དུ་རློམ་མོ་ཞེས་གསུང་གསང་མཐོན་ 
པོས་ འདོམས་ཤིང ་ཡིད་ཆེས་པའི་ གནས་ སུ་མཛད་ ནས་བཟོད་པར་ གསོལ་ བ་ཡང་མ་མཛད་དོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་མཁན་པོ་ཐུ་མིས། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ 
ཁོངས་ནས་ཚོག་ཕྱུང་ལ། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་ 
མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚེག །དེ་འདུས་པ་ལས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བས་ན་ཚེག་གྲི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་ཚོགས་ལེའུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བྲ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །དེ་མཛད་པ་ 
པོ་ན་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལས། བྱི་བྲ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མངའ་ 
རེས་གློ་ བོ་མ་ པང་ནུབུང་ བུའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ཤིས་རབ་ དང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ ཞིའེ་མཐའ་ 
གཉིས་ལས་ ངེས་པར་ ར་འབྱུང་བྲ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་ བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། སྦྱོར བ་ གཞན་ དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཅན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐུགས་སྲུ་ 
ཆུད་པའི་མངའ་ རཾས་ ཀྱི པཾཱ་ རཱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་ གཱི་རྒྱལ་པོ་ རྡོེ རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་ ས་གསུང་ རབབ་ དགོངས་ འགྲེལ་ དང་ བཅས་པའ་ དོན་ ཧུ་ ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ ་བཀོད་ པར་ མངད་ང པ་ པ་ན། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱི བོས་བླང་བར་འོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞེག་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གེ། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡེད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཤར་པ་ཐོབ་པའེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ 
|] དེ་ལྟར་བ རྩམས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པུ་ཆེན་པྲོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པཱ་ལྭ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བཱ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་ནི་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྔོ་ན་དེར་འདུ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །ྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེང་དུས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་རྟེན་ཆུད་གསོན་ 
པའི། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་རྣམ་གཡེང་སྤང་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་ 
བ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །སྐྱེས་སྦྱང་དམན་པས་བཤད་པའི་ 
ནོངས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཙམ་ 
མཆིས་སྲིད་ན། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་བཟང་འཆང་བའི་ཆོས་གྲོགས་དམ་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་པར་གུ་ཌའི་མིང་གིས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཤྲ ་ 


